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RESUMEN 

La infección por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un problema de salud 

pública mundial con consecuencias negativas. La vulnerabilidad a este virus está asociada 

con factores sociales y contextuales que experimentan los hombres y que pueden influir en 

la conducta sexual. Objetivo: Realizar una revisión bibliográfica y sintetizar la información 

disponible sobre los factores socioculturales asociados con las conductas sexuales de riesgo 

del VIH, en hombres adultos latinoamericanos. Método: Se realizó una revisión sistemática 

de la literatura científica disponible en 11bases de datos, PubMed, EBSCO (Academic Search 

Complete, Academic Search Elite, Fuente Academica y MedicLatina), Ovid, Springer, Web 

of Sicence, Scopus, Science Direct y Wiley Online Library. Se tomó en cuenta las guías de 

PRISMA y se elaboró una estrategia de búsqueda para garantizar la reproducibilidad. 

Resultados: Se incluyeron nueve artículos de un total de 1210 recuperados inicialmente, se 

realizaron en hombres adultos identificados como heterosexuales, homosexuales, bisexuales. 

Se encontró que el apoyo social, el desempleo, estar en una relación, la violencia física, el 

uso de redes sociales, consumo de alcohol y uso de drogas son factores asociados con las 

conductas sexuales de riesgo del VIH. Conclusión: La mayoría de los estudios están 

enfocados en hombres que tienen sexo con hombres, sin embargo, es importante considerar 

las conductas sexuales de los hombres heterosexuales y bisexuales, una población 
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culturalmente importante en la toma de decisiones para llevar a cabo conductas sexuales de 

riesgo o seguras. 

 

Palabras clave: Hombres, conducta sexual, América Latina, revisión sistemática. 

 

ABSTRACT 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) infection is a global public health problem with 

negative consequences. Vulnerability to this virus is associated with social and contextual 

factors that men experience and that can influence sexual behavior. Objective: To conduct a 

bibliographic review and synthesize the available information on sociocultural factors 

associated with sexual risk behaviors of HIV in Latin American adult men. Method: A 

systematic review of the available scientific literature was carried out in 11 databases, 

PubMed, EBSCO (Academic Search Complete, Academic Search Elite, Academic Source 

and MedicLatina), Ovid, Springer, Web of Science, Scopus, Science Direct and Wiley Online 

Library. PRISMA guidelines were taken into account and a search strategy was developed to 

ensure reproducibility. Results: Nine articles out of a total of 1210 initially recovered were 

included, they were carried out in adult men identified as heterosexual, homosexual and 

bisexual. It was found that social support, unemployment, being in a relationship, physical 

violence, and the use of social networks, alcohol consumption and drug use are factors 

associated with sexual risk behaviors of HIV. Conclusion: Most studies are focused on men 

who have sex with men, however, it is important to consider the sexual behaviors of 

heterosexual and bisexual men since they are a culturally important population in making 

decisions to carry out risky sexual behaviors or safe. 

 

Keywords: Men, sexual behavior, Latin America, systematic review. 

 

http://dx.doi.org/10.7764/Horiz_Enferm.31.2.225-240

 

INTRODUCCIÓN 

La infección por el Virus de 

Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un 

problema de salud pública con conse-

cuencias negativas psicológicas, sociales, 

económicas y políticas1. Se estima que a 

nivel mundial aproximadamente 37,9 

millones de personas viven con el virus y 

una población afectada son los hombres 

adultos jóvenes2. En América Latina, 1,9 

millones de personas viven con el VIH, de 

los cuales 1,1 millones son hombres. 

Además, en la región se produjeron apro-

ximadamente 97.000 nuevos casos3. Así 

mismo se estima que 50.000 personas 

fallecieron a causa de enfermedades 

relacionadas con el Sida4. Lo que respecta 

a México, en el año 2018 se notificaron 10 

701 casos nuevos del VIH y 6.287 casos 

nuevos de Sida5. 

Los hombres adultos de entre 20 a 

44 años se consideran un grupo pobla-

cional altamente afectado por el VIH, de 

acuerdo con la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) la tasa de incidencia más alta 

de las infecciones por este virus, se 

presentó en estos hombres2. Dentro de los 

factores que pueden explicar las altas 

prevalencias del VIH en los hombres se 
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encuentra la susceptibilidad por trans-

misión sexual ya que el 97,3% de los 

contagios es a través del contacto sexual6, 

además de factores sociodemográficos y 

culturales como el ingreso económico, 

nivel educativo, machismo y las conductas 

sexuales que aumentan el riesgo de 

infección del VIH1,5. Se consideran con-

ductas sexuales de riesgo a todos aquellos 

comportamientos que tienen consecuen-

cias negativas derivadas de la actividad 

sexual, dichos comportamientos son: tener 

relaciones sexuales anales, vaginales u 

orales sin preservativo, múltiples parejas 

sexuales, inicio temprano de relaciones 

sexuales y tener relaciones sexuales bajo el 

efecto del alcohol y/o drogas7. 

Es importante señalar que los 

hombres han reportado mayor número de 

conductas sexuales de riesgo, esto los 

coloca en alto peligro de adquirir el VIH1,6. 

Desde el punto de vista del género se ha 

establecido puntualmente diferencias entre 

los hombres y mujeres en cuanto a las 

formas de comportarse, pensar y desear, 

que pueden variar entre cada grupo social 

y cultural e incluso entre los hombres6,7. 

Además, los pensamientos, creencias o 

mitos en ocasiones son percibidos por los 

hombres como amenazas para la 

masculinidad, puesto que hacen referencia 

a que por el hecho de ser hombres deben 

seguir un patrón de comportamiento8. 

Los factores socioculturales pue-

den llegar a tener repercusiones impor-

tantes sobre la conducta sexual de los 

hombres, el término sociocultural hace 

referencia a cualquier proceso o fenómeno 

relacionado con los aspectos sociales y 

culturales de una sociedad8. En este 

sentido  lo sociocultural  tiene que ver con  

las realizaciones humanas como una forma 

de organizar la vida y darle un significado 

a nivel social9. Por lo tanto, los factores 

socioculturales implican vincular concep-

tos y términos como la ideología, comu-

nicación, etnicidad, clase social, pensa-

mientos, género, nacionalidad, los cuales 

sirven para comprender una comunidad, 

sociedad o etnia8,9. Es importante hacer 

énfasis que tanto en Latinoamérica y en 

México, se consideran un sinfín de ideas y 

valoraciones con base a normas conser-

vadoras que con el paso del tiempo se han 

visto afectadas por diversos factores am-

bientales10, esto pudiera estar contri-

buyendo al debilitamiento de las conductas 

sexuales seguras y por ende un incremento 

en las prevalencias del VIH3. Es necesario 

tomar en cuenta diversos factores socio-

culturales como parte importante en las 

conductas sexuales de los hombres6. 

De acuerdo con revisiones rea-

lizadas en hombres adolescentes, jóvenes 

y adultos jóvenes, la conducta sexual 

puede depender de diversos factores 

socioculturales11, cabe mencionar que los 

resultados no tomaron en cuenta hombres 

adultos, en edad productiva sin importar la 

orientación sexual y el contexto de 

América Latina. Resulta importante una 

aproximación desde el punto de vista 

cultural y social, en los que se desen-

vuelven los hombres latinoamericanos y su 

relación con las conductas sexuales de 

riesgo. 

El objetivo del presente trabajo fue 

realizar una revisión bibliográfica y 

sintetizar la información disponible sobre 

los factores socioculturales que influyen 

en la conducta sexual de riesgo para el VIH 

en hombres adultos latinoamericanos. 

  



Factores socioculturales y conductas sexuales de riesgo del VIH en hombres adultos…. 

 
2020. HorizEnferm, 31,2,225-240 228 

MATERIAL Y MÉTODOS 

El presente trabajo trató de una revisión 

sistemática de la literatura, fue guiado por 

la metodología de PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses) para la elaboración de 

revisiones sistemáticas. 

 

Búsqueda y selección de los estudios 

Para la búsqueda y selección de los artí-

culos se tomó en cuenta las fases de 

PRISMA que incluyen la identificación, 

cribado, elección e inclusión. 

Para fines de identificación de los 

estudios se realizó la búsqueda de la 

literatura que abordaban los factores socio-

culturales que se asocian con las conductas 

sexuales de riesgo para el VIH en hombres 

adultos. Se consideraron conductas sexua-

les de riesgo: el sexo anal, oral y vaginal 

sin protección (sin usar condón) y número 

de parejas sexuales. Se incluyeron todos 

los artículos que contemplaron algún 

factor sociocultural relacionado con las 

conductas sexuales de riesgo del VIH 

publicados entre el año 2012 y 2017 en 

países de América Latina y Estados 

Unidos de América (EUA). La búsqueda 

se llevó a cabo en 11 bases de datos 

electrónicas: PubMed, EBSCO (Academic 

Search Complete, Academic Search Elite, 

Fuente Academica y MedicLatina), Ovid, 

Springer, Web of Science, Scopus, 

Science Direct y Wiley Online Library 

durante los meses de agosto y octubre del 

año 2017. Las bases de datos se eligieron 

por la calidad de las revistas de interés 

indexadas y por la accesibilidad a texto 

completo. 

Se realizó una estrategia de 

búsqueda con las palabras clave en ingles 

de los Medical Subject Headings (2017): 

men, adult, Latinamerica, sociocultural 

factors, sexual behavior. Se hicieron com-

binaciones tomando en cuenta sinónimos 

de cada palabra clave y los operadores 

boléanos “AND” y “OR”. Así mismo se 

utilizó “NOT” para excluir estudios 

realizados en adolescentes (adolescent) 

y/o animales (animal), esto con la finalidad 

de reducir la cantidad de estudios 

arrojados y facilitar el cribado (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Estrategias de búsqueda. Fuente: elaboración propia. 

Bases de datos 

Estrategias de búsqueda  

(combinación de palabras clave y sus respectivos sinónimos) 

PubMed (((((((((("men") OR "man")) AND (((("adult") OR "adults") OR "young 

adult") OR "young adults"))) AND ((((((((((((((((((((((((((("latin america") OR 

"central america") OR "mexico") OR "guatemala") OR "colombia") OR 

"south america") OR "panama") OR "costa rica") OR "nicaragua") OR 

"honduras") OR "el salvador") OR "cuba") OR "puerto rico") OR "hispanic 

americans") OR "mexican americans") OR "chicanos") OR "cuban 

americans") OR "hispanics") OR "latinos") OR "puerto ricans") OR "chile") 

OR "venezuela") OR "argentina") OR "peru") OR "uruguay") OR "ecuador") 

OR "mexican")) NOT ((((((((((("adolescent") OR "adolescents") OR 

"adolescence") OR "adolescents, female") OR "adolescents, male") OR 

"teenagers") OR "teens") OR "minors") OR "child")) OR (("aged") OR 

"elders")))) AND ((((((((((((((("sociocultural factors") OR "sociological 

factors") OR "social attributes") OR "social characteristics") OR "social 

EBSCO 

(Academic Search 

Complete, 

Academic Search 

Elite, Academic 

Source and 

MedicLatina). 

Ovid 

Web of Science 

Springer 
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traits") OR "sociological characteristics")) OR ((((((((((((((("social support") 

OR "social networks") OR "social networking") OR "friends") OR 

"relatives") OR "peers") OR "acquaintances") OR "companions") OR 

"friendship") OR "family") OR "family members") OR "family research") OR 

"stepfamily") OR "self help groups") OR "support groups")) OR ((((((("social 

class") OR "caste") OR "middle class population") OR "socioeconomic 

status") OR "occupations") OR "continental population groups") OR "race")) 

OR ((((((("masculinity") OR "manliness") OR "manhood") OR "male") OR 

"masculine") OR "manly") OR "mannish")) OR (((((("social values") OR 

"value orientation") OR "social norms") OR "societal norms") OR "value of 

life") OR "virtues")) OR ((((((("interpersonal relations") OR "social 

intelligence") OR "gender issues") OR "gender relations") OR "husband wife 

communication") OR "partner communication") OR "social interaction")) OR 

((((("educational status") OR "educational achievement") OR "parental 

educational status") OR "maternal educational status") OR "status, 

educational")) OR ((((((((("religion and sex")) OR "religion") OR "prayer") 

OR "religious beliefs") OR "religious ethics") OR "religiosity") OR 

"spirituality") OR "spiritual therapies")) OR (((("culture") OR "beliefs") OR 

"cultural background") OR "education"))) AND ((((((((((((((((((((((("sexual 

behavior") OR "sexual behaviour") OR "anal sex") OR "oral sex") OR 

"premarital sex behavior") OR "sex behavior") OR "sex orientation") OR 

"sexual activities") OR "sexual activity") OR "unsafe sex") OR "high risk 

sex") OR "unprotected sex") OR "multiple partners") OR "casual sex") OR 

"stable couple") OR "sexual coercion") OR "sexual partners") OR "vaginal 

sex") OR "sexually transmitted diseases") OR "previous sexually transmitted 

infections")) OR ((((("condoms") OR "condom") OR "condom use") OR 

"sexual abstinence") OR "celibacy")) OR ((("heterosexual sex") OR "bisexual 

sexual orientation") OR "gay sex"))) NOT (("animal") OR "animals"). 

Scopus 

(("men" OR "man") AND ("adult" OR "adults" OR "young adult" OR "young 

adults") AND ("latin america" OR "central america" OR "mexico" OR 

"guatemala" OR "colombia" OR "south america" OR "panama" OR "costa 

rica" OR "nicaragua" OR "honduras" OR "el salvador" OR "cuba" OR "puerto 

rico" OR "hispanic americans" OR "mexican americans" OR "chicanos" OR 

"cuban americans" OR "hispanics" OR "latinos" OR "puerto ricans" OR 

"chile" OR "venezuela" OR "argentina" OR "peru" OR "uruguay" OR 

"ecuador" OR "mexican") NOT ("adolescent" OR "adolescents" OR 

"adolescence" OR "adolescents, female" OR "adolescents, male" OR 

"teenagers" OR "teens" OR "minors" OR "child" OR "aged" OR "elders")) 

AND ("sociocultural factors" OR "sociological factors" OR "social attributes" 

OR "social characteristics" OR "social traits" OR "sociological 

characteristics" OR "social support" OR "social networks" OR "social 

networking" OR "friends" OR "relatives" OR "peers" OR "acquaintances" OR 

"companions" OR "friendship" OR "family" OR "family members" OR 

"family research" OR "stepfamily" OR "self help groups" OR "support 

groups" OR "social class" OR "caste" OR "middle class population" OR 

"socioeconomic status" OR "occupations" OR "continental population 
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groups" OR "race" OR "masculinity" OR "manliness" OR "manhood" OR 

"male" OR "masculine" OR "manly" OR "mannish" OR "social values" OR 

"value orientation" OR "social norms" OR "societal norms" OR "value of life" 

OR "virtues" OR "interpersonal relations" OR "social intelligence" OR 

"gender issues" OR "gender relations" OR "husband wife communication" 

OR "partner communication" OR "social interaction" OR "educational status" 

OR "educational achievement" OR "parental educational status" OR 

"maternal educational status" OR "status, educational" OR "religion and sex" 

OR "religion" OR "prayer" OR "religious beliefs" OR "religious ethics" OR 

"religiosity" OR "spirituality" OR "spiritual therapies" OR "culture" OR 

"beliefs" OR "cultural background" OR "education") AND ("sexual behavior" 

OR "sexual behaviour" OR "anal sex" OR "oral sex" OR "premarital sex 

behavior" OR "sex behavior" OR "sex orientation" OR "sexual activities" OR 

"sexual activity" OR "unsafe sex" OR "high risk sex" OR "unprotected sex" 

OR "multiple partners" OR "casual sex" OR "stable couple" OR "sexual 

coercion" OR "sexual partners" OR "vaginal sex" OR "sexually transmitted 

diseases" OR "previous sexually transmitted infections" OR "condoms" OR 

"condom" OR "condom use" OR "sexual abstinence" OR "celibacy" OR 

"heterosexual sex" OR "bisexual sexual orientation" OR "gay sex") NOT 

("animal" OR "animals") 

 

Science Direct  men OR man AND adult OR adults OR young adult OR young adults AND 

latin america OR central america OR mexico OR Guatemala OR colombia 

OR south america OR panama OR costa rica OR nicaragua OR honduras OR 

el salvador OR cuba OR puerto rico OR hispanic americans OR mexican 

americans OR chicanos OR cuban americans OR hispanics OR latinos OR 

puerto ricans OR chile OR venezuela OR argentina OR peru OR uruguay OR 

ecuador OR mexican NOT adolescent OR adolescents OR adolescence OR 

adolescents, female OR adolescents, male OR teenagers OR teens OR minors 

OR child OR aged OR elders AND sociocultural factors OR sociological 

factors OR social attributes OR social characteristics OR social traits OR 

sociological characteristics OR social support OR social networks OR social 

networking OR friends OR relatives OR peers OR acquaintances OR 

companions OR friendship OR family OR family members OR family 

research OR stepfamily OR self help groups OR support groups OR social 

class OR caste OR middle class population OR socioeconomic status OR 

occupations OR continental population groups OR race OR masculinity OR 

manliness OR manhood OR male OR masculine OR manly OR mannish OR 

social values OR value orientation OR social norms OR societal norms OR 

value of life OR virtues OR interpersonal relations OR social intelligence OR 

gender issues OR gender relations OR husband wife communication OR 

partner communication OR social interaction OR educational status OR 

educational achievement OR parental educational status OR maternal 

educational status OR status, educational OR religion and sex OR religion OR 

prayer OR religious beliefs OR religious ethics OR religiosity OR spirituality 

OR spiritual therapies OR culture OR beliefs OR cultural background OR 

Wiley Online 

Library. 
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education AND sexual behavior OR sexual behaviour OR anal sex OR oral 

sex OR premarital sex behavior OR sex behavior OR sex orientation OR 

sexual activities OR sexual activity OR unsafe sex OR high risk sex OR 

unprotected sex OR multiple partners OR casual sex OR stable couple OR 

sexual coercion OR sexual partners OR vaginal sex OR sexually transmitted 

diseases OR previous sexually transmitted infections OR condoms OR 

condom OR condom use OR sexual abstinence OR celibacy OR heterosexual 

sex OR bisexual sexual orientation OR gay sex NOT animal OR animals. 

 

Se utilizó el gestor de referencias 

bibliográficas End Note con la finalidad de 

conjuntar los resultados de la búsqueda y 

eliminar estudios duplicados, se procedió 

con el cribado de los artículos con base en 

la lectura primero del título y después del 

resumen, se aplicaron los siguientes 

criterios de inclusión: 1) Tener algunos de 

los términos en el título o resumen. 2) 

Estudios originales realizados en seres 

humanos. 3) Estudios publicados en inglés 

o español. 4) Estudios mínimamente con 

un diseño correlacional. 5) Estudios con 

máximo de 5 años de antigüedad. 6) Que 

el objetivo de los artículos fuera estudiar 

los factores socioculturales y conductas 

sexuales de riego para VIH en hombres 

adultos latinoamericanos. Posteriormente 

se descargaron a texto completo los artí-

culos potenciales. 

 

Evaluación de la calidad metodológica 

de los estudios  

Para la evaluación de la calidad de los 

artículos se realizó la lectura crítica a cada 

uno de ellos, se utilizó la plataforma web 

2.0 para Fichas de Lectura Crítica (FLC) 

diseñada para evaluar de forma critica la 

evidencia científica a través de una serie de 

preguntas (por ejemplo: ¿Se define ade-

cuadamente la población objeto de estu-

dio?, ¿Se describe el método de selección 

de los participantes? ¿Hay una descripción 

 

detallada de los resultados?), dichos cues-

tionamientos ayudan a emitir un juicio 

sobre la calidad de los artículos en cuanto 

a la pregunta de investigación, meto-

dología utilizada, resultados, conclu-

siones, así como posibles conflictos de 

interés y validez externa e interna. La 

calidad de la evidencia es clasificada por 

la plataforma web FCL en: alta, media y 

baja. 

 

Integración y análisis de la información  

Se llevó a cabo la integración y 

análisis de los artículos seleccionados por 

su calidad metodológica. Se elaboró una 

síntesis cualitativa sobre los factores 

socioculturales identificados que se aso-

cian a las conductas sexuales de riesgo 

para el VIH, para facilitar la comprensión, 

se describen las características de los 

estudios de acuerdo con los siguientes 

apartados: autor y año, población, factor 

sociocultural, resultados y calidad de los 

estudios (Tabla 1). 

 

RESULTADOS 

Para la presente revisión, fueron incluidos 

9 artículos de un total de 1210 recuperados 

inicialmente (Figura 1). De los estudios 

incluidos, 3 fueron realizados en EUA, 2 

en México, 2 en Perú, 1 en Argentina y 1 

en cinco países de Centroamérica (Gua-

temala, El Salvador, Nicaragua, Costa 
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Rica y Panamá), se aplicaron en población: 

hombres heterosexuales, homosexuales y 

bisexuales, con rango de edad de 18-45 

años. Cuatro estudios se relacionaron con 

el sexo anal sin protección, 1 con el sexo 

oral sin protección, 2 con el sexo vaginal 

sin protección y con mayor número de 

parejas sexuales y 2 de forma general el 

sexo sin protección y con el uso del 

condón. 

 

Figura 1. Flujograma de búsqueda PRISMA y selección de los estudios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores socioculturales 

Los diferentes factores socioculturales 

encontrados que se relacionan con las 

conductas  sexuales  de riesgo  para  VIH  

 

son: apoyo social, desempleo, estar en una 

relación, violencia física, uso de redes 

sociales, consumo de alcohol y uso de 

drogas (Tabla 2). 

 

  

1210 artículos 

recuperados 

inicialmente 

1129 artículos excluidos  

 

1192 artículos 

después de eliminar 

duplicados 

63 artículos a texto 

completo para revisar 

elegibilidad  

1192 artículos evaluados por 

título, resumen y año de 

publicación 

 

Artículos excluidos (54): 

Diseño (25) 

Población (9) 

Años (6) 

No factores socioculturales 

(14) 

 

9 artículos incluidos en el 

análisis cualitativo 
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Tabla 2. Factores socioculturales asociados con las conductas sexuales de riesgo para el 

VIH. Fuente: elaboración propia. 

Autor y año Población 
Factor 

sociocultural 
Resultados Calidad 

Ayala et al. 

(2012). 

1081 hombres 

que tienen sexo 

con hombres 

(HSH). 

Apoyo social 

Falta de apoyo social se asoció 

positivamente                   (B = 

0.03; P< .001), con el sexo anal 

sin protección 

Alta 

Balán et al. 

(2013) 

500 hombres 

heterosexuales, 

homosexuales, y 

bisexuales. 

Consumo de 

alcohol 

 

El uso de drogas y alcohol se 

correlacionó positivamente 

(r = 0.22) con el sexo anal sin 

protección. Solo el uso de drogas 

se correlacionó con mayor 

número de parejas sexuales y con 

el sexo vaginal sin protección. 

Alta 

Uso de drogas 

Barrón et al. 

(2012) 
260 HSH. 

Desempleo 

Estar desempleado se asoció con 

el sexo anal sin protección (AOR 

= 1.87) 

Media 

Uso de drogas 

Usar drogas ilícitas se asoció con 

el sexo anal sin protección (AOR 

= 2.43) 

Delgado et 

al. (2017) 

1607 HSH y 

transgénero 

Consumo de 

alcohol 

Asociación (p <0.05) con el sexo 

anal sin protección tanto 

receptivo (PR = 1.26) como 

insertivo (PR = 1.37) 

Alta 

Maguiña et 

al. (2013) 

2,146 hombres 

socialmente 

marginados con 

una ITS o VIH 

Consumo de 

alcohol 

El consumo de alcohol previo al 

sexo se asoció                      (RPa 

= 1.15; 95 % CI 1.10–1.20) con 

el sexo no protegido. 

Alta 

Martínez et 

al. (2017) 

 

240 hombres 

gay latinos 

Estar en una 

relación 
Estar en una relación (w=14.41 

p<.001) y el uso de drogas 

(w=3.88; p= .049) se asoció con 

el sexo anal sin protección. 

Media 

Uso de drogas 
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Volkmann et 

al. (2014). 

393 clientes 

masculinos de 

trabajadoras 

sexuales 

Apoyo social 

Mayor puntaje en el apoyo social 

se asoció con el uso del condón y 

mayor negociación para el sexo 

seguro. (B= .168 p= .039) 

Alta 

Wheeler et 

al. (2014) 
3,829 HSH 

Violencia 

física 

El tener violencia física se asoció 

con mayor número de parejas 

sexuales (OR: 1.37 [1.09-1.71]), 

y con tener relaciones sexuales 

bajo el efecto del alcohol                                

(OR: 1.51 [1.24_1.83]) 

Alta 

Young et al. 

(2013) 
118 HSH 

Uso de redes 

sociales 

El uso de redes sociales se 

correlacionó positivamente con 

mayor número de parejas 

sexuales y con el sexo oral sin 

protección. 

Alta 

 

Apoyo social. De acuerdo con los 

estudios revisados, el apoyo social se 

relaciona con las conductas sexuales de 

riesgo para VIH de forma negativa, lo que 

puede ser considerado como un factor 

protector para prevenir dichas conductas 

sexuales12,13. Esto hace pensar que en los 

hombres que tienen sexo con hombres 

(HSH) y hombres heterosexuales adultos, 

el apoyo social es importante para llevar a 

cabo conductas sexuales seguras. 

Desempleo. Se encontró que el 

estar desempleado es un factor importante 

puesto que en una muestra de HSH se ha 

asociado con el sexo anal sin protección14. 

Estar en una relación. En un 

estudio realizado se observó que los 

hombres que se identificaron como “gay”, 

encontrarse en una relación estable fue un 

factor asociado a las conductas sexuales de 

riesgo, específicamente con el sexo anal 

sin protección15. 

Violencia física. En los HSH sufrir 

violencia física se ha asociado con mayor 

número de parejas sexuales y con mayor  

 

 

posibilidad de tener relaciones sexuales 

bajo el efecto del alcohol16. 

Uso de redes sociales. En la 

actualidad el uso de las tecnologías está 

avanzando a pasos agigantados y con esto 

las nuevas tendencias de las relaciones 

sociales. En este sentido, se encontró que 

el uso de redes sociales se correlacionó 

positivamente con mayor número de 

parejas sexuales y con el sexo oral sin 

protección, esto muestra que los HSH que 

participaron en el estudio analizado, 

utilizan las redes sociales como una opción 

para relacionarse social y sexualmente17. 

Consumo de alcohol y uso de 

drogas. En los estudios encontrados, el 

consumo de alcohol y uso de drogas 

predominó como un factor que predispone 

las conductas sexuales de riesgo para el 

VIH tanto en HSH, heterosexuales y 

bisexuales. En relación con esto, en cuatro 

estudios se encontró que el uso de drogas 

y el consumo de alcohol se correlacionó 

positivamente con el sexo anal sin 

protección16-19.  Además,  en un estudió el  
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uso de drogas se correlacionó con mayor 

número de parejas sexuales y con el sexo 

vaginal sin protección20. En otras palabras, 

los hombres que consumían alcohol y 

drogas tendían a reportar haber participado 

en conductas sexuales de riesgo para VIH. 

 

DISCUSIÓN 

La presente revisión analizó e identificó la 

mejor evidencia científica existente sobre 

los factores socioculturales asociados a las 

conductas sexuales de riesgo para el VIH 

en hombres adultos, en el contexto de 

América Latina. Se encontró un número 

limitado de artículos científicos que 

tomaron en cuenta a los hombres latinos y 

la mayoría de estos fueron realizados en 

población clave21 como los HSH y mujeres 

trans. Esto muestra una necesidad de 

indagar sobre este tópico en el contexto de 

los hombres latinoamericanos que realizan 

conductas heterosexuales y/o bisexuales, 

puesto que son una población importante 

en la toma de decisiones para llevar a cabo 

conductas sexuales de riesgo o seguras22. 

De forma general se encontró que 

el apoyo social, el desempleo, estar en una 

relación, la violencia física, el uso de redes 

sociales, el consumo de alcohol y el uso de 

drogas son factores considerados socio-

culturales asociados con las conductas 

sexuales de riesgo para el VIH, siendo el 

consumo de alcohol y el uso de drogas los 

factores que predominaron en los estudios 

seleccionados. En cuanto a las relaciones 

encontradas del apoyo social con las 

conductas sexuales de riesgo; se identificó 

similitudes con estudios reportados en una 

revisión sistemática realizada por Valdez 

et al. (2014)22, donde se reporta que el 

apoyo social puede ayudar en la reducción 

de conductas sexuales de riesgo. Sin 

embargo, es importante tomar en cuenta 

que los estudios en dicha revisión solo 

toman en cuenta los HSH y no son 

específicos de Latinoamérica, además, 

solo incluyen artículos hasta el año 2012. 

Lo anterior muestra que el apoyo 

social es un factor importante en la toma 

de decisiones saludables, es considerado 

un factor protector que brinda resiliencia 

sexual23 y pareciera ser que influye en la 

conducta sexual de la misma manera en las 

diferentes poblaciones. Esto concuerda 

con lo reportado por McDonald (2018)24, 

en una revisión sistemática encontró que la 

falta de apoyo social está relacionada con 

niveles más altos de abuso de alcohol o 

drogas y comportamientos sexuales de 

riesgo, especialmente en población de 

adolescentes y jóvenes que pertenecen a 

poblaciones clave11. 

Referente al desempleo, es un 

fenómeno complejo analizado desde 

diversas disciplinas, su relación con los 

problemas de salud se ha identificado 

ampliamente en la literatura25 y se 

considera un componente de los 

determinantes sociales de la salud26,27. En 

la presente revisión se encontró un 

estudio13 que muestra la relación de este 

factor con el sexo anal si protección, esto 

pone en evidencia el impacto del 

desempleo en hombres que tienen 

relaciones sexuales con hombres. Al 

respecto, Rodríguez et al. (2015)28 

encontró resultados similares, el 

desempleo se asoció con menos uso de 

preservativo en una muestra de HSH que 

viven con el VIH. En ambos resultados, 

aunque son similares, podría haber 

diferencias dependiendo las características 

sociodemográficas de la población, en este 

caso, vivir con el VIH podría estar 
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mermando conducta sexual de riesgo entre 

estos hombres. 

Otro factor encontrado fue el estar 

en una relación, se asoció con el sexo anal 

sin protección14, sin embargo, este 

resultado se limita en una muestra de 

hombres latinos identificados como Gay, 

lo que excluye a los hombres hetero-

sexuales y bisexuales. Al respecto, los 

hombres con parejas del mismo sexo 

tienden a informar su compromiso y apoyo 

a sus parejas, lo que genera confianza para 

llevar a cabo relaciones sexuales sin 

protección. En otra vertiente, los hombres 

no abordados en este estudio como son 

heterosexuales y bisexuales, e incluso los 

homosexuales, presentan una dinámica 

compleja en sus relaciones, el compor-

tamiento sexual y la manera de prevenir el 

riesgo del VIH29, esto podría generar 

diferencias significativas respecto a los 

resultados encontrados. 

En cuanto a la violencia física, un 

estudio reportó que en los HSH la 

violencia física en la relación se asoció con 

mayor número de parejas sexuales y al 

mismo tiempo con las relaciones sexuales 

bajo el efecto del alcohol15. La violencia 

ha sido estudiada ampliamente en po-

blación heterosexual por ello existe poca 

evidencia del fenómeno de la violencia en 

las parejas de los hombres latinoame-

ricanos homosexuales y bisexuales30. Las 

altas prevalencia de violencia entre los 

HSH los colocan en una población con 

mayor riesgo de sufrir consecuencias 

negativas derivadas de esta31, los resul-

tados a nivel Latinoamérica son similares 

a los reportados en poblaciones de otras 

regiones, esto ubica a la violencia entre 

hombres como un problema de impor-

tancia global.  

El uso de redes sociales, es un 

factor que participa en la dinámica de las 

relaciones entre los hombres adultos 

latinoamericanos, estudio reciente32 mues-

tra similitudes a los resultados encontrados 

en la presente revisión, los HSH usan 

material sexual en línea para obtener 

encuentros sexuales y este proceso está 

relacionado con el riesgo sexual, es decir, 

las redes sociales pueden influir nega-

tivamente en la conducta sexual de estos 

hombres. 

Por último, el consumo de alcohol 

y el uso de drogas se consideraron como 

factores socioculturales que están aso-

ciados con las conductas sexuales de 

riesgo para el VIH, estos prevalecieron 

entre los factores encontrados en la 

presente revisión. El consumo de 

sustancias está ampliamente estudiado 

como problema de salud pública33, sin 

embargo, es importante hacer énfasis 

sobre este fenómeno en las poblaciones 

vulnerables. Los hombres forman parte de 

las prevalencias de consumo de sustancias 

y a la vez representan la mayor parte de la 

prevalencia del VIH en el mundo, estas 

cifras globales son el punto de partida para 

implementar intervenciones enfocadas a 

este grupo poblacional. 

Los equipos de investigación 

interdisciplinarios de profesiones múlti-

ples podrían proporcionar información 

valiosa que respalde el desarrollo de 

programas de intervenciones integrales 

para esta población. 

 

CONCLUSIONES 

La presente revisión presentó 

algunas limitaciones para considerar, se 

tomaron en cuenta estudios realizados 

hasta el año 2017, esto no permitió 
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analizar estudios recientes que pueden 

aportar y fortalecer los resultados a nivel 

Latinoamérica. También, se tomaron 

como referencias algunas bases de datos 

disponibles y artículos indexados en 

revistas arbitradas, esto excluye literatura 

gris y repositorios académicos, que, 

aunque en ocasiones no son confiables, si 

muestran un panorama más amplio de lo 

estudiado a nivel local. 

Para garantizar la reproducibilidad 

de la estrategia de búsqueda en las 

diferentes bases de datos, se utilizó el 

sistema de búsqueda PubMed el cual es un 

proyecto desarrollado por la National 

Center for Biotechnology Information 

(NCBI) en la National Library of Medicine 

(NLM). Este permite el acceso a bases de 

datos bibliográficas, sin embargo, el 

resultado de la combinación de las 

palabras clave dentro de este sistema, no 

fue reproducible en las bases de datos: 

Scopus, Science Direct y Wiley Online 

Library, por ello, fue necesario realizar las 

combinaciones e introducir las palabras 

clave manualmente y bajo las exigencias 

de cada una de las bases de datos 

anteriormente mencionadas. Esto de 

alguna manera dificultó el proceso 

sistemático y obligó a los investigadores a 

buscar la mejor opción para introducir 

cada una de las palabras clave de manera 

que se pudiera reproducir sin perder el 

sentido de la estrategia de búsqueda 

original.  

Existen escasos estudios originales 

sobre el tema y la mayoría de estos cuentan 

con calidad alta, de acuerdo con la 

plataforma web FLC que evalúa la calidad 

de los artículos. 

Los estudios están enfocados en su 

mayoría en población clave, como los 

hombres que tiene sexo con hombres y 

mujeres transgéneros. 

Escasos estudios abordaron a los 

hombres heterosexuales y/o bisexuales 

específicamente, y no señalan la impor-

tancia de esta población en la toma de 

decisiones para llevar a cabo conductas 

sexuales de riesgo o seguras.  

 

RECOMENDACIONES 

Sería importante para futuras 

investigaciones tomar en cuenta a hombres 

heterosexuales y bisexuales por separado 

como grupos únicos con características 

particulares, para ampliar el conocimiento 

sobre las conductas sexuales y contribuir 

en la planificación de futuras inter-

venciones de prevención del VIH, esto 

porque son grupos de hombres relati-

vamente olvidados en los programas de 

prevención del VIH y por ende existe 

nulidad en los protocolos para la atención 

específica. 
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