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La situación actual de una pandemia mundial ha generado una modificación en la vida de las personas y en 

especial de las personas mayores. Este tema cobra relevancia si consideramos que un porcentaje importante 

de la población chilena son personas mayores (Ministerio de Desarrollo Social, 2017). A partir de esta 

situación, este proyecto tuvo como objetivo explorar un protocolo de cribado online creado por De La Torre y 

Sánchez-Cabaco (2020) para detectar tempranamente deterioro cognitivo leve en personas mayores. La 

metodología fue de tipo mixta, con preguntas cuantitativas y cualitativas. La muestra fueron 22 personas 

mayores de la comuna de Coronel y Lota. El protocolo estaba compuesto por: cuestionario sociodemográfico, 

test del reloj (López et al., 2014), Moca versión validada en Chile (Delgado et al., 2019), Escala Depresión 

Yesavage (Hoyl et al., 2000) y Test Acentuación de Palabras (Del Ser et al., 1997). El procedimiento consistió 

en la aplicación del protocolo a través de un Tablet o Laptop, estando presente el evaluador ya que las 

personas mayores presentaban temor y pobre conocimiento del uso del computador. Los resultados muestran 

que la mayoría no presentaba deterioro cognitivo, pero si depresión. Los buenos resultados pueden ser 

explicados por los estilos de vida saludable que presenta este grupo, especialmente el pertenecer a una 

organización social. En futuras investigaciones es importante considerar la dificultad de la aplicación de un 

protocolo cribado online en las personas mayores. Además, los indicadores de depresión que presentaba la 

muestra, que pudiera ser explicada por la actual situación de pandemia. 
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