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Desde la formulación de la teoría de la racionalidad limitada (Simon, 1955) se ha ido acumulando evidencia 

de que el estilo maximizador de toma de decisión trae consecuencias de más pesar y menos satisfacción vital, 

que cuando se utiliza un estilo satisfascedor (Schwartz, 2004; Schwartz et al., 2002; 2004; Moyano-Díaz, et 

al., 2013; Moyano-Díaz & Mendoza-Llanos, 2020). Sin embargo, se desconoce si estas consecuencias son 

efímeras o, por el contrario, si perduran, y por cuánto tiempo, y con el propósito de averiguarlo se ha diseñado 

y procedido aquí mediante un experimento. Se trata de un experimento realizado con grupos naturales, 

longitudinal, en que participan 74 estudiantes universitarios de ambos sexos, quienes en el contexto de un 

curso regular debían decidir respecto de temas para realizar su trabajo de asignatura. Ellos respondieron 

instrumentos referidos a estrategia de decisión (MTS), pesar y satisfacción con la vida, en tres momentos 

diferentes de observación, con 6 semanas de intervalo entre cada uno. Resultados preliminares de la 

observación longitudinal muestran que los maximizadores experimentan más pesar que los satisfacedores en 

los tres momentos, y con magnitudes de efecto medio. No se observa diferencias entre maximizadores y 

satisfacedores sin embargo, en sus niveles de satisfacción con la vida. Para intentar explicar esto último, se 

discute las características diferenciales de la emoción de pesar respecto de la satisfacción vital en la vida de 

las personas. 
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