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RESUMEN

El programa MeKuido se elabord para trabajar con nifios/as escolares de 5° y 6° arfio de educacion
general basica, de colegios municipalizados de la comuna La Pintana, Region Metropolitana de Chi-
le, con la finalidad de contribuir desde la disciplina de enfermeria a la prevencion de la malnutricion
por exceso. Se construyé de acuerdo al marco de referencia de la Teoria de Déficit de Autocuidado
de Orem y se orienté al cambio positivo de conductas de autocuidado asociadas a la alimentacion y
su correspondiente correlato a las practicas familiares. En este articulo se da a conocer la construc-
cién del programa MeKuido, su relacion con Moore Index Nutrition (MIN-C®©) instrumento con el cual
se evaluan las practicas de autocuidado asociados a la alimentacion, y una sintesis de la experiencia
adquirida con su aplicacion, en el contexto del proyecto Fonis Prevencion del sobrepeso y de la obe-
sidad en escolares chilenos: Apuesta a la capacidad emprendedora de los nifios. Palabras clave: Ali-
mentacion escolar, sobrepeso, obesidad, autocuidado, conducta alimentaria.

ABSTRACT

MeKuido program was developed to work with 5 th and 6 th grade school children of municipal
schools in La Pintana Commune, Metropolitan Region of Chile, with the aim of contributing to prevent
malnutrition due to excess, from the discipline of nursing. It was built according to Orem’s Self-Care
Deficit Theory framework and focused on the positive change of self-care behaviors associated with
food and their corresponding correlation to family practices. This article describes the construction of
MeKuido program, its relationship with Moore Index Nutrition (MIN - C ©) instrument, which assesses
self-care practices associated with food, and a synthesis of the experience gained with its implemen-
tation in the context of the Fonis Project: Prevencion del sobrepeso y de la obesidad en escolares
chilenos: Apuesta a la capacidad emprendedora de los nifios. Key words: School feeding, overweight,
obesity, self care, feeding behavior.

1 Programa financiado por Conicyt: FONIS SA10120016
*  Correspondencia e-mail: ccampos@uc.cl
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INTRODUCCION

“MeKuido” es un constructo cocreado por
el equipo de investigadores del proyecto
“Prevencién del sobrepeso y de la obesi-
dad en escolares chilenos: una apuesta a
la capacidad emprendedora de los nifios”
(FONIS SA10120016), con la participacién
de representantes de la comunidad de
la comuna de La Pintana a la que esta
dirigido el programa de prevencion de
malnutricion por exceso, asi denominado.
El concepto hace referencia, de manera
general, al autocuidado de la salud y de
manera particular, al desarrollo de la au-
torresponsabilidad y la participacion activa
en el cuidado del estado nutricional, a
través de la toma de decisiones informada
sobre las mejores practicas de autocuida-
do relacionadas con una alimentacion
saludable con el fin de mantener un peso
optimo. Por esto Ultimo la letra K (de kilo)
esta al centro de la palabra.

El programa MeKuido se elabor6 para
trabajar con nifios/as escolares de 5° y
6° afo de educacion general basica, de
colegios municipalizados de la comuna La
Pintana, Regién Metropolitana de Chile,
y se orientd al cambio positivo de con-
ductas de autocuidado asociadas a la ali-
mentacion y su correspondiente correlato
a las practicas familiares’.

En Chile, 7.4 % de menores de 6 afnos
y 19% de escolares de 1° basico pre-
sentan obesidad?. Esta prevalencia es
superior a la meta del milenio: reducir el
problema en 1° basico en 25%. Investiga-
ciones recientes demuestran que entornos
y redes sociales contribuyen y afectan a la
obesidad?. La literatura sefiala que influen-
cias sociales, genéticas y ambiente familiar
compartido, tienen impacto relevante so-
bre la ingesta, conducta alimentaria y obe-
sidad infantil*. Christakis & Fowler (2007)
plantean que la obesidad parece “propa-
garse a través de las redes sociales”; con
un riesgo de convertirse en obesos 57%
mayor en personas con amigos obesos;
tendencia también encontrada en familias®.
La decisién sobre consumo de alimentos

58

Campos M C, Jaimovich S, Herrera L M, Campos M S, Lillo V.

comienza en la preadolescencia. Larson,
Neumark-Sztainer, Hannan, Story (2007)®
encontraron que los adolescentes que
comen con sus familias tienden a consum-
ir una dieta de mejor calidad. Crossman,
Sullivan & Benin (2006) han demostrado
que el exceso de peso durante la adoles-
cencia aumenta el riesgo de obesidad en
la adultez y que los hijos de padres obe-
sos tienen mayor riesgo de presentar este
problema’. Viner & Cole (2006) demostraron
que los adolescentes activos con ali-
mentacion saludable reducen el riesgo de
presentar obesidad en la edad adultas.

El programa MeKuido pretende influir
en las conductas asociadas a la malnu-
tricion por exceso en escolares de nuestro
pais. Histéricamente, enfermeria ha en-
sefado a las personas a cuidarse, accio-
nar denominado Enfermeria para el Auto-
cuidado. Para una adecuada intervencién
o cuidado de enfermeria personalizado,
eficiente, eficaz y costo efectivo, la Teoria
de Déficit de Autocuidado desarrollada por
Dorothea Orem ofrece una perspectiva de
intervencion con la finalidad de desarrollar,
fortalecer o modificar las capacidades de
autocuidado de las personas. Este modelo
conceptual, como lo expresa Fawcett?,
ofrecio la perspectiva profesional para, en
este, caso desarrollar el programa MeKui-
do con caracteristicas de acuerdo a los
supuestos del modelo, en el cual la meta
es generar capacidades de autocuidado.
En esta teoria o modelo conceptual, las
operaciones de autocuidado se refieren a
practicas, acciones o desempefio para au-
tocuidarse. Estas practicas incluyen lo que
una persona realiza para evaluar, tomar
decisiones y actuar en beneficio del propio
autocuidado©.

Este articulo describe el programa Me-
Kuido, su relacién con Moore Index Nutri-
tion (MIN-CO) instrumento con el cual se
evallan las practicas de autocuidado aso-
ciados a la alimentacion, y una sintesis de
la experiencia adquirida con su aplicacion,
en el contexto del proyecto Fonis “Pre-
vencion del sobrepeso y de la obesidad en
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escolares chilenos: Apuesta a la capaci-
dad emprendedora de los nifios”.

Programa MeKuido

MeKuido es un programa cuya estrate-
gia de intervencién es tecnolégicamente
simple, amigable y autosustentable, cons-
truida con apoyo del marco de referencia
de la Teoria de Déficit de Autocuidado de
D. Orem. El elemento central de MeKuido
es un software (http://www.mekuido.info/),
aplicacion Web, que ofrece al nifio/a ac-
tividades para comprender y evaluar sus
practicas de autocuidado asociadas a la
alimentacion y combinar sus habilidades
personales con la creacién de planes y
propuestas de cambio de conductas.

El software esta compuesto de cuatro
secciones: Qué comi; Trivia; Mis Compromi-
sos; y Ayudas. Esta disefiado para que los
ninos/as trabajen semanalmente con cada
una de las secciones, en un programa de
cinco ciclos de tres semanas de actividad
individual, mas una semana de trabajo gru-
pal. La actividad se desarrolla en una hora
de clases que cada colegio programa para

este fin. La sesion grupal debe destinarse a
poner en comun el trabajo realizado en las
sesiones individuales, socializar los com-
promisos Yy recibir feedback o retroalimen-
tacién por parte de su profesor/a. El es-
tudio realizado para evaluar el cambio de
conducta de un grupo de nifios en que se
aplicoé esta intervencion, mostré un cam-
bio estadisticamente significativo en las
conductas estudiadas en los nifilos/as que
trabajaron con el software en forma siste-
matica al menos en ocho oportunidades,
durante un semestre escolar'!. La Figura
1 muestra el Esquema de navegacion del
programa.

En la primera seccion “Qué comi”, los
nifos/as ingresan los alimentos consu-
midos el dia anterior (recordatorio de 24
horas). Con estos datos el software le en-
trega como resultado las calorias consu-
midas, la distribucion segun macronutrien-
tes, la relacion con su estado nutricional
y una recomendacién al respecto. Esta
seccion los ayuda a tomar conciencia y
analizar sus conductas alimentarias.

Figura 1: Esquema de navegacion

Primera Vez

Préximas Veces
[

2012, Horiz Enferm, 23, 2, 57-64

59



Programa de Intervencion

En la segunda seccioén “Trivia”, el soft-
ware presenta al nino/a en forma aleatoria,
una serie de preguntas asociadas a las
practicas de alimentacion. Estas fueron
elaboradas con el fin de estimular en el
nifo/a una reflexién para comprender y
analizar sus practicas o habitos alimenta-
rios y valorar y reconocer su responsabili-
dad en el cuidado de su nutricién. A conti-
nuacion el software entrega un comentario
o feedback para cada una de sus respues-
tas, un mensaje con contenido educativo y
una frase o pregunta para la reflexiéon. Las
preguntas abordan conocimientos basicos
de nutricién, alimentos, sustancias nutriti-
vas, estado nutricional, piramide nutricio-
nal, alimentaciéon saludable, composicion
de una dieta balanceada, seleccion, con-
servacion y preparacion de alimentos, ali-
mentacion en el ciclo de vida, informacion
nutricional, publicidad de los alimentos,
efectos de una mala alimentacion, rela-
cién entre alimentacion y actividad fisica,
proyectos de alimentacién saludable en
la escuela, enfermedades asociadas a la
alimentacion (diabetes, hipertension) y a la
malnutricion (sobrepeso y obesidad). Las
preguntas y los mensajes estan construi-
dos de acuerdo a los tres tipos de ope-
raciones de autocuidado planteados por
Orem: a) Estimativas o de busqueda de in-
formacién y conocimientos, para evaluar si
los nifos/as estan preocupados de buscar
informacién, conocer del tema, discutirlo
con alguien, asi como conocer cuales son
sus principales fuentes de informacion, a
quiénes y déonde consultan; b) Transiciona-
les o de elecciones y toma de decisiones,
para evaluar si los nifios/as realizan elec-
ciones y toman decisiones relacionadas
con su alimentacion; y c¢) Productivas o de
acciones concretas, para saber qué estan
haciendo los nifos/as en relacion al cuida-
do de su alimentacion y nutricion.

Ejemplo de una Trivia de operaciones
estimativas:

Pregunta: Si quisieras aprender mas de
alimentacion, ¢ja quién o déonde consulta-
rias?
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Respuestas posibles:

a) Leyendo las etiquetas de los alimentos
Feedback: iMuy bien (te preocupas de
tu salud) es una valiosa informacion!

b) Preguntadndoles a mis padres o mis
profesores
Feedback: Muy bien, ellos te pueden
informar

c) Consultando en internet
Feedback: Muy bien, pero asegurate
que sea un sitio confiable

Mensaje:

Es importante que aprendas y conoz-
cas lo que te aportan los alimentos. Te
puedes informar a través de distintas fuen-
tes: leyendo las etiquetas de los produc-
tos, preguntando al profesor, a un familiar,
consultando en internet.

Para tu reflexion:
¢ Cuando fue la Ultima vez que revisaste

la informacion que traen las etiquetas de

los alimentos?

Ejemplo de una Trivia de operaciones
transicionales:

Pregunta:

Si puedes elegir tu colacién, ;qué ali-
mentos eliges?

Respuestas posibles:

a) Papas fritas
Feedback: Tu estado nutritivo esta en
peligro

b) Frutas
Feedback: jFelicitaciones!

c) Pan con queso
Feedback: No esta mal, pero recuerda
alternarlo con frutas o yogur

Mensaje
Es importante seleccionar colaciones

que son saludables, como las frutas, que

aportan las vitaminas y fibra que nuestro
organismo necesita.

Para tu reflexion
,Como puedes calificar la colacion

que habitualmente traes al colegio: “muy

saludable”, “medianamente saludable” o

“perjudicial” para la salud? Coméntalo con

tu familia.

La tercera seccion “Mis compromisos”,
esta disefiada para que los nifios/as escriban
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propuestas para mejorar sus practicas, las
que deben revisar en la proxima sesion
para que autoevalien su cumplimiento.
Es funcién del profesor analizar con ellos
los compromisos y reforzar positivamente
el trabajo realizado; de esta manera actua
como referente y lider en el fortalecimiento
y consolidaciéon de conductas saludables
en los alumnos/as.

La altima seccion del software “Ayu-
das” ofrece a los niflos/as material de
apoyo, tales como: consejos para conocer
mas del tema, para elegir y tomar buenas
decisiones y para mejorar las practicas en
alimentacion; glosario con términos gene-
rales referido a los principales conceptos
usados en el software; lista alimentos sa-
ludables con ideas para confeccionar una
minuta diaria; y la piramide de actividad
fisica para nifios/as.

El programa considera que el trabajo
de los nifios debe ser supervisado y apo-
yado por un profesor interiorizado y com-
prometido con él. Su rol consiste en orien-
tar, facilitar y supervisar el trabajo de cada
alumno/a. Se ocupa que los nifios/as tra-
bajen en todas las secciones del software,
debe estimular, orientar y promover en
todo momento, la elaboracién de compro-
misos para lograr los cambios esperados.
A través del uso de este software, el profe-
sor, ademas, puede contribuir al desarrollo
de las habilidades de sus alumnos/as,
para utilizar Tecnologias de Informacién y
Comunicacion (TICs) de manera integrada
al trabajo realizado en los distintos secto-
res de aprendizaje.

Para trabajar con MeKuido, ademas
de contar con un profesor comprome-
tido e idoneo para aplicar el programa,
se requiere de: una sala de computacion
con equipos conectados a internet; una
hora semanal destinada a trabajar con el
software; ninos/as con conocimientos de
computacién a nivel usuario, informacién
de peso vy talla reciente de cada nifio/a. Si
se desea medir el efecto del programa en
el cambio de conductas se puede aplicar
el Cuestionario MIN-C© sobre practicas

2012, Horiz Enferm, 23, 2, 57-64

de autocuidado asociadas a la alimenta-
cién al inicio y final del programa.

MeKuido y su relacién con el instrumen-
to Moore Index Nutrition (MIN-C©):

Moore Index Nutrition-Child (MIN-C®©)
es el instrumento utilizado para medir el
cambio de conducta, como resultado de
la aplicaciéon de Mekuido con el propdsito
de contribuir desde la disciplina de enfer-
meria a la prevencion de la malnutricion
por exceso. Esta construido en base a las
operaciones estimativas, transicionales
y productivas definidas por Orem y com-
puesto por 50 itemes en escala de Likert
con cinco alternativas de respuesta, que
miden frecuencia de comportamientos.
Los puntajes mas altos indican practicas
asociadas con alimentacion mas saludable.
En estudios anteriores con participaciéon de
su autora, fue traducido y contratraducido
del original en inglés, adaptado cultural-
mente y validado en 2008 en escolares
chilenos. La validez de contenido de los
instrumentos fue establecido por 11 ex-
pertos'2,

Moore, Pawloski, Rodriguez, Baghi,
Lumbi, Zamora, aplicaron el instrumento al
realizar una intervencion educativa dirigida
a adolescentes de Nicaragua y sus madres
(2004-2005), que enfatizaba en la necesi-
dad que las nifas se hicieran responsa-
bles de la eleccion de su alimentacion y
actividad fisica. Las clases se disefaron
para fortalecer la agencia de autocuidado,
y asi mejorar las operaciones estimativas,
transicionales y productivas en relacion a
la alimentacion. Las comparaciones entre
pre y postest mostraron que, en la mayoria
de los casos, el conocimiento y las practi-
cas de autocuidado en nutricion mejoraron
tanto en las nifias como en las madres'3.

Campos, Jaimovich, Moore, Pawloski,
Gaffney y Gonzalez utilizaron este instru-
mento para estudiar las operaciones de
autocuidado dependientes, relacionadas a
la nutricién, en 154 madres/cuidadoras de
escolares entre 9 y 15 anos de edad, de
dos colegios de la Region Metropolitana
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de Chile en el afo 2008. Los resultados
mostraron que las operaciones estimati-
vas como pensar, adquirir conocimiento y
recolectar informacion fueron las menos
estimuladas por las madres'. Posterior-
mente, Jaimovich, Campos, Campos,
Moore, Pawloski y Gaffney en el afio 2009
analizaron las conductas estudiadas en
207 escolares de 9 a 15 afios de esos
mismos colegios, y encontraron que las
respuestas que dan cuenta de conductas
mas desfavorables dicen relacién con ob-
tencion de informacion sobre alimentacion
saludable a través de diferentes medios, y
las favorables se relacionan con higiene de
la alimentacion. Al analizar las conductas
de los nifios con sobrepeso y obesidad en
relacion con el estado nutricional normal,
las diferencias no fueron significativas®.

Moore, Pawloski, Goldberg, Oh, Stoehr
y Baghi realizaron un estudio piloto en
Washington, utilizando el instrumento
MIN-C®. Estudiaron el efecto de un pro-
grama de educacion en nutricion denomina-
do Color My Pyramid, dirigido a nifios/as de
4° y 5° afio basico. Los resultados mostra-
ron un incremento en los conocimientos
de nutricion y tiempo de actividad fisica en
el periodo entre pre y postest'®.

En esta oportunidad, el instrumento
fue empleado para estudiar las conductas
alimentarias, medir el cambio postinter-
vencion y también como referente para el
disefio de las secciones Trivia y Ayudas
del software MeKuido.

Sintesis de la experiencia

Durante el ano 2011, con financiamien-
to de la Comisién Nacional de Investiga-
cion Cientifica y Tecnologica (CONICYT)
y su Fondo Nacional de Investigacion y
Desarrollo en Salud ( FONIS), se desarro-
l16 el proyecto “Prevencion del sobrepeso
y de la obesidad en escolares chilenos:
Apuesta a la capacidad emprendedora
de los nifos” (FONIS SA10120016). Este
proyecto abordd el problema de las con-
ductas alimentarias en respuesta a la inte-
rrogante: ¢es posible contribuir al cambio
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de conductas asociadas a sobrepeso vy
obesidad a través de una estrategia que
considera una intervencion on line, simple
y autosustentable, como recurso preventi-
vo? El objetivo de este proyecto fue aplicar
y evaluar el programa MeKuido en nifos/as
de 5° y 6° afio de educacién basica, donde
ellos/as serian los protagonistas de su propio
cambio hacia una alimentacion saludable.
Para ello se desarroll6 la estrategia de in-
tervencién que se denominé MeKuido, con
participacion de los nifios, profesores, y en
forma indirecta de la familia; luego se im-
plementé a nivel escolar con participacion
activa de los nifios. Después de aplicada
la intervencién por un periodo de seis me-
ses (junio a noviembre del 2011), se midid
y comparo su efecto en el cambio de las
conductas estudiadas y se evalué el pro-
ceso en términos de cumplimiento de ta-
reas, participacién, elaboracion de planes
y grado de satisfaccion.

Entre las fortalezas de la puesta en
marcha del programa se pueden sefalar
su caracter interdisciplinario (enfermeria
y educacién) y el trabajo conjunto con el
Departamento de Salud y Educacion del
Municipio de La Pintana, lo cual favorecié
significativamente el proceso de imple-
mentaciéon. A esto se sumo la participa-
cion del especialista en informatica como
parte del equipo, que fue clave para el
desarrollo y optimizacion del software uti-
lizado. La participacion de los profesores
a cargo de la intervencién en aula, y en
especial de los estudiantes protagonistas
de este estudio quienes, desde un inicio,
manifestaron su adscripcion al programa,
hizo factible la propuesta. La recalificacion
de los profesores para apoyar a los nifios/as
en este trabajo, se realiz6 a través de dos
jornadas presenciales de tres horas de du-
racion cada una y fundamentalmente con
el apoyo del “Manual del Profesor”, que
contiene toda la informacion necesaria
para que cumplan con su labor de guia y
orientacion a los nifios/as en este progra-
ma.
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De manera complementaria, se impartio
el Diplomado Autocuidado y Salud Escolar
con certificaciéon de la universidad, lo cual
fue valorado como un importante beneficio
por los participantes (profesores y profe-
sionales del area de Atencién Primaria de
Salud) de la comuna de La Pintana.

Una de las primeras barreras que se
constatd al comienzo de la implementa-
cion fue el factor organizacional de las ins-
tituciones escolares. Pese al compromiso
adquirido por los equipos directivos, estos
no generaron las condiciones administra-
tivas requeridas para el efectivo desem-
pefo de los profesores y estudiantes en
la intervencién, lo que impidié en muchos
casos que los ninos/as cumplieran con
la calendarizacién establecida tanto para
el trabajo individual como el grupal. Otra
barrera fue la escasa fidelizaciéon de los
profesores, quienes no mostraron un ade-
cuado nivel de adhesioén. Esto se constaté
a través del sistema quincenal de supervi-
sién en terreno, el andlisis de la frecuencia
de ingreso y desarrollo de las actividades
del software por parte de los estudiantes
y el contraste con los informes semanales
aportados por Google Analytics.

La comparacion del efecto del progra-
ma demostrd que fue posible contribuir al
cambio de conductas asociadas al sobre-
peso y obesidad en estudiantes de 5° y
6° afo de educacion basica de la comuna
de La Pintana, Regién Metropolitana de
Chile, si el software MeKuido es utilizado
en forma sistematica, trabajando en él al
menos 8 veces. En este grupo, el anadlisis
del cambio positivo de conductas fue es-
tadisticamente significativo.

La evaluacion de proceso mostré que
no todos los colegios cumplieron con el
calendario de sesiones establecidas, que
la seccion mas visitada de MeKuido fue la
“Trivia” y le siguen en orden de frecuencia
“Qué comi” y Mis compromisos”. La sec-
cion “Mis compromisos”, si bien fue visita-
da, no cumplié en forma optima con el ob-
jetivo para el cual fue disefiada, ya que los
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compromisos elaborados por los nifios/as
fueron insuficientes en cantidad y calidad.

En relaciéon a la satisfaccion de los
ninos con el trabajo realizado, mas del
80% de los estudiantes respondioé que le
gustoé trabajar con este software, que fue
entretenido, facil y que lo recomendaria
a un amigo y mas de la mitad dijo que
comentaron en su casa lo aprendido con
MeKuido.

CONCLUSIONES

El marco de referencia de Orem ofrecid
la perspectiva profesional para desarrollar
el programa MeKuido con caracteristicas
de acuerdo a los supuestos del modelo,
en el cual la meta es generar capacidades
de autocuidado.

Tanto el programa disefiado y traba-
jado, como el uso del instrumento de
diagnostico de conductas alimentarias
empleado permitieron establecer una rela-
cion coherente con el modelo conceptual
de Orem, para llevarlo al terreno de una
aplicacion concreta.

La implementacion del programa Me-
Kuido, en el contexto de las actividades
escolares fue muy bien aceptada, demos-
tré ser factible, pero no exenta de dificul-
tades. Para un mayor impacto se requiere
de decisién, apoyo y compromiso de los
directivos y profesores.

La satisfaccion de los nifios con el tra-
bajo realizado con el programa MeKuido
fue alta.

Los aspectos mas débiles del trabajo
de los nifios/as con el software fueron la
elaboracién de compromiso y el correlato
a las practicas familiares.
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