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RESUMEN

En este documento de reflexion, tres estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Ponti-
ficia Universidad Catdlica de Chile relatan su experiencia como asistentes al V Encuentro
Internacional de Autocuidado, actividad de difusion de caracter cientifico organizada por la
Escuela, en donde se busca generar un espacio de dialogo respecto a e-health y literacidad
en salud con profesionales y estudiantes relacionados con la tematica. Este articulo tiene
por objetivo relatar los beneficios y las problemdticas obtenidos por los autores, quienes
resaltan aspectos positivos de esta instancia para el alumnado de pregrado, ya que favorece
en la adquisicion de nuevos conocimientos, desarrollo de un pensamiento critico, genera-
cion de redes de apoyo y motivacion para introducirse en el drea de la investigacion. Este
ultimo elemento es fundamental para la formacion de enfermeros, ya que permite desenvol-
ver nuevos conocimientos y contribuir de esta forma a la préctica clinica y beneficiar a los
usuarios en cuidados costo-efectivos’. Finalmente mencionar que no hay evidencia de pu-
blicaciones anteriores respecto a la importancia de ser participe como oyente a congresos,
puesto que solo se menciona la relevancia que poseen estos al participar como expositor en
los mismos. Palabras clave: Estudiante de pregrado, Eventos cientificos, Reflexion, Motiva-
cion para la investigacion.

ABSTRACT

Three students from Pontifical Catholic University of Chile Nurse’s School describe their
experience in the fifth International Encounter of self-care, diffusion activities with a scientific
interest that are usually organized by The school of nurses UC. In which they are creating
instances the students raise reflections in e-health and health literacy along with professional
and students related to the matter. The article purpose is to describe the mayor benefits and
problematics obtained by the authors, who emphasize positive aspects of this instance to
undergraduate students, as it encourages the gain of knowledge, development of critical
thinking, generating networks of support and motivating them to enter the area of research.
This last element is crucial to the training of nurses, allowing to develop knowledge
and thus contribute to clinical practice and benefit users in cost-efectives care’. Finally
mentioning that there is no evidence of previous publications about the importance of being
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a participant as a listener to these kind conferences, since only the relevance of these is
known once we participate as exhibitors. Key words: College students, Scientific events,

Reflection, Investigation interest.

INTRODUCCION

En el mes de mayo, durante los dias 7
y 8 se llevo a cabo el V Encuentro Interna-
cional de Autocuidado en Salud: “e-Health
y Literacidad en Salud: Innovaciones para
el Cuidado”, el cual tenia como objetivo
contribuir al didlogo e intercambio de ex-
periencias sobre estos dos aspectos, para
facilitar el acceso a los servicios de salud
y el fortalecimiento del autocuidado. Se
realizaron conferencias con exponentes
nacionales e internacionales, abordando
temas como: “Aplicaciones e-Salud ¢por
qué? ;Para qué?”; La Innovacion en salud
es mas importante que nunca”; “Toma de
decisiones compartidas a través de la e-
salud”; entre otras. Ademas se destaca la
importancia de implementar las medidas
mencionadas en los diferentes sistemas
de salud?.

En este contexto, la organizacion del
Encuentro y la Direccién de Pregrado de la
Escuela de enfermeria UC invitaron a sus
estudiantes al evento, con el fin de promo-
ver su integracion y participacion activa.

El objetivo de este articulo es describir
el impacto que generd a nivel personal y
profesional la experiencia vivida a través
de los beneficios y dificultades presenta-
das. Se espera que los efectos presen-
tados por los autores sirvan de antece-
dentes para otros estudiantes que deban
decidir entre: participar en actividades
extracurriculares de esta indole o cumplir
con su carga académicas ya programadas.
También enfatizar la importancia que tiene
la investigacion especialmente en enfer-
meria al ser esta una disciplina, por lo que
tiene la obligacion de generar conocimien-
tos relevantes para su mismo quehacer.
Esto es imprescindible para el avance de
esta, teniendo como fin dltimo el mejor
cuidado de las personas.
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EXPERIENCIA AL ASISTIR A UN CON-
GRESO

En un inicio la noticia del Encuentro
generd entusiasmo y expectativa entre
los alumnos por participar, sin embargo el
elevado costo de la actividad hizo abando-
nar esta idea. Posteriormente la Direccion
de Pregrado realiz6 una convocatoria a
los miembros de la comunidad estudiantil
para concurrir al evento de forma gratuita.
Por este motivo parte de los alumnos con-
sideraron nuevamente asistir a la activi-
dad, y de esta forma se elimind la primera
barrera percibida: el elevado valor econo6-
mico que esta implicaba.

Posteriormente se presentaron nuevas
problematicas a los alumnos asociadas a
su rol, tales como ausentarse a activida-
des curriculares entre las que se conside-
ran: clases, practicas clinicas, evaluacio-
nes, entre otras.

La dificultad para tomar dicha decisién
se debe a la percepcion generalizada de
que “perder” experiencias de aprendizaje
formales-obligatorias, como lo son las
mencionadas anteriormente pueden ser
negativas o perjudiciales para el proceso
de formacién y rendimiento académico?®, a
lo que se suma la complejidad de recupe-
rar dichas instancias. Por el contrario, se
consideré como facilitador la disposiciéon
positiva de las docentes para aceptar la
participacion de los alumnos y recalendari-
zacioén de las actividades.

Otro aspecto que dificultd la decision,
es el desconocimiento a priori de los be-
neficios para los alumnos al asistir a even-
tos de este caracter, por ende podrian no
vislumbrar efectos positivos dentro de la
experiencia.

Durante el Encuentro, se programaron
una serie de exposiciones que abordaron
desde distintos puntos de vista cémo la
tecnologia podria ser aplicada en el area
de la salud. Dicha instancia permitié obte-
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ner nuevos conocimientos que aportarian
en los posteriores momentos de planificar
el cuidado de los pacientes, siendo esto
el primer beneficio obtenido en la partici-
pacion. Estos contenidos cobran impor-
tancia, ya que dichas tecnologias se trans-
forman en herramientas que modifican o
modificaran el quehacer del profesional.

Las diversas presentaciones expues-
tas predisponen al oyente a cuestionar,
reflexionar y seguir desarrollandose como
futuro profesional. Dicho desarrollo con-
cuerda con las caracteristicas de egreso
que pretende entregar la Pontificia Uni-
versidad Catdlica de Chile a sus alumnos.
Entre las cuales se mencionan:

1. “Es capaz de analizar criticamente as-
pectos relacionados con la disciplina y
la practica profesional.

2. Propone soluciones a los problemas
detectados utilizando el conocimiento
cientifico y humanista, la experiencia de
otros y el trabajo en redes™.

Se considera que efectivamente es
aqui, en este tipo de congresos, donde se
generan dichas habilidades. Debido a que
se dispone de un espacio propicio para la
exposicion de diversas investigaciones y
experiencias. También se ofrece un entor-
no adecuado para el desarrollo de un pen-
samiento critico, el cual debe ser estimu-
lado y basado en el conocimiento técnico
y cientifico de la ensefianza impartida, he-
rramienta principal que se debe fomentar
desde pregrado’, lo que se considera
como un segundo beneficio. En este se
generan variados cuestionamientos bajo la
mirada del estudiante: ;Cémo se esta rea-
lizando hoy la labor profesional? ;Cdmo
mejorar los cuidados junto a las tecnolo-
gias?, y también ;como favorecer el auto-
cuidado de las personas desde su dimen-
sion de individuos, familia y comunidades
a través de los recursos tecnoldgicos ac-
tuales y futuros? Articulos demuestran que
los alumnos que participan en actividades
extracurriculares ligadas al caracter cienti-
fico presentan mayores capacidades en la
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investigacion y la publicacion de las mis-
mas. Por lo que ellos mismos recomiendan
la asistencia a este tipo de actividades®.

Todo lo anterior se tradujo para los au-
tores en el deseo de desarrollar reflexiones
personales y buscar como canalizar las
energias para generar propuestas de salud
inspiradas en lo vivido. Es asi como aparece
un tercer beneficio a partir de la experien-
cia: la motivaciéon. Se entiende esta como
un deseo o animo por ejecutar una conduc-
ta con interés y diligencia®. “Los motivos
marcan la pauta de conducta del individuo
encaminada a conseguir el objetivo pro-
puesto. La motivacion es la fuerza interna
que incita a la accién de una persona”’. El
deseo de querer hacer algo nuevo, generar
conocimiento o aplicar las distintas innova-
ciones que se exhibieron en el Encuentro a
la situacion actual en el pais organizador.

De este modo el asistir a esta experien-
cia introduce al estudiante en el area de
la investigacion y sentir un real entusias-
mo por la misma, algo que previamente
no habia sido experimentado durante el
transcurso de los estudios y actividades
propias de la malla curricular de la carrera.
Se enfatiza que en el area de desarrollo se
plantea como una necesidad fundamental
el cuidado de enfermeria y la forma de
realizarlo en base a investigaciones que lo
validen, teniendo como principal objetivo
favorecer un 6ptimo nivel de salud en las
personas y colaborar en su bienestar.

Cabe sefalar, como ultimo beneficio per-
cibido, que concurrir al Encuentro se genera
una red de contactos entre los estudiantes
de diversas areas con los profesionales de
salud, profesores y expositores. Lo que sig-
nifica acercar aun mas a los estudiantes a
equipos con multiples experiencias, instan-
cias diversas de investigacion y actividades
de difusion. Particularmente en este caso,
dichos beneficios se concretd en la genera-
cion del presente articulo.

COMENTARIOS FINALES

En primer lugar, llama la atencién que
al buscar en la literatura cientifica no se
hayan encontrado documentos donde se
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mencione la importancia de asistir tan solo
como oyente a este tipo de actividades en
los alumnos de pregrado, sino que estos
estan enfocados en la relevancia de la
participacion en investigaciones y su pu-
blicacién®.

Se enfatiza en los elementos positivos
asociados a la participacion de los autores
en el Encuentro de Autocuidado. En primer
lugar; adquirir nuevos conocimientos en
relacion a las tematicas del encuentro, en
este caso, respecto a tecnologias aplica-
das en el ambito del cuidado de la salud.
En segundo lugar, el desarrollo de habili-
dades de investigacién, dentro de las cua-
les se encuentra el pensamiento critico. En
este punto recalcar que son caracteristi-
cas acordes al perfil de egreso de la PUC,
por lo que este tipo de congreso aporta
a los objetivos de la institucion. El tercer
beneficio es la motivacion por el area de la
investigacion, en donde se abre una nueva
alternativa para el desarrollo de los estu-
diantes en formacion, que anteriormente
no consideraban. Finalmente y como ulti-
mo beneficio se destaca la generacion de
redes de contacto entre los diversos asis-
tentes al encuentro, visto como opcion de
acercamiento al desarrollo de la profesion
desde una perspectiva multidisciplinaria.

Es indispensable motivar a los es-
tudiantes desde pregrado a desarrollar
habilidades de reflexion sobre la practica
y pensamiento critico. En la asistencia a
congresos de este tipo se ha encontra-
do una posibilidad para fomentar dichas
habilidades, ademas de ser una forma de
acercamiento a la investigacion en torno
a los cuidados de enfermeria. Asumiendo
que a través de esta plataforma se tendria
la certeza de que los cuidados estan vali-
dados, significando un mejor trato en los
pacientes y su mayor bienestar en salud.

Es por esto que se considera que la
Escuela de Enfermeria UC tomo una aser-
tiva decision al invitar a sus estudiantes
y ofrecerles la oportunidad de concurrir,
haciéndolos agentes activos de esta expe-
riencia. Se espera que se sigan buscando
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maneras de fomentar su participacion en
instancias de este tipo, como por ejemplo
organizar congresos internos, en donde
los alumnos puedan exponer sus trabajos
desarrollados en el afio, mediante poster o
presentaciones orales al resto de la comu-
nidad. Otra propuesta avalada por investi-
gaciones es brindar asesorias en el proce-
so de publicacion para los estudiantes de
pregrado interesados en continuar con sus
lineas de investigacion®.

En ultimo lugar, especialmente dirigido
al estudiante de pregrado, quienes son
invitados a eventos de divulgacion cienti-
fica, se pretende aportar con esta reflexion
a que su toma de decision sea informada
y responsable. Puesto que tendrd como
antecedentes que otros estudiantes han
evidenciado los beneficios que se pueden
adquirir al acudir a este tipo de activida-
des. En ese sentido invitar a aceptar la
oportunidad de asistir, planteando a priori
que les serd beneficioso, permitiéndoles
una formacién como profesionales integra-
les, capaces de cuestionar su propio rol
y buscar nuevas maneras de realizar ese
mismo quehacer.
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