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nformacién estadistica a nivel

mundial y también a nivel na-

cional, permite observar un

alarmante incremento del por-
centaje de nacimientos de hijos
de ninas solteras menores de
veinte afos (FN.U.A.P. 1991).
En Chile, los indices
biodemograficos confirman
este hecho. El porcentaje de
nifos ilegitimos de madres
menores de veinte anos inscri-
tos en 1965, era de un 29,6%,
en tanto este porcentaje alcan-
z6 un 58,2% en el aho 1987
(Viel, B. y Campos, W. 1989).

Este hecho pone en relieve un
grave problema social que estd
despertando el consenso acerca
de la necesidad de educar la
sexualidad del nifo y del ado-
lescente de hoy.

Existe claridad respecto del cam-
bio de mentalidad por parte de
los adolescentes y jévenes, fren-
te a la sexualidad; sin embargo,
la orientacién de este cambio ha
sido mas bien azarosa debido,
por una parte, a un conjunto de
factores que caracterizan la vida
familiar actual y, por otra, a una
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carencia de formacién de los
agentes educativos principales,
padres y educadores.

Se menciona entre los factores
que desorientan al joven en su
desarrollo psicosexual:

-La gran cantidad e intensidad
de estimulos sexuales, al que
estd expuesto el joven, que su-
pera su posibilidad de filtrar
informacion.

-Los medios de comunicacién de
masas, que son fuentes constan-

. tes de «modelos» de comporta-

miento sexual, no siempre con-
venientes.

-La madurez fisico-sexual que
emerge mas tempranamente, en
tanto las posibilidades de cons-
tituir una familia, son cada vez
mas dificiles, y

-Los padres de familia que no
asumen su tarea orientadora, con
lo cual los nifos y adolescentes
responden a patrones que ema-
nan del entorno. Estos, muchas
veces son generados sélo con fi-
nes comerciales y presentan la
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Esta etapa del desarrollo
comienza con un proceso
fisico de rapido crecimien-

to, que se acompaina de
cambios en los caracteres

sexuales secundarios.



dimensién sexual del hombre
como un bien de «consumo»
(Misfud, T. 1986; Bastin, F.
1979). Por otra parte, estudios
realizados en Estados Unidos,
muestran que el desconocimien-
to de los padres de familia acer-
ca de la evolucion y pensamien-
to de sus hijos, respecto a la
sexualidad los hace evadir el
tema, y junto con ello, incurren
en graves errores de conduccion
educativa cuyas consecuencias
son, entre otras las conductas
sexuales genitales irresponsables
y precoces por parte de sus hijos
con el peligro de los embarazos
no deseados o con el riesgo
como el Sindrome de Inmuno-
deficiencia Adquirida.

En este contexto, y con el fin de
intentar realizar un andlisis del
problema humano y social del
embarazo adolescente, parecio
importante abordar cuatro
interrogantes:

I.;Cudles son las caracteristicas
psicolégicas mas relevantes de
esta etapa del desarrollo?

I1.;Cémo se vive la aproxima-
cién heterosexual en esta eta-
pa de la vida?

IIl.;C6mo se podria explicar el
fenémeno de la intimidad sexual
en el pololeo adolescente?, y

IV.3Qué se podria proponer para
ayudar al joven a asumir respon-
sablemente su sexualidad?

A continuacion abordaré, breve-
mente, la primera interrogante:

I.;Cudles son las caracteristicas
l- s, o ’

psicolégicas mas relevantes de

esta etapa del desarrollo?

Esta etapa del desarrollo comien-
za con un proceso fisico de rapi-
do crecimiento, que se acompa-
fa de cambios en los caracteres
sexuales secundarios. Estos cam-
bios, vuelven desarménica la fi-
gura corporal porque, a menudo
el crecimiento del cuello y las
extremidades es mas rapido que
el del tronco. Este hecho, pro-
voca una mayor fatigabilidad,
con lo cual, psicolégicamente,

disminuye en el adolescente el
entusiasmo frente a las activida-
des que le son propias.

En lo fisico, como se produce
una discordinacién motora, sus
movimientos se suelen tornar
torpes. En lo psicolégico les ocu-
rre otro tanto, habitualmente pre-
sentan dificultad para expresar
sus ideas, y sus temores los ocul-
tan con gestos o risas, a veces
inoportunos. Los cambios cor-
porales y la desarmonia de su ser
los lleva a sentirse dolidos vy,
muchas veces desconcentrados
consigo mismo.

Otra particularidad de esta eta-
pa de la vida, son los cambios
bruscos e inmotivados en su es-
tado de animo. Muy relaciona-
do con lo anterior, aparece la
inseguridad y el deseo de hacer
oposicion. Con esta actitud,
ellos intentan afianzar su perso-
nalidad que esta evolucionando
hacia la independencia de la tu-
tela de los padres. En general la
vision que tienen del mundo
adulto es francamente negativa,
piensan que es un mundo de res-
ponsabilidades excesivas, atado
a convencionalismos sociales y
sin libertad.

La fantasia es otra de las carac-
teristicas propias de la adoles-
cencia, sin embargo, estudios
realizados en estudiantes chile-
nos, han demostrado que esta
placentera caracteristica se ha
transformado en pensamientos
racionales y realistas.

En general, podria senalarse
que la adolescencia es una eta-
pa dificil; las caracteristicas
mencionadas permiten inferir
una gran labilidad emocional,
un mundo de temores. Frente
a lo anterior ocurre un fenéme-
no paradojal, los padres que
deberian ser el apoyo princi-
pal en esta etapa de tan deci-
sivos cambios, también estan
desconcertados con los mis-
mos. Entran en conflicto con
este ser querido, pero un tanto
extrano, 'y es alli donde mu-
chas veces se inicia el camino
de dolor que marca la vida con
el embarazo no deseado.
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En un intento por llegar a una
mejor comprension del embara-
zo adolescente, abordaré a conti-
nuacién, la segunda interrogante.

I.;Como se vive la aproxima-
cion heterosexual en esta etapa
de la vida?

Alrededor de los doce anos,
cuando se inician los cambios fi-
sicos ya senalados, los adoles-
centes se sienten atraidos por una
persona del sexo opuesto. A
menudo son sus comparneros de
colegio, sus vecinos o alguien
que conocieron en algin lugar.
Esta persona es recordada per-
manente y tratan de verla, ojala
sin ser descubiertos. En esta pri-
mera aproximacion en el descu-
brimiento de una persona del
sexo opuesto, el nifo o la nifa
no hacen nada por acercarse al
elegido. Este enamoramiento
incipiente suelen comeéntarlo
con sus amigos y, excepcional-
mente, con los padres, siempre
que los sientan cerca y capaces
de «entenderlos».

Ellos idealizan al otro y en esta
idealizacion, encuentran el gozo
de su amor juvenil.

Con posterioridad, aparece el
«enamoramiento formalizado».
Ahora sienten la necesidad y el
agrado de la compania del esco-
gido, necesitan sentirse acogidos
y amados por el otro, aunque no
tienen adn la confianza para
compartir su mundo interior con
él. Esta etapa se describe como
caracteristica de los 16 a 17 anos
de edad cronolégica.

Uno o dos anos después, si el
adolescente tiene un desarrollo
armoénico de su personalidad,
empieza a experimentar un amor
mds acabado. La pareja disfru-
ta de su mutua compania, com-
parten y se confian sus proble-
mas, éxitos y aspiracionesy, jun-
to con ello el deseo de unién in-
tegral aparece, y con el mismo,
aumenta la frecuencia e intensi-
dad de las caricias.

A medida que la relacién va
cosolidandose, se inicia un pe-
riodo de planificacién de una



vida en conjunto, hasta que se
Ilaga a consolidar la idea de
constituir una familia. Sin em-
bargo, esta evolucién descrita,
desgraciadamente, y como con-
secuencia de la cultura actual
caracterizada por su
«inmediatismo», que estimula
exacerbadamente la expresion
genital de una sexualidad sin
compromiso, estimula al adoles-
cente a buscar la satisfaccion ins-
tantanea del deseo sexual que en
esta etapa del desarrollo emerge
con una gran fuerza. Lo anterior
se refuerza gracias a dos rasgos
que caracterizan la cultura ac-
tual: la pérdida del sentido y del
valor de lo trascendente y el he-
donismo imperante que postula
la idea de la satisfaccion indivi-
dualista e inmediata de todo lo
placentero. Lo anterior, sumado
a la falta de direccién y apoyo
afectivo podrian estar sustentan-
do el doloroso hecho de las re-
laciones genitales adolescentes y
sus consecuencias.

Tratando de seguir profundizan-
do en busca de una mejor com-
prension de este lamentable fe-
némeno social, intenté un anali-
sis centrado en torno a la tercera
interrogante.

111.;C6mo se podria explicar
el fen6meno de la intimidad
sexual en el pololeo adoles-
cente?

El andlisis realizado con el fin de
[legar a una posible explicacién
acerca de este problema, lleva a
dos vertientes de informacion
que hoy se estan llegando a com-
plementar: por un lado la que
proviene de estudios que relacio-
nan la funcién de la familia y su
impacto en el desarrollo de la
sexualidad y comportamientos
sexuales del adolescente y, por
otro, la realidad que vive el jo-
ven en materia de desarrollo per-
sonal, estrechamente vinculado
con su dimensién sexual.

En relacion a las variables fa-
miliares y su impacto en el de-
sarrollo de la sexualidad, es in-
teresante destacar que inde-
pendiente de la teoria psicol6-
gica que analice esta relacion,

Se ha demostrado que
cuando la comunicacion
entre padres e hijos,
respecto de la sexuali-
dad, es fluida y frecuen-
te, la familia provee al
nifno de un modelo que
le facilita expresarse en
este aspecto, consultar
sus dudas e inquietudes,
desarrollando en él
actitudes responsables
en esta dimension
humana (Warre, C. y

Neer, M. 1986).
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se le atribuye a la familia, en-
tre otros, un papel central en
el proceso de adquisicién de la
identidad sexual, del rol sexual
y posteriormente, de la acep-
tacion de ambos por parte del
nifo y adolescente.

Desde la vertiente psicoana-
litica, se sefala que si los mo-
delos de identificacién sexual
no son adecuados, hay proble-
mas serios posteriormente res-
pecto de la vivencia de la
sexualidad. Desde las teorias
de aprendizajes social se sefa-
la lo mismo respecto del papel
de los modelos de imitacion y
de los refuerzos dados en la
familia. También desde la
perspectiva cognoscitiva, se
indica que son centrales los
modelos familiares para reco-
nocer la propia identidad. Se
plantea que la familia, ademas
de ser agente educativo esencial
de identidad y rol sexual, tam-
bién es el modelo de referencia
para una buena aceptacion de la
identidad y del rol sexual que al
sujeto le ha tocado vivir. Las cir-
cunstancias ambientales juegan
un papel decisivo en este proce-
so. Los nifos, desde muy tem-
prana edad, reproducen lo
aprendido en el ndcleo familiar
(Lépez, F. 1984); si los padres
generan un clima defensivo en
el hogar aparece una barrera
para el aprendizaje de la identi-
dad sexual, el rol sexual y la
aceptacion de ambos.



En los dltimos afios se ha re-
unido evidencia empirica
que estd demostrando estre-
cha relacién entre las caren-
cias, las vivencias y los tipos
de comunicacién que los pa-
dres sostienen, respecto de
este tema con sus hijos, y la
repercusion sobre las activi-
dades sexuales de los adoles-
centes. Los estudios realiza-
dos en esta materia, sefalan
que las carencias de los pa-
dres respecto de la sexuali-
dad, influyen en la forma de
comunicarse con sus hijos y
modifican el tipo de informa-
cién que ellos comparten en
relaciéon con este tema (Neer,
M. y Warren, C. 1989), y fa-
cilita o dificulta al nino la
vivencia sana de su sexuali-
dad y la clarificacién de los
valores que sustentan los
comportamientos relaciona-
dos con ella.

Se ha demostrado que cuan-
do la comunicacién entre
padres e hijos, respecto de la
sexualidad, es fluida y fre-
cuente, la familia provee al
nifo de un modelo que le fa-
cilita expresarse en este as-
pecto, consultar sus dudas e
inquietudes, desarrollando
en él actitudes responsables
en esta dimensién humana
(Warre, C. y Neer, M. 1986).

Por otra parte, se estd com-
probando que si la comuni-
cacion entre padres e hijos es
defensiva o poco fluida, el
proceso educativo de la
sexualidad se entorpece. Se
plantea que si los padres des-
preocupan la formacion del
caracter, descuidando mode-
lar a sus hijos la amistad y el
dominio de si, se dificulta
también para ellos, estable-
cer relaciones entre los jui-
cios morales y las acciones,
lo que acarrea dificultades
para que el adolescente viva
responsablemente su sexuali-
dad (Sockett, H. y Alston, K.
1989; Fisher, T. 1988).

En estudios realizados con
adolescentes, se seiala que
cuando existe mala comuni-

cacién entre padres e hijosy,
en particular, entre madres e
hijas, disminuye la autoes-
tima, se genera una barrera
para la educacién sexual y
las actitudes y conductas
sexuales de éstos se tornan
inadecuadas (Horn, M.E. y
Rudolph, L. 1987; Rozema,
H.J. 1986). En esta misma li-
nea de investigacién, tam-
bién se plantea que las ado-
lescentes de sectores rurales
y de pequenas comunidades
escolares son muy vulnera-
bles, y la frecuencia de em-
barazos precoces es muy
alta, se senala que existen
dos variables vinculadas con
este hecho: la poca comuni-
cacion de los hijos con sus
madres y la baja autoestima
(Helge, D. 1989).

En otros estudios se ha compro-
bado ademds, una relacion po-
sitiva entre erotophila -
erotophobia de la madre y la
sexualidad de las hijas (Yarber,
W. y Greer, J. 1986). Se senala
que si los padres no han asumi-
do bien su propia sexualidad, no
orientan respecto de ese aspec-
to a sus hijos, con consecuen-
cias graves para los mismos. En
este aspecto, terapistas sexuales
atribuyen dificultades de funcio-
namiento sexual del adulto, a
aprendizajes negativos, espe-
cialmente intrenalizados en su
primeros afos a partir del
modelaje de sus padres (Allgeier,
E. R. y Allgeier, A.R. 1984).

La segunda vertiente de infor-
macién necesaria para com-
prender las posibles causas
del comportamiento sexual
que lleva al embarazo en
adolescentes, se refiere al
conocimiento acerca de
cémo se plantea el joven de
hoy frente a este aspecto.

En primer término, cabe des-
tacar que si bien los jovenes
enfrentan el tema con menos
tabtes que las generaciones
anteriores, su conocimiento
respecto de la sexualidad es
pobre y estd tapizado de pre-
conceptos errados; su acti-
tud no es clara respecto, por
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ejemplo, de las relaciones
genitales pre-matrimoniales,
del aborto, ni del valor de la
etapa del pololeo o del no-
viazgo (Santelices, L. y co.
1991). Ellos, en general ma-
nifiestan una reaccién nega-
tiva frente a exigencias mo-
rales con una fundamen-
tacion heterénoma. No acep-
tan que «las relaciones
sexuales pre-matrimoniales
son malas porque estan
prohibidas». Estd en cuestion
una crisis de autoridad que se
esta traduciendo en un recha-
zo a la imposiciéon «desde
fuera», de la norma moral.
Ellos aspiran a tener relacio-
nes humanas nutridoras, as-
piran a la integralidad. Esta
necesidad lleva a los jovenes
a justificar las relaciones
genitales precoces, toda vez
que el ndcleo familiar no en-
cuentran acogida, sobre todo
si los padres les dedican poco
tiempo, y el mismo lo satu-
ran con estilos de comunica-
cién conflictivos y les mues-
tran modelos matrimoniales
decepcionantes. Estas condi-
cionantes llevan al adoles-
cente a unir el deseo o impul-
so sexual con el acto sexual,
pero no con el amor. Eric
Tromm lo senala claramente:
«la mayoria de la gente une
el deseo sexual a la idea de
amor; con facilidad incurre
en el error de creer que se
ama, cuando se desea fisica-
mente». Paradojalmente, el
adolescente que incurre en
este error aumenta su vulne-
rabilidad, sigue sintiendo la
soledad y deprivacion
afectiva que lo condujo a la
relacién genital prematura e
irresponsable, y, si tiene la
desgracia del embarazo, au-
menta el dolor anterior con
una carga para la que no tie-
ne el desarrollo afectivo ne-
cesario.

Los antecedentes presentados
Illevan a la urgencia de res-
ponder la Gltima interrogan-
te» ;Qué se podria plantear
para ayudar a los jovenes a
prevenir estas situaciones de
dolor?



«La television no facilita la
sana dinamica de la autori-
dad en la familia, ni del
afecto, ni de la autonomia,
ni de la sexualidad. La

mayoria de los programas

deslegitiman la autoridad

de los padres al idealizar la
juventud, y omiten la
imprescindibilidad del dar y
recibir afecto en todo
nucleo familiar del mundo.
Asi, los énfasis se ponen en
los afectos juveniles y se
muestra, a menudo, jovenes
sin padres, con la ilusion de
autosuficiencia que estimu-

la el individualismo».

Surgen, inmediatamente, al
menos tres 6érdenes de accio-
nes que pareceria necesario
implementar a nivel nacional.

En primer término, aparece
urgente la tarea de estimular
proyectos de educacién
sexual con cardcter preventi-
vo. Respecto de los mismos
quisiera realizar un alcance:
el deficiente impacto obser-
vado en las campafas educa-
tivas relacionadas, por ejem-
plo, con la prevenciéon del
S.I.D.A., en término de cam-
bios de conducta por parte de
los jovenes, ha estimulado las
investigaciones respecto de la
ensenianza de la sexualidad, y se
ha generado informacién que
permite plantear como exitosos,
programas de educacion sexual
que incorporan entre sus conte-
nidos centrales, el conocimien-
to y valoracion de si (Kaeningk,
K.; Sechrest, L. 1990, Sroka, S.R.
1989; Dyeus, S. y Costner, G.
1989), aprendizajes afectivos
que contemplan la comunica-
cion padres - hijos ademas de los
aspectos biolégicos relacionados
con las variables biolégico -
médicas de la genitalidad.

Entre las experiencias que in-
tegran a programas de educa-
cién sexual, variables relacio-
nadas con el desarrollo perso-
nal y familiar, es posible sefa-
lar que ellos han incorporado
a las estrategias de desarrollo
de los mismos, un trabajo co-
operativo en el cual se
involucran profesores y padres
de familia (Kentucky State
Dept. of Education 1989; Ryan,
B.; West - Tackett, M. 1988;
Sroka, S. 1989).

En segundo término, parece
necesario implementar poli-
ticas de apoyo a los padres de
familia respecto de modificar
sus modelos autoritarios de
conducta en la relacién con
sus hijos, por modelos mas
autoritativos y acogedores.
Particularmente importante
resulta, en este aspecto, la
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necesidad de preparar a las
madres porque al parecer vy,
en funcion de las investiga-
ciones realizadas, son ellas
las que podrian modificar los
patrones de relacién que ha-
cen a las hijas ser mas vul-
nerables respecto del emba-
razo precoz.

En tercer término, parece
central abordar el problema
de los medios masivos de co-
municacién, especialmente
la television.

Para terminar, citaré un tex-
to aparecido en la Revista
Mensaje del mes de agosto,
que estuvo dedicado al ana-
lisis de la problematica fami-
liar. Alli se sefala: «La te-
levisién no facilita la sana
dindmica de la autoridad en
la familia, ni del afecto, ni
de la autonomia, ni de la
sexualidad. La mayoria de
los programas deslegitiman
la autoridad de los padres al
idealizar la juventud, y omi-
ten la imprescindibilidad del
dar y recibir afecto en todo
ntcleo familiar del mundo.
Asi, los énfasis se ponen en
los afectos juveniles y se
muestra, a menudo, jovenes
sin padres, con la ilusién de
autosuficiencia que estimu-
la el individualismo». «La
presentacion de la sexuali-
dad es, frecuentemente, des-
ligada del afecto, con lo que
se estimula el narcisismo
conectado con el status de
clase (ropa, autos, etc.), y el
egocentrismo inmediatista
(Gissi, Jorge, 1991)». Com-
parto el planteamiento vy, es
mas en nuestra investigacion
hemos constatado que la pri-
mera fuente de educacién
investigacion sexual de los
adolescentes de hoy, es la
televisién. Los padres no son
significativos, y su accién sélo
es efectiva en los primeros
anos del desarrollo, por tanto
frente al aumento del emba-
razo adolescente, todos tene-
mos que hacer un aporte. @
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