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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN: El quehacer de la enfermería cumple un rol fundamental en el proceso 

de detección temprana de Autismo, por ello debe poner en práctica sus habilidades 

profesionales enfocada en la familia desplegando diferentes roles disciplinares.  OBJETIVO: 

Analizar la evidencia científica disponible sobre el rol de enfermería en la pesquisa precoz 

del trastorno del espectro autista. METODOLOGÍA: Se realizó una revisión narrativa, la 

investigación se realizó desde julio 2022 hasta abril del 2023, los textos incluidos fueron en 

idioma español, inglés y portugués. Se utilizaron 4 bases de datos: Pubmed, Scielo, CUIDEN, 

y Dialnet. RESULTADOS: Fueron encontrados y evaluados 146 estudios de acuerdo a 

criterios de inclusión y exclusión de ello emergieron 6 artículos finalmente identificados, 4 
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americanos, 1 japonés y 1 europeo, todos vinculados con la temática a investigar propuestos. 

CONCLUSIONES: Del rol educativo: el más mencionado y reconocido por la disciplina, se 

evidencia asociación intrínseca hacia la familia, se menciona carencias formativas en el 

curriculum universitario, se menciona innovar en tecnologías educativas; del rol gestión: se 

valida el instrumento M-Chat como acción ejecutiva  y evaluativa reconocida por enfermeras, 

pero se menciona falta de estandarizaciones técnicas, se reconoce poca vinculación 

intersectorial, falta nivelar protocolos de actuación; del rol asistencial: destaca intervenciones 

en identificación de signos tempranos, emerge coacción multidisciplinaria, clave es 

afrontamiento familiar; del rol investigativo: falta desarrollo y ampliar publicaciones; emerge 

dimensión ética bien vista por enfermeras poco mencionada por familia, se destaca labor de 

acompañamiento y cuidados humanizados siempre ligado a gestión. 

 

Palabras clave (Decs): Trastorno del Espectro Autista, rol de la Enfermera, Enfermería de 

Atención Primaria, manifestaciones neurológicas, diagnóstico clínico.    

 

ABSTRACT 

BACKGROUND: The nursing profession plays a fundamental role in the process of early 

detection of autism. For this reason, it must focus its professional skills on the family, 

assuming different disciplinary roles. OBJECTIVE: To analyze the available scientific 

evidence on the role of nursing in the early investigation of autism spectrum disorder. 

METHODOLOGY: A narrative review was carried out from July 2022 to April 2023. The 

included texts were in Spanish, English and Portuguese. Four databases were used: Pubmed, 

Scielo, CUIDEN, and Dialnet. RESULTS: 146 studies were found and evaluated according 

to the inclusion and exclusion criteria. Six articles were finally identified related to the topic 

of investigation: 4 American, 1 Japanese and 1 European. CONCLUSIONS: The educational 

role: the most frequently mentioned and recognized by the discipline. Intrinsic association 

towards the family is evident; training deficiencies in the university curriculum and 

innovation in educational technologies are mentioned. The management role: the M-Chat 

instrument is validated as an executive and evaluative action recognized by nurses, but a lack 

of technical standardization is mentioned; also, intersectoral linkage is lacking and action 

protocols need to be leveled. The care role: interventions in the identification of early signs 

stand out and multidisciplinary coercion emerges; the key is family coping. The investigative 

role: there is a lack of development and expansion of publications; the ethical dimension is 

recognized by nurses but little mentioned by family; the work of accompaniment and 

humanized care, always linked to management, stands out. 

 

Keywords (Decs): Autism Spectrum Disorder, Role of the Nurse,Primary Care Nursing, 

Neurological Manifestations, Clinical Diagnosis. 
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INTRODUCCIÓN  

El trastorno del espectro autista, 

desde ahora TEA, es un grupo de 

condiciones clasificadas como una 

alteración del neurodesarrollo que afecta 

las habilidades socioemocionales (1) y la 

contención de la conducta repetitiva. 

Reynoso, Rangel y Melgar indican que 

“No existen marcadores biológicos, por lo 

tanto, el diagnóstico se fundamenta en el 

juicio clínico; además el diagnóstico se 

realiza con la entrevista a los padres, la 

observación y valoración cognitiva a la 

persona (2). 

La palabra autismo es un 

neologismo procedente del prefijo griego 

αυτος (autos), que significa uno mismo, y 

el sufijo ισμός (ismós) que forma 

sustantivos abstractos que denotan cierto 

tipo de tendencia, en este caso la acepción 

apropiada sería “internarse en uno mismo” 

(3). 

Se define por deficiencias en tres 

dominios centrales: interacción social, 

lenguaje y comportamiento restringido y/o 

repetitivo (4), se considera como un 

síndrome del comportamiento de 

disfunción neurológica, caracterizado por 

una alteración de las interacciones sociales 

recíprocas, anomalías de la comunicación 

verbal y no verbal, actividad imaginativa 

empobrecida y un repertorio de 

actividades e intereses característicamente 

restringidos (5).  

Según datos de la OMS, la 

población infantil con autismo asciende a 

1 de cada 160 niños (0,625%), siendo para 

los varones en edad escolar tres veces más 

probable tener TEA que para las niñas (6). 

La etiología es multifactorial e 

incluye alteraciones neurológicas 

funcionales   y   estructurales   de   origen  

 

genético y epigenético (7). Su origen aún 

se encuentra en estudio sin causas claras 

probables ya que no existen marcadores 

genéticos asociados a la condición lo que 

conlleva que el diagnóstico sea 

principalmente a través del juicio clínico 

(8). 

Con relación a Prizant, Wetherby, 

Rubin y Laurent quienes aluden a que 

“Los síntomas aparecen de forma variable 

a partir de los 18 meses y se consolidan a 

los 36 meses de edad”. El trastorno 

consiste principalmente en un desfase en la 

adquisición de habilidades socioemo-

cionales durante el desarrollo temprano y, 

como consecuencia, la instalación 

progresiva y variable de una discapacidad 

de adaptación social (9). 

Estos trastornos son detectados en 

los primeros años de vida, rondando los 3 

años; sin embargo, suelen sospecharse con 

anterioridad, en torno al primer y segundo 

año de vida. Son importantes las revisiones 

o evaluaciones de los 12 meses, de los 2 

años, y entre los 4-5 años son importantes 

para identificar los TEA; Sin embargo, 

suelen diagnosticarse más tarde por dos 

razones: debido a la naturaleza de los 

trastornos y por la falta de conocimientos 

por parte de los profesionales (10).  

Actualmente no existe una prueba 

médica que permita identificar 

biomarcadores de TEA (11). Muchas 

veces, especialmente en niños mayores, la 

anamnesis que recoge la historia del 

neurodesarrollo y pesquisa alteraciones en 

comunicación, habilidades sociales y 

comportamientos restrictivos, será sufi-

ciente para hacer el diagnóstico de TEA 

Cuando son más pequeños o existen dudas 

diagnósticas (12), idealmente el 

https://conasi.support/wp-content/uploads/2018/06/Autismo-infantil-y-neuronas-en-espejo-1.pdf
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diagnóstico debe ser hecho por un equipo 

multidisciplinario que incluye médicos 

generales, neurólogos y/o psiquiatras 

infanto-juveniles, enfermeras, psicólogos, 

fonoaudiólogos y terapeutas ocupa-

cionales (13), en base a entrevistas y 

observaciones estructuradas como la 

entrevista de diagnóstico de autismo. 

Entre los test de screening más 

usado en la población general y validado 

se encuentra el Modified Checklist for 

Autism in Toddlers – Revised o en su sigla 

M-CHAT-R/F. Este cuestionario está 

dirigido a padres o cuidadores de niños de 

entre 16 y 30 meses y está diseñado para 

detectar posibles signos tempranos del 

TEA o retraso en el desarrollo y cuenta con 

algunas adaptaciones, ha mostrado un alto 

poder predictivo cuando se aplica en 

conjunto con evaluaciones rutinarias del 

desarrollo por profesionales de la salud 

(14).  

El instrumento o escala evaluativa 

“Modified Checklist for Autism in 

Toddlers (M-CHAT)”, es una de las más 

conocidas y se emplea para el cribado de 

TEA hasta los 30 meses de edad, está 

dirigida a los padres, consta de una 

entrevista inicial y otra de seguimiento 

diseñada para reducir los falsos positivos. 

Contiene 23 preguntas y a partir de 3 fallos 

el resultado se considera alterado. Esta 

escala posee una sensibilidad y 

especificidad del 97% y 95% 

respectivamente. (15) Este cuestionario 

fue diseñado en el año 2009 por Diana 

Robins, Debora Fein y Marianne Barton 

(14,15). 

El autismo suele influir en la 

educación y las oportunidades de empleo. 

Además, impone exigencias considerables 

a las familias que prestan atención y 

apoyo. Las actitudes sociales y el nivel de 

apoyo prestado por las autoridades locales 

y nacionales son factores importantes que 

determinan la calidad de vida de las 

personas con autismo (16).   

La evaluación y detección de los 

TEA debe realizarse desde un abordaje 

multidisciplinar, contando con la ayuda de 

la familia y del centro escolar del niño/a 

(12,13). Una vez confirmada la patología, 

la familia precisa de más apoyo e 

información sobre la condición, siendo el 

profesional de Enfermería quien hace de 

soporte para ello, donde el apoyo 

psicológico es la principal intervención 

(12,13). 

“Cuando el diagnóstico está 

confirmado”, Rogers y Dawson, indican 

que “se pone en marcha un programa de 

intervención en el niño y su familia para 

comenzar el tratamiento. El programa se 

debe planificar en base a las 

características de cada niño, siendo 

individualizado y adaptado a cada 

situación” (17). 

“Es necesario establecer una 

relación de confianza con el niño para que 

el proceso terapéutico sea de calidad”, lo 

cual resulta complicado por los problemas 

de lenguaje y comunicación que presentan. 

La enfermera debe poner en práctica sus 

habilidades comunicativas de una forma 

eficaz. Tanto los gestos, como el volumen 

o el tono de voz pueden influenciar en la 

relación, ya que la comunicación verbal les 

transmite bastante información sobre la 

persona (12-17). 

El quehacer de la enfermería 

cumple un rol fundamental en el proceso 

de detección temprana de la condición, 

siendo esta profesión además quien se 

encuentran en mayor contacto directo con 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
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las personas durante gran parte de su ciclo 

vital, por ello, la enfermería cumple un 

papel importante en este ámbito (18). 

“Es la enfermera de atención 

primaria la que recoge toda información 

sobre las capacidades y habilidades del 

niño/a mediante la exploración física y la 

entrevista realizada en las revisiones 

periódicas”. Es vital que estos trastornos 

sean detectados lo antes posible, 

favoreciendo así el pronóstico y la 

evolución del niño/a. Pese a esto, existen 

diferentes dificultades para poder 

detectarlo precozmente (19).  

Bonfim et al sostienen que: “las 

profesionales enfermeras son 

fundamentales en el cuidado de esta 

población”, el mismo autor apunta a que 

“las enfermeras de atención primaria 

tienen un lugar privilegiado para detectar 

signos precoces de este trastorno en las 

consultas rutinarias” (20). Ya que cuentan 

con competencias afines. 

Las enfermeras son quienes 

derivan a especialistas para confirmación 

diagnóstica temprana, de esta manera, se 

abren mayores posibilidades para la 

estimulación adecuada dándole así al niño 

autista y su familia una mejor oportunidad 

de ser tratado a tiempo, lo cual, le traerá 

considerables beneficios para su máximo 

desarrollo tanto a temprana edad, de modo 

de buscar funcionalidad máxima para su 

vida adulta, ayudar a un diagnóstico 

temprano, mejorar el pronóstico y por lo 

tanto, disminuir la carga de salud tanto de 

familia como de individuo. 

Al parecer la disciplina sobre todo 

en su accionar en atención primaria, cuenta 

con competencias claras en las fases de 

detección, intervención y derivación en el  

caso de sospecha de autismo, por ello se 

considera necesario evaluar la evidencia 

disponible acerca del rol que cumple el 

profesional de enfermería en esta temática 

y acercarla a una lectura actual. 

Esta revisión fue guiada por la 

siguiente pregunta orientadora definida 

¿Cuál es el rol que cumple el profesional 

de enfermería en relación con la pesquisa 

precoz de trastorno del espectro autista en 

niños? y para contestar la misma se 

propuso el siguiente objetivo: Analizar la 

evidencia científica disponible sobre el rol 

de enfermería en la pesquisa precoz del 

trastorno del espectro autista. 

 

METODOLOGÍA  

Se realizó una revisión de tipo 

narrativa (21), estos estudios tienen como 

objetivo explorar, describir y discutir un 

determinado tema, de forma amplia, 

considerando múltiples factores desde un 

punto de vista teórico y de contexto.  para 

el desarrollo de esta revisión, se siguieron 

las cinco etapas propuestas por Arksey y 

O’Malley (22), que incluyeron: I) 

identificación de la pregunta de 

investigación, II) identificación de 

estudios relevantes, III) selección de 

estudios apropiados, IV) esquema y 

registro de datos y V) resumen y 

presentación de resultados. 

Para la selección de los artículos se 

determinó un intervalo de publicación 

comprendido entre los años 2018 y 2023, 

este proceso investigativo se llevó a cabo 

durante los meses de julio del año 2022 

hasta abril del 2023; se incluyeron 

artículos a texto completo en idiomas 

español, inglés y portugués (Figura 1).  
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Figura 1. Diagrama de flujo de selección de artículos. Fuente: Elaboración Propia
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(n = 36) 
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(n = 110) 

Registros excluidos (n = 39) 
-Solo resúmenes (n =10) 

-Sin relación con el tema de estudio 

(n = 29) 

Artículos de texto 

completo evaluados para 

elegibilidad 

(n = 81) 

 

Artículos excluidos por no tener 

relación sobre estudios de 

Enfermería y detección temprana 

en relación a TEA. 

                   (n= 75) 

 
n = 8 

Estudios incluidos en 

revisión narrativa 

(n = 6) 
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Criterios de selección: marco 

temporal: Investigaciones publicadas 

dentro de un máximo de 5 años de 

antigüedad hasta la fecha; tipo de 

publicación: artículos que se encuentren 

dentro de las bases de datos electrónicas 

escogidas siendo estas: Pubmed, Scielo, 

CUIDEN, y Dialnet; tema: investigaciones 

que estén centradas en el quehacer de 

enfermería relacionadas con la pesquisa 

temprana o detección precoz de TEA, 

artículos cuyas conclusiones de 

investigaciones se relacionen directamente 

con enfermería y su vinculación con 

pesquisa temprana y TEA. 

Criterios de exclusión: artículos 

que aborden actividades de la gestión del 

cuidado en relación a la detección precoz 

del TEA en estudiantes de enfermería, 

investigaciones de enfermería que aborden 

TEA en general, pero desde las 

intervenciones; investigaciones de TEA 

relacionadas con el quehacer de otras 

disciplinas; investigaciones de detección 

precoz de TEA de contexto 

multidisciplinar, artículos que se sitúen en 

la línea investigativa que incluyan palabras 

claves y términos booleanos pero 

asociados a pago. 

Las bases de datos seleccionadas 

para la búsqueda de artículos fueron los 4 

ya mencionados el propósito fue para 

extraer artículos científicos y cumplir con 

la orientación relacional del objetivo 

principal de esta investigación y el vínculo 

con ello. La búsqueda recuperó un total de 

146 artículos al utilizar criterios de 

inclusión del estudio y tamizaje del 

mismo, en las bases de datos; la actividad 

fue realizada por dos investigadores de 

este estudio, quienes realizaron el proceso 

de búsqueda por separado, siempre de 

acuerdo a los criterios de búsqueda 

propuestos; de este proceso, se 

identificaron 81 textos que concordaban 

con el tema de estudio según su título, 

resumen y conclusiones. Cada uno de los 

investigadores analizó de manera 

independiente los artículos para 

determinar su elegibilidad, resultando un 

total de 7 textos a ser analizados.  

Para el análisis de los datos 

primarios y su correlación entre resultados 

y conclusiones graficadas en los artículos 

encontrados, se procedió a analizar los 

datos mediante el chequeo de la lista 

PRISMA, para finalmente, corresponder y 

organizar a la elección del cribado como 

eje metodológico y dispuesto en este 

artículo. 

En cada una de las bases 

mencionadas se aplicaron las siguientes 

estrategias de búsqueda: ecuación 

compuesta por las siguientes palabras 

claves y operadores booleanos: (spectrum 

autism OR autism) AND (nurse) AND 

(role) AND (early screening OR early 

detection), correspondiendo en orden a 

Pubmed, Scielo, CUIDEN, Dialnet y 

BASE.  

En estas bases de datos se realizó 

una fase de análisis de títulos y resúmenes 

de los artículos rescatados, se dio lectura 

de texto completo a todos los artículos 

seleccionados, como segunda etapa se 

realizó un proceso de análisis de tipo 

metodológico relacionado con los 

enfoques cuali-cuantitativo formado o 

graficado en la elaboración de una malla 

en una hoja de cálculo Excel donde se 

ingresaron datos como: Titulo de la 

investigación, autor (es), año de 

publicación, idioma, país, resumen 

publicado, objetivos investigativos, 
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resultados relacionados con la 

investigación y conclusiones, luego se 

procedió a restructurar el mismo con la 

finalidad de presentarlo en esta 

investigación. 

 

RESULTADOS 

Los artículos encontrados fueron seis 

siendo ellos 3 artículos brasileños, 1 

español, 1 artículo de Estados Unidos, 1 de 

Japón, el idioma más utilizado en función 

de los artículos fue el portugués luego 

inglés y finalmente español, desde la 

autoría se reconoce que el 95% fueron 

enfermeras y un 5% enfermeros, el lugar 

físico estudiado fue atención primaria en 

un 100% y todos del ambiente público. A 

continuación, se muestra la evidencia 

encontrada tras trabajo investigativo 

(Figura 2):  

1.- Herrera, Salgado, Quirós (23) 

indican que la figura de la enfermera de 

atención primaria resulta fundamental en 

el diagnóstico precoz del TEA, puesto que 

posee las habilidades necesarias para 

detectar anormalidades en el desarrollo del 

niño y trabaja desde una posición más 

cercana con las familias, reconocen en ella 

educación orientada a padres y es capaz de 

realizar derivaciones a  servicios clínicos, 

además de enseñarles al conjunto o 

familiar  a manejar los comportamientos 

que su hijo pueda presentar  por una parte 

y a fomentar positivamente sus habilidades 

por otra.  

Los mismos autores señalan a la 

figura de enfermera como quien debe 

realizar un seguimiento del 

comportamiento del niño y mantenerse en 

contacto permanente con los profesionales 

sanitarios de atención primaria, con los 

padres del niño y con los miembros del 

equipo educativo, es decir un equipo 

multidisciplinar. Durante la atención 

temprana, los enfermeros pueden ayudar a 

las familias a desarrollar estrategias de 

afrontamiento que ayuden al niño a 

desarrollar habilidades que le faciliten su 

día a día.  

Reconocen que los signos y 

síntomas más característicos del trastorno 

comienzan generalmente a los 12 meses de 

edad e identifican al M-CHAT R/F como 

la prueba o screening de pesquisa precoz 

más adecuada para su edad, siendo la más 

conocida y utilizada. 

2.- Dunlap y Filipek en su estudio 

Autism Spectrum Disorder: The Nurse’s 

Role (24) refieren sobre la importancia de 

la detección precoz en caso de TEA e 

iniciar tratamiento idealmente antes de los 

2 años, abogan a aprovechar las instancias 

de la neuroplasticidad y crecimiento 

cerebral acelerado siendo intervenciones y 

tratamiento no beneficiosos post periodo 

indicado.  

En sus conclusiones revelan que es 

necesario estimular intervenciones 

educativas en función de la detección 

precoz de TEA en la formación 

universitaria con antelación en los planes 

de estudios; involucrarse emocionalmente 

en el duelo familiar al inicio del 

diagnóstico clínico y apoyar el mismo en 

forma continua, junto con otras 

intervenciones relacionadas desde el 

momento de la detección.  

En las mismas conclusiones 

relacionan y valorar el rol educativo que 

posee la enfermera en la detección precoz 

del TEA en diferentes aspectos afines 

siempre con el niño y su familia; educar a 

pares cuando sea necesario y a otros 

agentes de la salud.  
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Figura 2. Descripción de datos generales de los estudios revisados. 

 

Cabe destacar que este estudio 

invoca también a utilizar la tecnología en 

función educativa y a modo de realizar 

seguimiento del niño y la familia en las 

primeras etapas y posterior; evaluación 

seguimiento y derivación a especialistas 

cuando corresponda. 

3.- En el estudio O papel do 

enfermeiro na assistência à criança autista 

del año (25) 2019 indica  que  diagnóstico 

precoz es relevante para iniciar actividades 

de promoción para un buen desarrollo del 

niño, valoran la acción multidisciplinar en 

relación con la detección precoz y 
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cuidados posteriores del niño con TEA. A 

enfermería le otorgan un rol social referido 

en particular a la comunicación y su 

implicancia con la familia afrontamiento 

entre otros, preponderante es el rol 

educativo, valoran el conocimiento 

científico y clínico que posee la enfermera 

en el diagnóstico precoz y como este es 

manejado en el diagnóstico precoz. Los 

autores indican que “De todos los 

profesionales de la salud involucrados en 

el acompañamiento de los niños con 

autismo, es competencia de la enfermera o 

el papel de percibir los síntomas y 

síntomas que presentan los niños con 

sugerencias de TEA” sobre todo en las 

etapas iniciales. 

4.- Moraes, Cruz de Castro, Ramos 

de Lima, Dos Santo de Albuquerque y 

Gonçalves (26) realzan la actividad 

educativa de la enfermera en el 

diagnóstico precoz y su respectivo 

acompañamiento familiar, como dificultad 

manifiestan que falta mayor capacitación y 

difusión de materiales específicos que 

fomenten el uso de instrumentos que 

faciliten la detección temprana del 

autismo, invitan también a que otras 

profesiones del área de la salud participen 

en el proceso de detección precoz, hacen 

además la siguiente aseveración “La idea 

de que la identificación de los signos y 

síntomas del TEA no es responsabilidad 

del enfermero también es otra barrera 

para la detección e intervención temprana 

por parte de este profesional”. 

Respecto a las limitaciones 

técnicas los autores argumentan: “Entre 

las dificultades para detectar signos y 

síntomas del TEA se encuentran la falta de 

capacitación y difusión de materiales 

específicos que fomenten el uso de 

instrumentos que faciliten la detección 

temprana del TEA”. 

Otra dificultad señalada “Fue la 

falta de protocolos con la descripción de 

la red de atención psicosocial, que oriente 

qué servicios de referencia y barreras 

encuentran en la búsqueda del diagnóstico 

precoz, cuando necesitan el apoyo de otros 

profesionales de la red”. Visión entregada 

por lo demás desde Brasil. Indican además 

que falta información al respecto como 

contenidos curriculares o donde responder 

a esta pregunta, apoyan también a la 

acción interdisciplinar.   

Llama la atención que estos autores 

mencionan que la familia puede 

convertirse en un factor de riesgo para el 

niño con TEA, sobre todo cuando hay 

estigmas sociales, aspectos psicoemo-

cionales o religiosos entre otros, ligados 

por lo demás a familias con falta de 

acompañamiento. 

5.- O papel do enfermeiro na 

detecção precoce do Transtorno do 

Espectro Autista infantil (27) de autores 

brasileños, manifiestan que la figura de la 

enfermera es quien debería estar desde 

tempranas actividades de pesquisa en este 

rol; señalan que falta conocimiento 

teórico, técnico y práctico en la formación 

e indagar sobre nuevos métodos utilizados 

en la pesquisa, este articulo menciona que 

faltan también más estudios al respecto, 

valoran el rol de la enfermera desde la 

asistencia y compromiso que se evidencia 

hacia la familia y el niño con TEA con 

rasgos holísticos y empáticos; concluyen 

que este tema necesita estar en constante 

avance. 

6.- ‘Caregivers' awareness 

matters’: Call for a child-centredapproach 

to early detection of autism spectrum 
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disorderthrough well-child visits in Japan 

(28) aducen que falta estandarizar los 

métodos de detección, así como 

conocimientos del mismo. Barreras 

encontradas son descoordinación entre el 

equipo de salud y la familia. 

Apelan a la existencia de un 

sistema para compartir información 

eficiente y oportuna sobre TEA y que 

además este sea con componentes 

multidisciplinarios incluyendo los 

psicólogos. Este estudio revela que la 

enfermera es el agente de salud quien 

debería promover las actividades de 

control y evaluación del niño en general 

con cierto resguardo respecto al enfoque 

TEA. Dan relevancia a la familia y su 

participación en cuidados propuestas para 

niños con TEA. 

 

DISCUSIÓN  

De las investigaciones analizadas 

se puede decir que: 

El rol que más prepondera es el 

educativo siendo figurada la enfermera 

como agente principal en la educación 

entregada sobre la detección precoz del 

TEA (23-28) ello examinado desde la 

perspectiva disciplinar, valoradas en todas 

las publicaciones encontradas, al parecer 

el logro más significativo en los estudios; 

se resalta la acción educativa por sobre los 

otros roles que conlleva la labor de 

enfermería en TEA, se visualiza con fuerza 

esta acción, denota entonces que el rol 

educativo es transversal (13,23) en los 

estudios mostrados y por cierto con mucho 

énfasis en visión de la familia (23,24,25), 

se observa asignando intervenciones 

respecto a aspectos fisiopatológicos, 

diagnóstico, de derivación, seguimiento, 

evaluación y control con alto grado de 

responsabilidad de acuerdo a relatos y 

análisis, en menor grado la educación a 

pares (24,28) y en escala inferior pero no 

ajena la educación hacia otras disciplinas 

(13, 23, 24), con miras en la 

complementariedad (13,23) y liderazgo. 

Respecto a la visión familiar en el 

plano educativo hay dobles discursos al 

respecto prima por una parte la dimensión 

positiva (23), mientras que otros artículos 

hacen referencia a que falta mejoras en 

esta acción (26, 27,28), no opaca lo 

anterior, pero da un llamado de atención el 

cual indica que la figura educativa se ve 

alterada en voz de la familia ya que ellos 

se dan  cuenta en algunos casos que hay 

falta de conocimientos (10, 26, 28), mayor 

capacitación,  poca experiencia (10, 28) 

poco manejo clínico, ello  genera mala 

recepción del componente familiar ya que 

ellos tienen grandes expectativas de 

aprendizaje y esperan claridad en torno a 

cuidados precisos y eficaces (27,28).  

Con relación al vínculo formativo 

algunos artículos dan cuenta que existe 

una misión por parte de las casas de 

estudios universitarios (24, 26, 27) 

respecto a mejorar este contenido e 

incorporarlos en el curriculum con mayor 

profundidad, este argumento se evidencia 

con cierta crítica plasmada al respecto en 

las investigaciones encontrada (26,27).  

Se puede revelar que, a nivel 

formativo y en relación al tema 

investigado, al parecer hay que nivelar el 

conocimiento cedido de acuerdo a los 

procesos históricos-clínicos para renovar 

también la gestión del cuidado en un 

mundo actualizado. (27,28).  

Respecto a modalidades tecno-

lógicas en la mirada educativa y detección 

precoz de TEA solo un artículo (24) indica 
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que es necesario mejorar en aspectos 

educativos, evaluativos, de seguimiento y 

derivación. Llama la atención que sea 

invocada esta acción lo que además revela 

que la disciplina debe estar siempre en un 

continuo y abarcar espacios innovadores 

en la gestión, quizás con ello haya ahí 

nuevos bríos investigativos, se espera 

“fomentar el uso de tecnologías de la 

información de salud, detección 

automatizada, vigilancia y sistemas de 

recordatorio de acción (24). 

Punto a desfavor son falta 

conocimiento teórico, técnico y práctico 

(27) en la formación (10, 24,26) e indagar 

sobre nuevos métodos utilizados en la 

pesquisa (27,28), todo ello evaluado por 

parte de usuarios y familia. 

Si bien es cierto, hay buena 

evaluación de parte de la familia y de la 

enfermería desde ambas ópticas en torno a 

este trastorno, aun así, no es menor indicar 

que la enfermera en su rol profesional 

logra identificar que la familia supone 

transformaciones emocionales (27), 

relacionales, y otras (26), provocadas por 

el nuevo diagnóstico de un miembro de la 

familia con TEA (23, 26) por ello a la 

disciplina no solo le corresponde la 

detección precoz, derivación, seguimiento 

entre otras acciones ligada a la clínica pura 

sino también es capaz de entregar 

intervenciones disciplinares con perte-

nencia ética y valórica, desplegando 

cuidados humanizados agregado también 

el acompañamiento  (23 - 27).  

Por otra parte, también es factible 

que los planes de intervención de 

enfermería elaborado para el resguardo de 

niños y niños con TEA en fase de 

detección precoz sean poco valorados o 

despreciados por la familia o cuidadores 

por un efecto multifactorial, este 

descubrimiento trae consigo decepción 

profesional creando distancia entre la 

familia y la enfermera lo que a su vez 

provoca que el foco clínico en el cual se 

planifican actividades sea el más 

vulnerado, solo un artículo hablo de este 

tema (26). 

En razón al rol asistencial hay 

propuestas de recomendaciones entre-

gadas a la familia por ejemplo en el 

reconocimiento de signos temprano de 

TEA (20, 23, 26, 27), detección de 

alteración en el lenguaje, focalizados 

también en aspectos físicos, sociales y 

mentales de acuerdo con este trastorno, 

derivación a equinoterapia o tratamiento 

farmacológico para tratar comorbilidades 

(27). 

El único artículo que menciona, 

más intervenciones es O papel do 

enfermeiro na detecção precoce do 

Trastorno do Espectro Autista infantil 

lugar donde se describen algunas 

intervenciones asistenciales (27), en 

menor grado el estudio.  

Los autores Herrera, salgado 

Quiroz indican respecto a este rol que “La 

elección de las intervenciones depende de 

las necesidades del niño y de sus 

características, por este motivo, no existe 

una terapia ideal para el TEA” (23), 

haciendo mención a nuestro rol asistencial 

e indicando que la asistencia es totalmente 

personalizada (17, 23).  

La enfermera cuenta con recursos 

básicos en su formación al menos técnicos 

en la detección precoz del TEA (10, 23), y 

es capaz de traspasarlos a sus actividades 

profesionales enfocadas en la gestión del 

cuidado (23), lugar donde debe también 

desarrollar su rol (23, 25), fue mencionada 
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a la disciplina  como apta para la 

implementación y uso de instrumentos de 

pesquisa (10, 23); en algunos artículos se 

compara el mismo rol, pero en mirada de 

otras disciplinas indicando que a algunas 

profesiones les falta conocimiento sobre 

todo con el instrumento M-Chat (23, 24). 

Ninguno de los artículos 

mencionados en este estudio alude a 

estrategias educativas como argumento 

para replicar en otras realidades, 

incorporarlos como protocolos, ampliar 

los mismos u otros. 

Del rol administrativo la familia 

denuncia falta de compromiso en la 

atención debido a problemas como 

rotación de personal, dobles discursos, 

falta de conocimiento sobre derivación, 

entre otras (27).  

La enfermera de acuerdo con las 

investigaciones posee habilidades 

comunicativas y equipo de trabajo ya que 

asume que este quehacer no en solitario y 

reconoce que la articulación con otras 

disciplinas ayuda de mejor manera a 

desplegar logros en y con la familia (12, 

13). Cabe destacar que la relación 

multidisciplinar (25, 26) se indica además 

que es necesario mejorar estos aspectos y 

planificar en forma articulada con otras 

profesiones (13, 23) lo que de seguro 

busca optimizar los roles de agentes de 

salud quienes ahí están involucrados, 

suavemente se esboza cierto liderazgo 

disciplinar al respecto (23). 

El M-Chat es un instrumento de 

detección temprana de TEA (14,15) ya 

probada en diferentes partes del mundo 

con validaciones en diferentes idiomas, su 

aplicación como herramienta en la 

detección precoz del TEA (14) reviste 

importancia posibilitando intervenciones 

tempranas y mejorando el pronóstico del 

mismo, se destaca la labor de la enfermera 

en este articulo (23) reconociendo no solo 

en el liderazgo sino también en la 

capacidad de educar a otros, quizás un 

logro a veces invisible no mencionado 

pero que merece la pena considerar ya que 

así se vislumbran nuevos rumbos que  son 

dignos de apuntar sobre todo en lo 

relacionado al cuidado del niño/a y 

acciones interdisciplinarias involucrando 

aspectos educativos (23). La enfermera es 

capaz además de educar a otros en estas 

líneas y aplicarlos a la perfección de 

acuerdo con las investigaciones analizadas 

(23). 

En conexión a la relación del 

afrontamiento, seguimiento y acompa-

ñamiento familiar (25,26), en los estudios 

presentados se confirma que la enfermera 

realiza asistencia integral enfocado en: 

planes de atención éticos, postura 

humanizada, empatía, escucha activa y 

cualificada de profesionales, consideran la 

inclusión de la familia/cuidadores como 

una parte indispensable en el cuidado de 

estos niños (23 - 26). 

La inclusión de la enfermera está 

dada en función valórica concordante con 

el acompañamiento (25,26) a la familia y 

al niño diagnosticado con TEA; los 

estudios evidencian alto compromiso en la 

gestión del cuidado encomendada, visto 

ahí en función de acciones en la gestión 

propia (10) y en la educación (26-28) que 

la parecer cobra vitalidad en estas batallas 

logrando conexión con la familia (12, 13, 

26); pareciese que el código ontológico se 

transfigura en forma positiva y loable en la 

función de la enfermera en la detección 

precoz del TEA, lugar donde sitúa al 

humanismo (23, 24) en su función de 
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cuidadora (27,28), señal de un verdadero 

interés centrado en el paciente. 

Barreras mencionadas en los 

artículos se pueden mencionar que falta 

mayor capacitación (26- 28) a nivel teórico 

y práctico y poca decisión para demo-

cratizar y estandarizar los instrumentos y 

criterios evaluativos (26, 28) o dicho de 

otra manera aunar juicios respectos a 

instrumentos evaluativos o escalas 

mediante acciones político administrativas 

(28) que orienten a nivelar aspectos de 

importancia en lo que respecta a las 

acciones educativas y asistencias (27, 28) 

en la que esta involucrados niños o niñas 

con TEA sobre todo en el momento de la 

pesquisa precoz ya que el objetivo es 

contribuir en todo momento a estos niños 

y responder a sus familias, se alude 

además a nivelar protocolos interventivos 

(26, 28). 

Con relación a la descoordinación 

que existe entre los sistemas (26) y equipos 

(26, 28) si bien no fue mencionada con 

recurrencia es necesario comentar que fue 

aludido con cierto reparo, correspondiente 

a que muchas veces no hay comunicación 

respecto al seguimiento del niño con TEA 

(26, 28) lo que de alguna manera se indica 

es que se le hace un flaco favor a la familia 

ya que existe la posibilidad de dobles o 

triples discursos, evidenciando falta de 

apoyo por parte de los sistema de salud 

(28). 

Se cuestiona la falta de 

investigaciones (26-28) que den cuenta de 

dificultades que poseen los enfermeros al 

enfrentarse a la valoración y detección 

precoz de niños y niñas con diagnóstico 

TEA, o investigaciones que cuestionen si 

realmente loa enfermeros conocen y 

manejan el tema a profundidad. (26-28)  

CONCLUSIONES  

Por medio de la presente 

investigación realizada, se logra 

evidenciar: 

 

a) Rol educativo/docente: El rol 

educativo realizado por enfermeras en el 

espectro TEA hacia la familia está bien 

determinado como rol disciplinar, ello en 

voz de las propias enfermeras; pero a 

juicio de la familia hay elementos carentes 

y adeudados como falta de conocimiento 

teórico- practico y formativo. 

Se menciona con fuerza la 

educación hacia la familia y el rol que le 

compete a enfermería sobre todo en la 

gestión del cuidado inicial. 

No se aseveran mayormente 

intervenciones o estrategias en el rol 

educativo al momento de la detección 

precoz de TEA. 

Desde lo formativo tanto familia 

como enfermeras dan cuenta de un déficit 

curricular al respecto, expresan que se 

requiere profundidad en la temática TEA 

en conexión con aspectos teóricos y 

prácticos sobre todo en relación a 

seguimiento más que en la misma 

actuación al momento de la detección 

precoz. 

Se insinúa vincular y fortalecer el 

uso de la tecnología de la información en 

salud en áreas del rol educativo y 

asistencial, ello apunta a innovar la 

actividad asisto-educativa en el 

diagnóstico precoz de TEA. 

 

b) Rol en la Gestión administrativa: 

No se visualiza ningún acercamiento a 

roles administrativos en las 

investigaciones encontradas, no figuran o 

enuncian protocolos u otras en el manejo 
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de la detección precoz salvo los emanados 

de sus propios ministerios de salud pública 

sobre todo enfocados a realizar el M-chat, 

instrumento que de acuerdo a las 

investigaciones analizadas lo ponderan 

como eficaz y crucial en la detección 

temprana. 

La familia en su rol de examinado 

indica que hay problemas administrativos 

como rotación de enfermeras en los 

espacios clínicos, desconocimiento en la 

derivación entre otras.  

Se reconoce poca vinculación 

intersectorial, falta de nivelar protocolos 

de actuación y aunar criterios de acción en 

modalidad multidisciplinar. 

No se mencionan redes o 

coordinaciones intersectoriales a favor del 

usuario, su familia o comunidad como la 

acción en el plano escolar propio 

generando vínculos con educadores, 

agrupaciones familiares u otras entidades 

ligadas al TEA. 

Se valida el instrumento M- Chat 

como el más adecuado en la pesquisa 

precoz y su aplicación por parte de 

enfermería; de este, a la vez indican que 

falta estandarizar aspectos técnicos. 

Se menciona mejorar y 

estandarizar aspectos del conocimiento y 

su aplicación en la detección precoz 

mediante acuerdos colegiados en relación 

a protocolizar cuidados a nivel global y 

que estos sean asequibles para la disciplina 

como eje administrativo. 

 

c) Rol asistencial: Este rol estuvo 

enfocado en el entregar indicaciones que 

fomenten el reconocimiento temprano de 

signos de TEA, se menciona observar 

comportamientos atípicos en los niños 

como acción de pesquisa; en general son 

pocas las intervenciones aludidas. 

Las investigaciones exponen 

incentivar también a la tecnología como 

uso asistencial sobre todo en seguimiento, 

no se mencionan herramientas o 

mecanismos solo a través del discurso. 

Proponen la atención multidisci-

plinarias en relación a las intervenciones 

asistenciales, a no trabajar en solitario, 

desarrollar el trabajo en equipo y a 

aprender en conjunto en un continuo  

 

d) Rol investigativo: Se determina 

mediante esta investigación que respecto a 

este rol existe una carencia en relación a la 

producción científica de asistencia al 

niño/a con TEA en el contexto de la 

práctica de enfermería para conseguir 

como meta final que el tiempo de 

diagnóstico del TEA se reduzca hasta el 

mínimo posible. 

Se sugiere investigaciones sobre 

este tema, pero en relación a la percepción 

de padres, madres y cuidadores sobre la 

aceptación del diagnóstico precoz. 

 

e) Ética: las investigaciones 

encontradas identifican en voz de la 

disciplina que existen propuestas de 

cuidados éticos y humanizados en la 

atención directa, además de sentimientos 

de acompañamiento, apoyo y manejo de 

afrontamiento cuando haya sido necesario. 

Estos tópicos verificados en educación y 

asistencia mencionados por las propias 

enfermeras en mayor grado; estos mismos 

aspectos fueron percibidos por la familia 

como positivos sobre todo el 

acompañamiento y luego el afrontamiento.   
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