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Competencias de ingreso a la universidad y rendimiento académico en estudiantes...

Articulo recibido el 16 de abril de 2024. Aceptado en version corregida el 12 de noviembre
de 2024.

RESUMEN

INTRODUCCION. Desde el inicio del presente siglo el crecimiento poblacional y
econdmico, aunado al avance de los sistemas de informacion y comunicacion, han generado
en la educacion superior diferentes exigencias que desafian la calidad educativa. En el caso
de México en las Instituciones de Educacion Superior (IES) se ha hecho énfasis en la
evaluacion de las competencias establecidas en el perfil de ingreso. OBJETIVO. Determinar
la relacion entre las competencias de ingreso a la universidad (CIU) y el rendimiento
académico (RA). METODOLOGIA. El enfoque del estudio fue cuantitativo, de tipo
transversal, no experimental, con un alcance descriptivo, correlacional, mediante un
muestreo no probabilistico y por conveniencia. Fueron 70 estudiantes de nuevo ingreso a la
licenciatura en nutricion de una IES publica del sureste de México, 78.57 % mujeres y 21.43
% hombres. Para determinar el RA se consider6 el promedio de calificaciones de bachillerato
y para establecer las CIU se tomaron los resultados obtenidos en el examen de ingreso a la
licenciatura (EIL). Para determinar la relacion entre las variables se aplico la correlacién de
Pearson. RESULTADOS. Las CIU con indices mas altos fueron comprensién lectora (53.2
%) y estructura de la lengua (50.06 %). El pensamiento matematico reveld el puntaje mas
bajo (27.83 %). CONCLUSION. El analisis de la relacion muestra una correlacion positiva
baja (r = 0.33), lo que indica que la capacidad predictiva de las CIU sobre el RA es limitada.

Palabras clave: Rendimiento académico, nutricion, estudiantes, educacion superior.

ABSTRACT

INTRODUCTION. Since the beginning of this century, population and economic growth,
together with the advance of information and communication systems, have created new
demands in higher education that challenge educational quality. In Higher Education
Institutions (HEI) in Mexico, emphasis has been placed on the evaluation of competencies
established in the entrance profile. OBJECTIVE. To determine the relationship between
university entrance competencies (UEC) and academic performance (AP).
METHODOLOGY. The study approach was quantitative, cross-sectional, non-experimental,
descriptive, and correlational. Non-probability and convenience sampling were used to select
70 new students entering the bachelor's degree program in nutrition of a public HEI in
southeastern Mexico, 78.57 % were women and 21.43 % were men. To determine AP, the
average of high school grades was considered, and to establish UEC, the results obtained in
the bachelor's degree entrance exam (BDEE) were used. Pearson's correlation coefficient was
used to determine the relationship between the variables. RESULTS. The UEC with the
highest indexes were reading comprehension (53.2 %) and language structure (50.06 %).
Mathematical thinking revealed the lowest score (27.83 %). CONCLUSIONS. The
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relationship analysis shows a low positive correlation (r = 0.33), indicating that the predictive

ability of UEC on AP is limited.

Keywords: Academic performance, nutrition, students, higher education.
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INTRODUCCION

Desde principios del siglo XXI, la
educacion superior ha tenido que hacer
frente a desafios sin precedentes. La
globalizacion, el crecimiento econémico y
la revolucion de la informacion y la
comunicacion han generado diversos
cambios que van, desde los nuevos
sistemas de financiamiento educacional,
hasta la implementacion de nuevas
modalidades de transmitir la informacion
a través de Internet W. Como respuesta a
esta situacion, las instituciones educativas
se han visto en la necesidad de mejorar la
calidad de la educacién que ofrecen,
Ilegando a replantear incluso, las formas
en que seleccionan a sus aspirantes, con el
proposito de garantizar que los graduados
sean altamente competentes y puedan
enfrentar con éxito los limitados espacios
laborales .

A nivel internacional existen
diferentes modalidades de ingreso a la
universidad, en Argentina la seleccion de
aspirantes incluye el ingreso directo y
examenes con cupo, mientras que en otros
paises como Brasil, Cuba y Estados
Unidos los estudiantes compiten desde
niveles anteriores meritoriamente por su
admision @), En el caso de México, desde
el 2019 con una nueva reforma educativa,
el Estado ha venido implementando
cambios constitucionales en materia
educacional @, con el interés de mejorar la
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calidad de la educacion en todos los
niveles escolares, haciendo énfasis en las
competencias de ingreso a la universidad
(CIU) y el perfil de ingreso de los
aspirantes a las Instituciones de Educacion
Superior (IES) ®.

La formacion universitaria en
todas las areas disciplinares exige una
responsabilidad insoslayable, pero en el
area de la salud la exigencia suele ser
mayor, al involucrar profesiones cuyo
abordaje son humanos y cuya accion
profesional  estd regida por el
cumplimiento estricto de principios
bioéticos ©. En este contexto, el
desempefio tedrico y practico de estos
profesionales debe estar respaldado por
competencias que requieren un alto nivel
de integridad, madurez, conocimientos
técnicos, habilidades de comunicacion y
enfoque centrado en el paciente ). Segun
Vargas et al. ®, al menos en México, las
IES que ofrecen programas educativos en
ciencias de salud, para asegurar que sus
aspirantes sean admitidos cumpliendo con
las competencias exigidas en su perfil de
ingreso, han empleado durante afios el
examen de ingreso a la licenciatura (EIL).
Para Tamayo et al. ©, aunque el EIL
admite diversas concepciones, la mas
comun es la que lo define como un
mecanismo de valoracion para reconocer
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el dominio de competencias adquiridas
previo al ingreso a educacion superior.

Las competencias de ingreso a la
universidad (CIU) van acordes al area de
conocimiento de cada disciplina, no
obstante, existen algunas generales
evaluadas con mas regularidad en la
mayoria de los EIL, tales como,
pensamiento matematico, comprension
lectora, redaccion e idioma extranjero 9,
De acuerdo con Ruvalcabar @9, Ia
relevancia del EIL radica esencialmente en
que este permite escoger a los candidatos
de forma eficaz en correspondencia a las
competencias exigidas en el perfil de
ingreso en las IES. Al ser el mérito
académico el criterio mas usado por las
universidades para seleccionar a sus
aspirantes no es de extrafarse que el EIL
durante largo tiempo fue una de las
variables principales de estudio por
investigadores  educativos ?.  Cabe
destacar que el indice de desempefio
obtenido en el EIL durante mucho se tomd
como el Unico indicador para la seleccion
de aspirantes a las IES, sin embargo, segun
Garcia et al. @ en las Gltimas décadas los
resultados en el examen de admision se
han combinado con el rendimiento
académico (RA) de bachillerato con el
proposito de obtener una nocidbn mas
amplia de las CIU de los aspirantes.

En una definicion consensuada en
el campo de la investigacion educativa, el
RA suele operativizarse como el indice de
conocimientos adquiridos, establecidos en
los programas oficiales de estudio, siendo
las notas de calificaciones el indicador
mayormente empleado como medida y
evidencia de este constructo @Y. Para
algunos autores, el RA es una variable
asociada a diversos factores ), los cuales
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pueden clasificarse en tres grandes grupos:
los institucionales, constituidos por las
condiciones estructurales y funcionales de
cada escuela y el modo en que estas
inciden en las caracteristicas de los
alumnos, destacan: el numero de
estudiantes por curso, horarios de clases y
disponibilidad de becas; los
sociodemogréaficos, grupo conformado por
los rasgos sociales de cada cultura del
alumnado, incluyen el estrato
socioecondmico, sexo, sitio de residencia,
colegio de procedencia y, por dltimo, el
factor psicosocial, referido a los elementos
resultantes de las interacciones estos se
encuentran, la estabilidad emocional,
niveles de neurotismo, amabilidad y el
autocontrol 9,

Por otro lado, Ruvalcabar @V
sefiala que algunos estudios han
demostrado que los aspirantes que
alcanzan un mejor desempefio en las
competencias evaluadas por el EIL son
aquellos alumnos que mantuvieron
durante su formacion de bachillerato un
mejor RA. En este contexto, en un estudio
llevado a cabo por Mufioz y Zambrano ¢,
en una muestra de 1 100 escolares
ecuatorianos, con el objetivo de analizar la
relacion entre los resultados obtenidos en
el EIL y el RA alcanzado durante el primer
semestre de universidad, los autores
encontraron una correlacion significativa
moderada entre las variables. En otra
investigacion similar, realizada por Vargas
et al. ® en una muestra de 1 551
ingresantes a una universidad peruana, los
investigadores reportaron una relacion
directa y significativa entre el puntaje
alcanzado en el EIL y el RA obtenido en
su egreso de bachillerato. Por su parte,
Vilalta et al. @ en una pesquisa
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desarrollada en estudiantes de nuevo
ingreso a la Universidad Tecnologica de la
Habana, determinaron que los alumnos
que demostraron un bajo desempefio en
competencia matematica en el EIL
también presentaron un bajo RA durante
su preparatoria en esta misma area.

De acuerdo con Martinez et al. 7
algunos estudios llevados a cabo en
estudiantes  preuniversitarios permiten
inferir que el éxito académico de los
primeros afios en la universidad esta
relacionado con el RA previo, asi como
también con el buen desempefio en el EIL.
En una investigacion emprendida por
Garcia (), en estudiantes de medicina de
una IES privada mexicana, el autor
concluyd que el EIL puede considerarse
como un elemento predictor del RA de los
futuros universitarios, el autor también
destaco que las variables sexo y edad estan
asociadas con el RA obtenido durante los
afios de preparatoria .

En la seleccion de aspirantes al
pregrado, algunas IES mexicanas se han
valido del EIL para determinar el
cumplimiento idéneo de las CIU
contenidas en el perfil de ingreso 819, La
evidencia cientifica ha revelado que los
resultados obtenidos por los aspirantes
universitarios en las CIU, medidas
mediante el EIL estd fuertemente
asociadas al RA alcanzado en preparatoria
(8 tal como lo demuestran diferentes
estudios como el realizado en una
poblacién de 4,716 estudiantes de nuevo
ingreso a la carrera de médico cirujano de
la Universidad Autonoma de México
(UNAM) @9 donde se encontrd que el
mejor desempefio en las competencias de
ingreso fue para aquellos estudiantes con
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mejor RA previo, en este mismo contexto,
otra investigacion llevada a cabo en 178
jévenes universitarios de San Luis Potosi
en México reveld que el promedio general
alcanzado en la ensefianza media es el que
mejor predice el RA al ingresar al
pregrado @8 de igual manera, en una
pesquisa desarrollada en 564 estudiantes
universitarios  chilenos @9 los
investigadores concluyeron que
efectivamente el RA obtenido en
bachillerato predice el desempefio de los
ingresantes a la educacion superior. En
esta misma linea de trabajo, una
investigacion hecha con una muestra de
4,435 estudiantes cubanos indico que los
participantes con mayores promedios
académicos de preparatoria fueron los
alumnos que mejores resultados obtienen
en los examenes de ingreso Y. Aunque
los datos antes sefialados han logrado
demostrar el nivel de relacion entre las
variables contempladas en el presente
estudio, estos auin no han sido
concluyentes en cuanto al nivel de
significancia, por esta razon es
imprescindible  continuar con las
investigaciones al respecto 2.

El objetivo de este estudio fue
determinar la relacion entre las CIU vy el
RA de bachillerato en los ingresantes al
pregrado de nutricion de una IES publica
situada en el sureste de México. Cabe
destacar que en ningun momento se
pretende evaluar o analizar el perfil de
ingreso en si mismo, sino entender como
estas CIU estan asociadas al RA de los
ingresantes, con el propdsito de que la IES
receptora cuente con evidencia concreta
sobre aquellos patrones significativos que
instituyen la relacion entre estas variables
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y eventualmente desarrollar estrategias
para su fortalecimiento de las habilidades
academicas necesarias.

METODOLOGIA

El enfoque del estudio fue
cuantitativo, de tipo transversal, no
experimental, con un alcance descriptivo,
correlacional. De acuerdo con Monjaras et
al. @ las investigaciones cuantitativas son
pertinentes para analizar relaciones entre
variables  sin  intervencion  directa.
Ademas, los estudios de tipo transversal
permiten la recoleccion de datos en un solo
momento, facilitando el andlisis de
relaciones temporales ?% mientras que su
caracter no experimental es apropiado para
observar fendmenos tal como ocurren en la
realidad ® en este mismo contexto, las
pesquisas con alcances descriptivos Yy
correlacionales son ideales para identificar
asociaciones entre variables, tal como lo
indican Cueva et al.®), quienes resaltan su
utilidad en estudios educativos donde no
es posible establecer causalidad directa,
sin embargo, para el presente estudio se
busca explorar vinculos entre el CIU y el
RA en la poblacion.

La muestra la conformaron los 70
estudiantes que representan la totalidad de
alumnos de nuevo ingreso matriculados en
la licenciatura en nutricion de la
Universidad Auténoma del Carmen
(UNACAR) generacion 2023.

Criterio de inclusion

Estar adscritos a la IES vy
pertenecer a la generacién 2023 de la
licenciatura de nutricion. Aquellos
alumnos que entregaron su autorizacion
mediante la firma de consentimiento
informado de su participacion en el
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estudio, del uso de su certificado de
bachillerato y de sus resultados del EIL.

Criterio de exclusién

Aquellos alumnos que por algun
motivo no contaran con informaciéon o
documentacion  oficial  relativa  al
certificado de bachillerato y sus resultados
del EIL.

Rendimiento académico (RA)

Para determinar el RA inicialmente
se identificaron los promedios de
calificaciones finales de los certificados de
estudios de bachillerato que entregaron los
participantes a la administracién del
programa educativo durante la inscripcion
a la licenciatura, posteriormente se
clasifico el promedio en tres criterios:
excelente (90-100); bueno 70-89 vy
suficiente  (60-69), modificando la
propuesta de Sanchez et al. ?® que tenia 4
criterios. Como requisito de ingreso la
institucion universitaria establece una
calificacion minima de 60 sobre 100.

Examen de ingreso a la licenciatura
(EIL)

La UNACAR cuenta con su propio
EIL elaborado por un Comité Técnico de
expertos, incluyendo personal de varias
direcciones académicas.

El EIL de la UNACAR mide en el
perfil de ingreso institucional para cada
uno de los pregrados mediante las 4
siguientes  CIU: a)  pensamiento
matematico, que evalla la capacidad para
comprender y resolver problemas que
requieren habilidades en éareas como
aritmética, algebra, estadistica, geometria
y trigonometria; b) pensamiento analitico,
que examina la capacidad para integrar y

1053



Torres Zapata AE, Sanchez-Dominguez JP, Brito Cruz TJ,

analizar informacion, tanto textual como
gréfica, relaciones logicas y patrones, asi
como la identificacion y andlisis de
coincidencias en la representacion espacial
de objetos en diferentes planos; c)
estructura de lenguaje, que valora la
capacidad para identificar y aplicar
elementos de la lengua que faciliten la
creacion y organizacion de mensajes con
coherencia y sentido y; d) comprension de
lectura, que examina la capacidad para
comprender tanto la informacion explicita
como implicita en textos de diversa indole
(informativos, argumentativos y
narrativos) de nivel medio de complejidad,
asi como comprender su propdsito,
caracteristicas y lenguaje.

Cada seccion consta de 25 items de
opcién multiple que se presentan en
diferentes formatos: preguntas directas,
completamiento, eleccion de elementos,
ordenamiento y relacion de elementos.

De esta forma las cuatro secciones
del EIL orientadas se constituyen de 100
items, para determinar el resultado global
de las CIU del EIL, todos los items poseen
el mismo valor, atribuyéndosele a las
respuestas correctas un punto (1) y a las
respuestas incorrectas cero puntos (0).
Para obtener el resultado individual de
cada competencia, a cada uno de los 25
items que la valoran se le asigna una
puntuacion entre 0 y 4 puntos, obteniendo
con esto un 100% de la puntuacién
asignada para esa competencia. Cada item
correctamente respondido contribuye a esa
nota, reflejando asi el dominio de la
competencia evaluada en esa seccion
especifica del examen.

El EIL incluye un breve apartado
que indaga datos socioecondémicos sobre
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los estudiantes, incluyendo la
identificacion del género (masculino o
femenino). Para calificar el EIL, y por lo
tanto cada competencia valorada, se
consideran los criterios de evaluacion
contenidos en el protocolo de la prueba.
Los puntajes se califican del 0 al 100,
considerando un indice global de CIU por
arriba de 50 como “‘satisfactorio” y por
debajo de este se determina como
“insatisfactorio”.

Los 70 estudiantes incluidos en el
presente estudio representaron la totalidad
de los aspirantes a la carrera, ya que debido
a la baja matricula presentada en el 2023
todos se admitieron. En el caso del
programa de nutricion, se aceptan
Gnicamente 70 estudiantes por generacion,
segun la recomendacion de la Comisién
Interinstitucional para la Formacién de
Recursos Humanos para la Salud, que
fundamenta esta decision. Los 70
estudiantes con las calificaciones mas altas
en el EIL son seleccionados para integrar
la generacion respectiva.

Procedimiento

La investigacion fue coordinada
por el cuerpo académico en formacion
"Nutricion Aplicada y Educacion” y el
grupo de investigacion  "Nutricion,
Educacion 'y Administracion” de la
Asociacion para la Formacion Profesional
en el Nivel Superior y Posgrado
(AFPNSP).

La recogida de datos tuvo lugar
durante el cuarto trimestre de 2023.
Inicialmente se realizaron los tramites
administrativos  necesarios ante la
institucion objeto de estudio para la
aprobacion de las actividades de
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investigativas previstas en el estudio. En
una sesion informativa con los directivos,
alumnos potenciales colaboradores vy
padres de familias, se les explico sobre los
alcances de la investigacion, reiterando
que su forma de participacion seria
siguiendo las normas de voluntariedad,
anonimato e independencia, sefialando que
sus datos personales y académicos
recabados durante todo el proceso de
recoleccion de informacion  serian
conservados, cuidados y protegidos
durante la pesquisa. En esa misma sesion
se les hizo entrega para su firma de una
carta de consentimiento informado para
aquellos que decidieron participar vy
autorizaran el uso de su certificado de
bachillerato y de los resultados del EIL.
Posteriormente en una segunda
sesion con el coordinador del programa
educativo de Licenciatura en Nutricion se
obtuvieron los resultados del EIL vy
fotocopia de los certificados con el
promedio de calificaciones de egreso del
bachillerato de los participantes.

Anélisis estadistico

Los datos se analizaron utilizando
el paquete estadistico IBM SPSS, version
2.1, conforme a los lineamientos
propuestos por Maya et al. ?”, quienes
destacan la utilidad de este software para
llevar a cabo analisis estadisticos
complejos en investigaciones sociales y
educativas. Para examinar la relacion entre
las CIU y el RA en los participantes, se
emplearon pruebas de comparacion de
medias ANOVA, que permiten evaluar las
diferencias significativas en los valores
entre grupos o condiciones especificas con
un nivel de significancia establecido en p
<0.05 @4,
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Se determind la correlacion
producto momento de Pearson, para
evaluar la relacion entre las variables CIU
y RA. Este coeficiente puede variar de -1
a 1, donde -1 indica una correlacion
negativa perfecta, O indica ausencia de
correlacion y 1 indica una correlacién
positiva perfecta. Igualmente se efectud el
coeficiente de determinacion, conocido
como \ (R*2\), es una medida que informa
sobre la proporcion de la variabilidad de la
variable dependiente explicada por la
variable independiente en un modelo de
regresion lineal.

En términos de fiabilidad, validez
y relacion entre las variables, asi como su
capacidad predictiva sobre el RA, se
realizaron los siguientes procedimientos: i.
Se determino el coeficiente de fiabilidad y
el indice de fiabilidad para evaluar la
consistenciay estabilidad de los resultados
obtenidos a través del modelo de
regresion; ii. Se determind el coeficiente
de validez que indica la eficacia predictiva
del modelo de regresion, es decir, qué tan
bien los valores predichos se ajustan a los
valores observados; iii. Se determiné el
coeficiente de alineacion, que evalta qué
tan bien la linea de regresion se ajusta a los
puntos de datos observados; y iv. Se
determind el coeficiente de valor
predictivo, que proporciona informacion
sobre la capacidad del modelo de regresion
para predecir valores futuros de la variable
dependiente con precision.

Consideraciones éticas

El presente estudio contd con la
aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Grupo Mexiquense bajo la
resolucion CLV.24/07LN/0115-UGCM-
2023. No se identificaron conflictos de
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interés y se garantizd el apego a los
lineamientos éticos establecidos en el
Codigo de Etica de la Sociedad Mexicana
de Psicologia ?®. No se solicitaron datos
de identificacion para preservar la
identidad de los participantes. Se
garantiz6 la ausencia de discriminacion
por raza, color, sexo o etnia, siguiendo los
principios de los acuerdos de Helsinki.

RESULTADOS

De los 70 estudiantes considerados
en el estudio 78.57 % fueron del género
femenino y 21.43 % del masculino.

En  términos  generales, la
poblacion estudiada present6 una media de
45.09 £ 8.93 en el valor global de CIU, con
un rango entre 26 y 66. Este promedio de
la cohorte de ingreso es “insatisfactorio”
de acuerdo con los criterios de admision,
ubicandose 5 puntos por debajo del valor
minimo “satisfactorio” (50 puntos), por lo
que, la mayoria de los evaluados no
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presentaron las competencias globales en
un nivel satisfactorio, de acuerdo a los
estandares institucionales deseados, para
iniciar sus estudios universitarios.

En cuanto a los resultados
especificos para cada CIU y el RA de los
participantes (Tabla 1), se destaca que la
puntuacion media mas alta fue para la
comprensién lectora (X = 53.2) con un
rango entre 16 y 88. Por el contrario, la
puntuacion media mas baja fue para la
CIU de pensamiento matematico (X=
27.83, £ 20.32) y un rango de 0 a 100.
Resaltan como fortalezas comprension
lectoray estructura de la lengua, al obtener
ambas en promedio indice “satisfactorio”.

En lo que respecta al RA, los
participantes presentaron una puntuacion
promedio 85.16 £ 7.92 y un rango entre 67
y 99, esto indica que la menor puntuacién
de RA estuvo por encima del minimo
satisfactorio exigido en el requisito de
ingreso (puntaje de 60).

Tabla 1. Resultados de cada CIU evaluadas en el EIL y el RA

Competencia de ingreso a la g Desviacion Max
universidad (CIU) estandar '
Examen de ingreso a la licenciatura

Comprension lectora 53.20 14.97 16 88
Estructura de la lengua 50.06 11.01 24 76
Pensamiento matematico 27.83 20.32 0 100
Pensamiento analitico 49.26 13.52 16 84
Global 45.09 8.93 26 66
Calificacion promedio de egreso del bachillerato

Rendimiento académico 85.16 7.92 67 99

Fuente: Instrumentos aplicados, 2023.

El andlisis de las CIU por género,
como se muestra en la Figura 1, revela que
los resultados descriptivos son
comparativamente similares entre el
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género masculino y el femenino. En el
analisis comparativo, se observa que el
pensamiento matematico registro el indice
"insatisfactorio” mas bajo, mientras que la
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comprension lectora alcanzé el nivel
"satisfactorio” con el valor mas alto,
destacandose ligeramente un  mejor
resultado para el género masculino, segun
los datos descriptivos. Las mujeres
obtuvieron un valor promedio satisfactorio
en comprension lectora y estructura de la
lengua, mientras que los hombres lo
lograron en comprension lectora vy
pensamiento analitico.

Al determinar la relacion entre las
variables RA y CIU en la poblacién
estudiada, el coeficiente de correlacion de
Pearson fue de 0.33, indicando una
correlacién positiva baja entre ambos
factores, sugiriendo que el RA explica una
porcion limitada de la variabilidad en las
CIU.

El coeficiente de fiabilidad fue
0.33, mientras que el indice de fiabilidad

alcanz6 0.57, indicando una baja
consistencia en las mediciones. El
coeficiente de validez fue 0.45, sefialando
una relacion positiva baja entre el RA y las
CIU. En cuanto al coeficiente de
alineacion, que evalda la correlacion entre
la prediccion y la observacion, es alto
(0.89), indicando una buena alineacion
entre el rendimiento pronosticado y el real.
Por ultimo, el coeficiente de valor
predictivo con valor a 0.11, sugiere que
RA tiene una capacidad limitada para
predecir los valores de CIU. En conjunto,
estas estadisticas ofrecen una perspectiva
integral sobre la relacion entre ambos
factores, subrayando la  moderada
asociacion y la capacidad limitada del RA
(promedio de bachillerato) para prever las
CIU (rendimiento en el EIL).

B Comprension Lectora [l Estructura de la lengua [0 Pensamiento Matemdtico [l Pensamiento Analitico

100

90

80

70

60

=50 Satisfactorio

50

40

30

<50 Insatisfactorio

20

10

FEMENINO

MASCULINO

Figura 1.indice de CIU por género segln los resultados del EIL

Fuente: Instrumento aplicado, 2023.
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Tabla 2. Estadisticas no paramétricas para examinar la relacion entre las variables

Coeficiente de correlacion de Pearson
Ecuacion de regresion lineal simple
Pendiente (a)

Ordenada (b)

Fiabilidad y validez

Coeficiente de fiabilidad

indice de fiabilidad

Coeficiente validez (1)

Coeficiente de alineacion

Coeficiente de valor predictivo

0.33

0.41
60.26

0.33
0.57
0.45
0.89
0.11

Fuente: Instrumento aplicado, 2023.

En las tablas 3 y 4 se presentan los
resultados del RA de los estudiantes, tanto
en la poblacién general como desglosados
por genero, en diversas competencias
evaluadas al ingresar a la universidad.
Estas competencias estan categorizadas en
rangos de puntajes correspondientes al RA
de bachillerato: 60-69, 70-89 y 90-100.
Cada competencia se acompafia de su
media y desviacidn estandar respectivas en
los mencionados rangos de puntajes. Estos
datos permiten observar como varia el RA

de los estudiantes en cada competencia a
medida que se incrementan los puntajes, lo
que facilita el analisis de la relacion entre
el RA y los distintos niveles de
competencia en cada area evaluada (CIU).
El anélisis de varianza (ANOVA) revela
un p-valor de 7,84E-28 indicando
diferencias significativas en las medias de
las CIU con respecto al RA. Esto sugiere
que al mejorar las puntuaciones en las CIU
también se incrementan los puntajes de
RA.

Tabla 3. Descriptivos entre las competencias de ingreso a la universidad y el rendimiento

académico de bachillerato

Competencia de ingreso a Rendimiento
la universidad académico
60 - 69 70 - 89 90 - 100
(n=3) (n=41) (n =26)
Comprension lectora 44.00 £ 3.27 52.2 £14.84 55.85 + 15.34
Estructura de la lengua 53.33£3.82 48.59 £ 10.64 52.00+£11.74
Pensamiento matematico  25.33 £ 1.93 26.74 = 10.22 29.54 +10.76
Pensamiento analitico 49.22 +12.38 46.05 £ 11.75 54.31 + 14.67
Global 42.97 £10.71 43.4 +9.84 47.93 £ 10.68

Fuente: Instrumento aplicado, 2023.
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Tabla 4. Descriptivos desglosado por género entre las competencias de ingreso a la
universidad y el rendimiento académico de bachillerato.

Competencias de

ingreso  a la Género/RA
universidad

Masculino Femenino

60-69 70-89 90-100 60-69 70 - 89 90-100

(n=0) (n=14) (n=1) (n=3) (n=27) (n=25)
Comprension N/A 56.86 68.00 44.00 49.78 55.36
lectora +13.69 0.0 +3.27 +14.85 +15.46
Estructura de la N/A 49.43 48.00 53.33 48.15 52.16
lengua +12.43 +0.0 +3.82 +9.57 +11.95
Pensamiento N/A 28.00 24.00 25.33 26.37 29.76
matematico + 8.94 +0.0 +1.93 +10.79 +10.92
Pensamiento N/A 51.14 52.00 49.22 43.41 54.40
analitico +11.84 +0.0 +12.38 +10.8 +10.92

46.36 48.00 42.97 41.93 47.92

Global A 1004 200 21071 +9.27 +10.55

Fuente: Instrumento aplicado, 2023.

DISCUSION

Es innegable la importancia de
evaluar la efectividad y relevancia del
proceso educativo, pero mas esencial es
realizarlo considerando el cumplimiento
de las competencias requeridas en el perfil
de ingreso de cada IES. La disponibilidad
de datos sobre las CIU es fundamental
para la toma de decisiones docentes, la
planificacién de politicas y también para
prever el RA futuro dentro de la
universidad y eventualmente un eéxito
laboral en el egresado 9,

En base a los resultados se puede
sefialar que el nimero de participantes
femeninos matriculados (78.57%) supero
significativamente a los masculinos
(21.43%), coincidiendo con los datos
previamente informados por Céspedes et
al. @9 quienes reportaron un 77.59% de
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sujetos femeninos y un 2241 % de
masculinos en la matricula en carreras del
area de la salud. Esta disparidad de género
en la eleccion de carrera es un fendmeno
bien documentado y puede estar
influenciado  por  varios  factores
cognitivos, sociales, culturales y de género
@l 32 33)  Es jimportante continuar
investigando y abordando las razones
detras de esta tendencia para garantizar la
igualdad de oportunidades y promover una
representacion mas igualitaria entre
géneros en el area de ciencias de la salud.
Ademas, promover una mayor diversidad
de género en todos los ambitos
profesionales es fundamental para lograr
una sociedad més inclusiva y equitativa.
A partir de los hallazgos globales
al analizar las CIU en funcion del género
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se identificaron resultados similares en el
EIL. De modo general se puede sefialar
que un grupo de jovenes requieren mejorar
de manera significativa sus habilidades en
todas las CIU valoradas en el EIL
(compresion lectora, estructura de la
lengua, pensamiento matematico y
pensamiento analitico), es decir, alumnos
cuya puntuacién obtenida de manera
general en la evaluacion de ingreso
alcanzaron tan solo 26  puntos,
colocandose muy por debajo del puntaje
de la media (X=45.09). El resultado
anterior  permite  contextualizar la
necesidad de proponer e implementar
estrategias de aprendizaje en aquellos
alumnos con mayores areas de
oportunidad y con ello contribuir a su
permanencia dentro de la universidad, en
tanto que, como lo han demostrado
diferentes investigaciones, el buen
desarrollo de competencias académicas
previas al ingreso a la universidad es
necesario para la continuidad de los
estudiantes a lo largo de su carrera 181920,
Los resultados de la presente
pesquisa han revelado distintos indices de
desempefio en las CIU evaluadas. La
comprension lectora obtuvo la media mas
alta (X = 53.2) ubicandose como
“satisfactorio”; este resultado coincide con
los hallazgos de Rodriguez et al. @9,
quienes al evaluar las competencias
genéricas a un grupo de estudiantes
universitarios encontraron que dentro de
las CIU que mostr6 mejores indices
satisfactorios en un 51.18% fue la
competencia en la lectura.
La presente investigacion también revelo
que la CIU con la media mas baja (X =
27.83) revelandose con indice
“Insatisfactorio” fue pensamiento
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matematico, este resultado coincide con
los reportados por Rodriguez et al. @9,
quienes encontraron que del 100% de los
alumnos evaluados un 78.06 % presento
en esta CIU indices competitivos
deficientes.

Se destaca que en la CIU
pensamiento matematico es inferior en
comparacion con las otras CIU evaluadas
y este patron se evidencia en ambos
géneros. Por el contrario, se observa que la
CIU comprensién lectora alcanz mejores
indices ubicandola como “‘satisfactorio” de
manera similar en ambos grupos de
género. Estos hallazgos contrastan con los
informes de Céspedes et al. G?, quienes
sugieren que el género es un factor
significativo que influye en el resultado de
las CIU y con las investigaciones de Garay
et al. @, que en un estudio realizado en
ingresantes universitarios encontraron un
mejor desemperfio en las competencias de
ingreso en los participantes femeninos que
en los masculinos. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que el contexto
y los factores que pueden afectar el
resultado de las CIU son complejos y
diversos. Por lo tanto, es crucial continuar
investigando para comprender mejor las
dindmicas subyacentes y adoptar enfoques
educativos inclusivos y equitativos que
promuevan el éxito de todos los
estudiantes, independientemente de su
geénero.

Derivado de los resultados
similares en los participantes femeninos y
masculinos en este estudio, se puede
referir que, en general, ambos géneros
comparten los mismos desafios vy
fortalezas en las areas examinadas, lo que
enfatiza la importancia de la igualdad de
género en la educacion. No obstante, la
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evidencia de un indice “insatisfactorio” en
las evaluaciones sobre la CIU en
pensamiento matematico para ambos
géneros, indica la necesidad de dedicar
una atencion especial a esta competencia,
con el objetivo de promover un mayor
desarrollo de las capacidades analiticas y
numericas.

Por otro lado, el hecho de que la
CIU comprension de lectura sea una de las
competencias con mejor desempefio
enfatiza cuan crucial es apoyar estas
habilidades en el curriculo. Los hallazgos
expresados hasta el momento tanto de
manera global como de modo particular de
cada CIU valorada en el EIL ofrece una
vision mas amplia sobre las caracteristicas
y condiciones académicas de los
ingresantes a la universidad, con ello los
actores del proceso educativo: directivos,
profesores y alumnos, pueden concentrar
sus esfuerzos para transitar a una
educacion mas equitativa y de mayor
calidad, independientemente del género
las estrategias escolares pueden orientarse
a la mejor de las habilidades matematicas
y fortalecer ain méas las habilidades de
comprension lectora. En este sentido, es
fundamental tener en cuenta que, a medida
que se abordan estas CIU particulares,
también se deben tener presente las
diversas necesidades y habilidades
individuales de cada estudiante.

En lo referente al RA de los
participantes, los resultados mostraron una
media (X = 85.16), lo que representa un
indice de aprovechamiento “bueno” segiin
el punto de corte sefialado por Torres et al.
@y considerando que el minimo
aceptable en los requisitos de ingreso para
la institucion donde se llevd a cabo el
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estudio es de 60. En este sentido, las
caracteristicas del RA presente en esta
poblacion de nuevo ingreso pueden
favorecer un aprovechamiento futuro y
una mayor probabilidad de permanencia
en la universidad. Este resultado es
coincidente con diversos estudios que han
demostrado que aquellos estudiantes con
mejores indices de RA en bachillerato son
los que muestran un mayor desempefio en
sus actividades escolares durante los
primeros afios de pregrado ©5 3637,

No esta demas destacar, tal y como
se menciona en parrafos anteriores que el
RA juega un papel crucial en el éxito de
los estudiantes en las IES considerando
que estas enfrentan actualmente desafios
relacionados con la eficiencia terminal y
titulacion, seria  crucial que las
universidades realicen esfuerzos comunes
para determinar las causas detras de los
problemas contextuales y de titulacion
para garantizar igualdad de oportunidades
y una representacion mas equitativa en
todas las areas de estudio ¢,

Finalmente, al analizar la relacion
entre las variables RA 'y CIU se encontrd
de acuerdo con los resultados en el
coeficiente de correlacion de Pearson de
0.33 una correlacion positiva baja entre las
variables, lo que sugiere que no hay una
relacion lineal clara entre ellas, estos
resultados sugieren que el RA y CIU no
estan fuertemente relacionados y que los
indices de las CIU obtenidas por el EIL
muestra una capacidad predictiva limitada.
En otros términos, es sugerente considerar
otros factores y criterios para una
seleccion mas precisa y efectiva de los
estudiantes universitarios.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con la revision de la
literatura llevada a cabo en la presente
investigacion es posible sefialar que, el
examen de ingreso a la licenciatura es un
mecanismo que no solo puede ser Gtil para
escoger a los candidatos de forma eficaz
en correspondencia a las capacidades
exigidas en el perfil de ingreso,
adicionalmente, permite identificar las
caracteristicas del nivel de sus
competencias adquiridas en bachillerato a
fin de implementar mejoras en aquellas
destrezas que requieren desarrollo y con
ello eventualmente promover un mejor
aprovechamiento escolar. De acuerdo a los
hallazgos de este estudio es imperativo
implementar en los estudiantes valorados
estrategias para la mejora de todas las CIU,
especialmente en la competencia de
pensamiento matematico, lo anterior con
el propdsito de fortalecer el desarrollo de
las habilidades minimas necesarias que les
permita  enfrentar con mejores
herramientas el cimulo de tareas propias
de su formacion profesional y con ello
mejorar su RA, coadyuvando con esto a la
permanencia dentro de sus estudios
universitarios.

Se sugiere la implementacion de
cursos Y talleres permanentes enfocados a
desarrollar y mejorar las competencias
compresion lectora, estructura de la
lengua, pensamiento matematico 'y
pensamiento analitico, lo cual podria
contribuir a la mejora de la calidad
educativa y del perfil de egreso.

Los resultados ofrecen evidencia
para la toma de decisiones sobre la
importancia de implementar planes y
estrategias para la creacion de politicas
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institucionales que  contribuyan al
establecimiento de un plan diagndstico,
intervencion y seguimiento de las CIU con
laintencion de subsanar las deficiencias en
niveles previos a la licenciatura.

Los hallazgos de esta investigacion
resaltan la importancia de una evaluacion
temprana y exhaustiva al ingresar a la
universidad, asi como la necesidad de
abordar las disparidades de género en la
eleccion de carreras para promover la
igualdad de oportunidades. Los resultados
muestran que, si bien el rendimiento
académico promedio de los estudiantes en
las competencias de ingreso a la
universidad fue insatisfactorio en general,
destaca la CIU de pensamiento
matematico como una de las areas mas
débiles, sugiriendo la implementacion de
estrategias pedagdgicas para mejorar esta
competencia especifica, toda vez que en el
pregrado en el cual se incorporan los
participantes existen asignaturas que
exigen el poner en juego estas capacidades
matematicas.

Los resultados obtenidos en torno a
la relacién entre las variables CIU y RA
confirma parcialmente la tendencia que
han reportado estudios similares, en el
sentido de que efectivamente existe una
relacion positiva entre las variables, sin
embargo, a diferencia de otras
investigaciones el nivel de significancia
identificado para la poblacion participante
en este caso fue baja. Lo anterior sugiere
que el RA tiene una capacidad limitada
para predecir los resultados en las CIU.

Por (ltimo, se sugiere que, en
investigaciones similares futuras, se
analicen las CIU en poblaciones mas
amplias, considerando tanto factores
personales como institucionales que
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puedan influir en el desarrollo de las
habilidades previas a los estudios
universitarios.
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