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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN. La diabetes mellitus tipo 2 es un padecimiento multifactorial que afecta 

las condiciones físicas, laborales, la calidad de vida y los hábitos alimenticios de las personas 

y sus familias. La presencia de factores psicológicos como los rasgos de personalidad son 

mediadores para determinar las conductas saludables de las personas. OBJETIVO. Explorar 

la asociación entre los hábitos alimenticios y los rasgos de personalidad, y conocer la 

influencia de los rasgos sobre los hábitos alimentarios de adultos con diabetes tipo 2. 

METODOLOGÍA. Estudio descriptivo, transversal con alcance explicativo, realizado en 84 

participantes seleccionados por muestreo deliberado en un módulo de atención primaria. Se 

utilizaron los cuestionarios Hábitos Alimenticios de la Familia y el Inventario de 

personalidad NEO-FFI. RESULTADOS. El análisis bivariado mostró que los hábitos 

alimentarios familiares se relacionan positivamente con la amabilidad (p= 0,00) y la 

responsabilidad (p= 0,00) y negativamente con el neuroticismo (p= 0,02). Las dimensiones 

con altas puntuaciones fueron la comida como fuente de placer (M= 76,01) y la importancia 

de la comida (M= 70,32). Así mismo, la dimensión comida como fuente de placer se 

correlacionó positivamente con la amabilidad y responsabilidad e inversamente con el 

neuroticismo (p< 0,01). Se encontró que el rasgo de amabilidad (F= 16,167, p< 0,01) explica 

el 15% de la varianza de hábitos alimenticios de los participantes. CONCLUSIÓN. Las 

personas con rasgos de amabilidad y responsabilidad tienen mejores hábitos alimenticios. Sin 

embargo, solo el rasgo de amabilidad resultó ser predictor de los hábitos de alimentación de 

los participantes con diabetes tipo 2.  

 

Palabras clave: Hábitos alimentarios, trastornos de la personalidad, Diabetes Mellitus Tipo 

2. 

 

ABSTRACT 

INTRODUCTION. Type 2 diabetes mellitus is a multifactorial condition that affects the 

physical status, work conditions, quality of life, and eating habits of individuals and their 

families. The presence of psychological factors such as personality traits are mediators in 

determining the healthy behaviors of individuals. OBJECTIVE. To explore the association 

between eating habits and personality traits, as well as the influence of personality traits on 
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the eating habits of adults with type 2 diabetes. METHODOLOGY. Descriptive, cross-

sectional study with an explanatory scope, conducted with 84 participants selected by 

purposive sampling in a primary care module. The Family Eating Habits questionnaire and 

the NEO-FFI personality inventory were used. RESULTS. Bivariate analysis showed that 

family eating habits were positively related to agreeableness (p = 0.00) and responsibility (p 

= 0.00), and negatively related to neuroticism (p = 0.02). The dimensions with high scores 

included food as a source of pleasure (M = 76.01) and importance of food (M = 70.32). Also, 

the dimension food as a source of pleasure was positively correlated with agreeableness and 

responsibility, and inversely correlated with neuroticism (p < 0.01). It was found that the 

agreeableness trait (F =16.167, p < 0.01) explained 15% of the variance in eating habits of 

the participants. CONCLUSIONS. People with personality traits of agreeableness and 

responsibility have better eating habits. However, only the agreeableness trait proved to be a 

predictor of eating habits of participants with type 2 diabetes. 

 

Keywords: Eating habits, personality disorders, Type 2 Diabetes Mellitus. 
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INTRODUCCIÓN 

En las últimas décadas, la 

prevalencia en Diabetes Mellitus Tipo 2 

(DMT2) ha presentado un aumento 

alarmante, convirtiéndose en un problema 

de salud pública. Es una enfermedad 

metabólica no transmisible, que se 

caracteriza por altos niveles de glucosa en 

sangre y se asocia con el desarrollo de 

enfermedades cardiovasculares, cerebro-

vasculares y enfermedades renales (1). La 

prevalencia mundial de DMT2 es de 

10.5% (536 millones) y se prevé que para 

el año 2045 la cifra aumente a 12.2% (1, 2). 

Es considerada como una de las 

principales causas de muerte y 

discapacidad en el mundo (3), 

principalmente en países de ingresos 

medios y bajos, quienes comparten 

factores causales y escenarios de mayor 

vulnerabilidad que agravan las 

consecuencias de este padecimiento. La 

DMT2   afecta   no   sólo   las   condiciones  

 

físicas de la población, sino sus 

condiciones laborales, la calidad de vida, 

los hábitos alimenticios, así como las 

finanzas públicas y de las familias. 

De acuerdo con la Federación 

Internacional de la Diabetes (4), México 

ocupa el 7º lugar entre los países con 

mayor número de personas que padecen 

DMT2, con una prevalencia del 18.3% (5), 

específicamente el estado de Tamaulipas 

(12.8%) es el tercero a nivel nacional con 

la prevalencia más alta en población 

mayor a 20 años (6). Entre los principales 

factores etiológicos se encuentran la falta 

de actividad física, el sobrepeso, el factor 

hereditario y la mala alimentación(7). En el 

contexto de México, el 73% de los adultos 

tienen sobrepeso y obesidad (8), derivado 

de alteraciones en el estilo de vida, donde 

las personas experimentan una transición 

nutricional que incluye la disponibilidad 

de alimentos procesados a bajo costo, un 
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alto consumo de comida rápida, escaso 

tiempo para preparar los alimentos en 

casa, así como la constante exposición a la 

publicidad de alimentos industrializados y 

escasa realización de actividad física(9).  

Se ha reportado que los patrones 

alimentarios, las preferencias o el rechazo 

a ciertos alimentos se desarrollan en el 

contexto familiar durante la infancia, etapa 

determinante para la formación de buenos 

o malos hábitos alimentarios que estarán 

presentes a lo largo de la vida (10, 11). La 

calidad de la alimentación varía de 

acuerdo con el lugar de nacimiento, en el 

caso de la población mexicana el consumo 

de alimentos no recomendables es 

elevado, no consumen frutas, verduras, ni 

agua natural (12), se consumen más 

alimentos de origen animal y productos 

industrializados (13).  

La literatura indica que la 

personalidad puede influir en la selección 

de alimentos, el tipo de dieta y la 

predilección de alimentos saludables o no 

saludables (14). Los rasgos de personalidad 

representan formas particulares de vivir, 

pensar y comportarse (15), son un conjunto 

complejo y único en cada individuo de 

percibir y responder a su entorno (16). Por 

lo tanto, la presencia de estos factores de 

tipo psicológico son mediadores de las 

conductas saludables de las personas. Uno 

de los enfoques ampliamente examinado 

para el estudio de la personalidad, es la 

Teoría de los Cinco Factores (17), la cual 

describe los rasgos de la personalidad 

denominados neuroticismo, extraversión, 

apertura a la experiencia, amabilidad y 

responsabilidad (18-20).  

Estudios previos muestran que los 

rasgos de personalidad pueden influir en 

los hábitos o estilos alimentarios, en la 

frecuencia de ingesta de alimentos (21), así 

como asociarse con el riesgo de padecer 

enfermedades crónicas (22), incluso pueden 

explicar ciertas conductas de autocuidado 

en personas que padecen diabetes mellitus 

tipo 2(23). Por lo tanto, los rasgos de 

personalidad influyen en el estilo de vida 

y pueden impactar en el manejo de la 

diabetes.  

La personalidad mexicana se 

caracteriza por ser amables, socialmente 

expresivos, con expresiones afectivas 

negativas (enojones, celosos y tímidos), 

positivas (alegres, amorosos o felices) y 

obedientes (24). Estas características 

deberían influir positivamente en el 

cuidado de la salud, sin embargo, cuando 

se habla de personas con diabetes el 

panorama no siempre es alentador, ya que 

se estima el 68.2% de la población 

diagnosticada con diabetes en México se 

encuentra en descontrol glucémico (25), lo 

cual está ligado con tener malos hábitos 

alimenticios. Estudios previos señalan que 

los rasgos responsabilidad y apertura a la 

experiencia son predictores del estilo de 

vida saludable en población mexicana con 

riesgo de diabetes (22). Así mismo, la 

responsabilidad se asocia positivamente 

con la conducta alimentaria y el ejercicio 
(26), aspectos fundamentales en el cuidado 

integral de condiciones crónicas.  

Una revisión sistemática señala 

que la inestabilidad emocional 

(neuroticismo, afecto negativo y ansiedad) 

en las personas con diabetes tipo 2 se 

asocia negativamente con conductas poco 

saludables, por el contrario, los individuos 

con rasgos de responsabilidad (22, 27, 28), 

apertura a la experiencia (22, 27) y 

amabilidad (29) mantienen estilos de vida 

óptimos relacionados con la alimentación, 



Alarcón-Luna NS, Lerma-Valdez A, Rodríguez-Santamaría Y, Márquez-Vargas PM, 

Juárez-Medina LL, Zúñiga-Vargas ML 

 

2024. HorizEnferm,35,3,1131-1146 1135 

el ejercicio y el control del peso. Otros 

autores indican que la extroversión, la 

amabilidad y la responsabilidad se 

relacionan positivamente con las 

conductas de autocuidado y el 

neuroticismo se asocia negativamente con 

el control glucémico y el autocuidado en 

pacientes con diabetes tipo 2(30).  

Dada la transición epidemiológica 

que experimenta la población mexicana y 

el aumento de ciertos factores de riesgo, es 

de suma importancia realizar 

investigaciones que permitan identificar 

variables como la personalidad y la 

influencia que puede tener en los hábitos 

alimentarios de las familias con 

integrantes que padecen diabetes. 

Actualmente son escasos los estudios en 

población mexicana que examinen el 

vínculo entre los rasgos de personalidad y 

los hábitos de alimentación en quienes 

padecen diabetes. Por lo tanto, el objetivo 

del estudio fue explorar la asociación entre 

los hábitos alimenticios con los rasgos de 

personalidad, así como conocer la 

influencia de los cinco rasgos de 

personalidad sobre los hábitos 

alimentarios de adultos con diabetes 

mellitus tipo 2. 

 

METODOLOGÍA  

Estudio con diseño descriptivo, 

correlacional con alcance explicativo. La 

población de interés fueron personas con 

DMT2, identificadas en un módulo de 

atención primaria al norte de México en el 

estado de Tamaulipas. Se llevó a cabo un 

muestreo deliberado, los participantes 

fueron reclutados en un período de tres 

meses. La muestra final se conformó por 

84 participantes de ambos sexos, > 20 años 

con al menos un año de diagnóstico previo 

de diabetes. Se excluyeron las mujeres 

embarazadas y personas con alguna 

enfermedad que impidiera la 

comunicación verbal.  

La recolección de los datos se 

realizó a través de una cédula con datos 

personales, incluidas las variables edad, 

escolaridad, género y ocupación; así como 

datos clínicos, referentes a las 

comorbilidades, años de evolución de la 

diabetes y tipo de tratamiento. Además, se 

midieron indicadores bioquímicos como 

perfil de lípidos y glicemia en ayunas, y 

antropométricos (peso, talla e índice de 

masa corporal).  

Para medir la variable de hábitos 

alimenticios se utilizó el Cuestionario de 

Hábitos Alimenticios de la Familia (31) en 

su versión traducida y adaptada a 

población mexicana (27). Este instrumento 

evalúa la percepción del individuo sobre 

los hábitos alimenticios de su familia. El 

cuestionario se conformó por 14 ítems 

distribuidos en cuatro dimensiones: 

importancia de la comida para la familia, 

cohesión familiar, alimentación saludable 

y la comida como fuente de placer; las 

opciones de respuesta fueron tipo Likert: 

Nunca = 1, Ocasionalmente = 2, A veces = 

3, Muy a menudo = 4 y Siempre = 5) y los 

ítems 1, 3, 8, 9,10 y 11 se evaluaron 

inversamente. La suma total de las 

puntuaciones varía de 14 a 70 puntos, 

donde mayor puntuación indicaba mejores 

hábitos alimenticios de la familia. El 

instrumento ha mostrado una consistencia 

interna aceptable (0,80) en población 

mexicana (32).   

Para medir los rasgos de 

personalidad se aplicó el Inventario de 
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personalidad NEO-FFI(33) en su versión al 

español y aplicado en población 

mexicana(32). El instrumento constó de 60 

ítems para medir las cinco dimensiones de 

la personalidad: Neuroticismo (ítems 1, -6, 

11, 16, 21, 26, 31, 36, -41, -46, 51, -56), 

Extraversión (ítems 2, 7, 12, -17, 22, -27, 

32, -37, -42, 47, 52, -57), Apertura a la 

experiencia (ítems 3, -8, 13, 18, -23, 28, 

33, -38, -43,48, 53, -58) Amabilidad 

(ítems 4, -9, -14, -19, 24, 29, -34, 39, 44, 

49, -54, -59) y Responsabilidad (ítems -5, 

10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, -50, -55, -

60). Las opciones de respuesta fueron tipo 

Likert que van desde totalmente en 

desacuerdo (0) hasta totalmente de 

acuerdo (4). Los ítems negativos se 

sumaron inversamente, cada rasgo de 

personalidad se evaluó de manera 

independiente con valor mínimo de 0 y 

máximo de 48. Se ha reportado una 

consistencia interna aceptable en cada una 

de las dimensiones (Neuroticismo .86, 

Extraversión .77, Apertura .73, 

Amabilidad .68 y Responsabilidad .89) en 

estudios realizados en población mexicana 
(32). 

Este estudio fue aprobado por el 

Comité de Investigación de la Facultad de 

procedencia de los autores, con registro 

CA-SC11-2022-3 y se apegó a lo descrito 

en la Ley General de Salud en Materia de 

Investigación para la Salud en México 

(reforma 2014) referente a la entrega del 

consentimiento informado, el respeto a la 

integridad y confidencialidad de los 

participantes en el área de la consulta 

externa del centro de salud.  

Los datos se procesaron con el 

paquete estadístico para las ciencias 

sociales (SPSS, por sus siglas en inglés) 

versión 23. Se utilizó análisis descriptivo 

(frecuencias, porcentajes, medidas de 

tendencia central y dispersión). Se aplicó 

estadística no paramétrica a través del 

Coeficiente de correlación de Spearman 

para examinar la relación entre los hábitos 

de alimentación y los rasgos de 

personalidad y para determinar la 

influencia sobre la variable dependiente se 

utilizó un modelo de regresión lineal 

múltiple con el método Backward. 

 

RESULTADOS  

De acuerdo con las características 

de la muestra, se encontró que el 54,8% 

fueron mujeres, la media de edad fue 53 

años (DE= 9,45), con 8,92 años (DE= 

3,20) de escolaridad y menos de la mitad 

tenían empleo (44%). Los participantes 

informaron tener 10,13 años de 

diagnóstico, estaban bajo tratamiento de 

hipoglucemiantes (95.2%), tenían 

problemas de sobrepeso y obesidad 

(78,6%). Los niveles de glicemia estaban 

por encima de lo recomendado (63.1%), 

las cifras de glucosa en ayunas oscilaron 

en M= 160 mg/dL (DE= 90,76) y los 

triglicéridos tuvieron una M= 174,6 

mg/dL (DE = 93,92), ver tabla 1.  

Respecto a las puntuaciones de los 

instrumentos aplicados, se encontró que 

los hábitos alimentarios se encuentran por 

encima de la media (M= 69,58) de la 

puntuación total del instrumento. En esta 

escala, las dimensiones con mayores 

puntuaciones fueron la comida como 

fuente de placer (M= 76.01) y la 

importancia de la comida (M= 70.32), ver 

tabla 2. En cuanto a los rasgos de 

personalidad, se observó que la amabilidad 

fue el rasgo con mayor puntuación (M= 

68,85), seguido por la responsabilidad 

(M= 67,31); mientras que el rasgo con 
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menor puntuación fue el neuroticismo 

(M= 41,20). 

En la tabla 3 se presenta el análisis 

bivariado, se identificó que los hábitos 

alimentarios se relacionan positivamente 

con los rasgos de amabilidad (rs= 0,395, 

p= 0,000) y la responsabilidad (rs = 0,286, 

p= 0,008) y negativamente con el 

neuroticismo (rs = -0,246, p= 0,024). 

Adicionalmente, la dimensión de hábitos 

alimenticios denominada comida como 

fuente de placer se correlacionó 

positivamente con la amabilidad y  

 

responsabilidad e inversamente con el 

neuroticismo (p< 0,01).  

Con la intención de conocer la 

influencia de los rasgos de personalidad 

sobre los hábitos alimenticios como 

variable dependiente, se realizó un modelo 

de regresión múltiple (método de 

Backward), ver tabla 4. Al ajustar el 

modelo, el resultado mostró solo el rasgo 

de amabilidad (F= 16.167, p< 0,01) fue 

significativo, al explicar el 15% de la 

varianza de hábitos de alimentación.  

 

 

Tabla 1. Variables demográficas y clínicas de los participantes  

 Categoría M (DE) f (%) 

Demográficas    

     Edad  53,07 (9,4)  

     Escolaridad     8,92 (3,2)  

     Género Masculino 

Femenino 

 38 (45,2) 

46 (54,8) 

     Estado civil Con pareja 

Sin pareja 

 68 (81,0) 

16 (19,0) 

     Ocupación Empleado 

Negocio propio 

Sin empleo 

 37 (44,0) 

11(13,1) 

36 (42,8) 

Clínicas    

     Comorbilidades  Si 

No 

 27 (32,1) 

57 (67,9) 

     Tipo de tratamiento Oral 

Insulina 

Ninguno 

 80 (95,2) 

  3 (3,6) 

  1 (1,2) 

      IMC Normo-peso 

Sobrepeso 

Obesidad 

 18 (21,4) 

24 (28,6) 

42 (50,0) 

     Glicemia Control 

No control 

 31 (36,9) 

53 (63,1) 

     Años de evolución   10,13 (7,5)  

     Glicemia en ayunas    160,98 (90,7)  

     Colesterol   189,93 (52,2)  
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     Triglicéridos   174,69 (93,9)  

     HDL     43,31 (15,3)  

Nota: M = Media, DE = Desviación Estándar, TAS = Tensión arterial sistólica, TAD = 

Tensión arterial diastólica  

 

Tabla 2. Puntuaciones generales de hábitos de alimentación y rasgos de personalidad  

 

Variables 

 

M 

 

Mdn 

 

Min 

 

Max 

 

DE 

Hábitos de alimentación 69,58 69,64 43 100 13,57 

     Importancia de la comida 70,32 68,18 39 100 14,10 

     Cohesión familiar 69,25 69,44 39 100 15,12 

     Alimentación saludable 66,79 65,00 30 100 16,94 

     Comida como fuente de placer 76,01 80,00 40 100 15,06 

Neuroticismo  41,20 39,58   8  77 14,25 

Extroversión 61,83 61,46 25  92 15,36 

Apertura a la experiencia 50,75 50,00 29  75   9,70 

Amabilidad 68,85 69,79 31  98 15,35 

Responsabilidad 67,31 66,67 25 100 16,63 

 Nota: M= Media, Mdn= Mediana, Min= Mínimo, Max= Máximo, DE= Desviación estándar 

 

Tabla 3. Correlación de Spearman entre los hábitos de alimentación y los rasgos de 

personalidad 

 Hábitos de 

alimentación 

Dimensión 

1 

Dimensión 

2 

 Dimensión 

3 

Dimensión  

4 

Neuroticismo         -0,246** -0,211 -0,186  -0,239*    -0,313** 

Extroversión 0,172 0,148 0,150 0,159 0,065 

Apertura  0,030    -0,034 0,057 0,192 0,073 

Amabilidad    0,395**     0,377**    0,298** 0,187     0,477** 

Responsabilidad    0,286**   0,252* 0,210 0,167     0,323** 

Nota: *p <.05, **p <.01; Dimensión 1: Importancia de la comida, Dimensión 2: Cohesión 

familiar, Dimensión 3: Alimentación saludable, Dimensión 4: Comida como fuente de placer. 

 

Tabla 4. Modelo de regresión lineal para los hábitos de alimentación 

 

Variables 

Modelo 

β t p IC 95% 

Constante 51,637  4,291 0,000 27,68 - 75,59 

Neuroticismo  -0,110 -0,937 0,352  -0,343 - 0,123  

Extroversión   0,071  0,677 0,500  -0,137 - 0,278 

Apertura a la 

experiencia 

 -0,092 -0,590 0,557  -0,402 - 0,218 

Amabilidad   0,303  2,938 0,004    0,098 - 0,508 
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Responsabilidad   0,029  0,254 0,800   -0,196 - 0,253 

F       16,167** 

R2a         0,155 

Nota: *p <.05, **p <.01, R2a = R cuadrada ajustada 

 

DISCUSIÓN 

 El propósito de este estudio fue 

explorar la relación entre los hábitos 

alimenticios con los rasgos de 

personalidad, así como conocer la 

influencia de los rasgos de personalidad en 

los hábitos alimentarios de adultos con 

diabetes mellitus tipo 2. Los hallazgos 

indican que los rasgos de amabilidad y 

responsabilidad tuvieron las puntuaciones 

más altas y se relacionan positivamente 

con los buenos hábitos alimentarios, datos 

que son semejantes a lo descrito en 

estudios previos (32,34), los cuales hacen 

referencia sobre como la amabilidad y 

tener mayor conciencia se asocia con 

comportamientos saludables y la 

autoeficacia en la dieta. La 

responsabilidad es un factor relacionado a 

características como la persistencia, 

organización, motivación y control; 

mientras que, el rasgo amabilidad se 

relaciona con una actitud de 

cumplimiento, cooperación, confianza y 

empatía con los demás (35), ambas 

características se asocian con un mayor 

consumo de alimentos saludables y 

equilibrados, por lo que la comida se 

considera como una fuente de placer. 

Algunos autores señalan la importancia de 

incrementar la responsabilidad en las 

personas a través de intervenciones 

cognitivo-conductuales, que promuevan 

comportamientos y resultados deseables a 

lo largo de la vida para una mejor salud y 

longevidad (36,37).  

 

El rasgo de neuroticismo se asoció 

negativamente con los hábitos 

alimenticios, dichos resultados son 

consistentes con la literatura revisada 
(32,38). Al igual que en otros estudios, los 

rasgos de amabilidad y bajas puntuaciones 

de neuroticismo están ligados a las 

preferencias alimentarias saludables (38). 

Las personas con puntuaciones altas de 

neuroticismo mantienen bajas puntua-

ciones de hábitos dietéticos adecuados, 

debido a que son incapaces de controlar el 

deseo de consumir alimentos. Una revisión 

sistemática menciona que el neuroticismo 

está asociado con el alto consumo de 

azúcar y grasas saturadas (14). Otro estudio 

realizado en Irán (38), indica que las 

personas neuróticas viven de prisa y con 

un deseo apasionado por comer alimentos 

poco saludables, se dejan llevar por los 

antojos, lo que incrementa los riesgos a la 

salud. Por ello, es importante considerar 

los hábitos de la familia, así como su 

influencia directa en las conductas 

alimentarias individuales en los 

integrantes más jóvenes (31).  

 Se demostró que la variable más 

representativa para explicar los hábitos 

alimentarios en las personas con diabetes 

fue el rasgo de amabilidad, hallazgo que 

difiere con lo reportado por otros estudios 

en población mexicana (32), quienes 

mencionan que la apertura a la experiencia 

y la responsabilidad predicen los buenos 

hábitos de alimentación que se tienen al 
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interior de las familias con diabetes. En 

esta muestra, el rasgo de amabilidad indica 

que aparentemente las personas mantienen 

actitudes de cumplimiento, cooperación y 

empatía con los demás, lo que puede 

explicar las conductas alimentarias 

reportadas por los participantes. Un 

metaanálisis afirma que la amabilidad está 

ligada a una serie de resultados positivos a 

lo largo de la vida, este rasgo tiene efectos 

en dirección deseable de las personas para 

predecir la salud psicológica, 

autotrascendencia, satisfacción, inversión 

relacional (cultivar y construir relaciones 

positivas y apoyo mutuo), trabajo en 

equipo, menor énfasis en resultados, 

orientación a normas e integración social 
(39). Por lo tanto, las personas amables o 

empáticas pueden tomar mejores 

decisiones al momento de elegir 

alimentos, considerando los que otorguen 

mayores beneficios para sí mismos y para 

quienes los rodean. 

 Si bien la amabilidad se relaciona 

con el consumo de alimentos 

recomendados (40), pero también con los no 

recomendados (41) en los adultos, datos que 

pueden confundir o ser contradictorios, sin 

embargo, particularmente las personas con 

diabetes del estudio indicaron buenos 

hábitos de alimentación, lo cual se explica 

por la amabilidad. Algunos autores (42) 

señalan que las personas con rasgos 

amables generan confianza y obediencia 

muy fácilmente con las personas de su 

entorno social, lo que los lleva a ser 

fácilmente influenciables en la adopción 

conductas alimentarias saludables o no 

saludables, dependiendo de los individuos 

que los dirijan. Esto sugiere información 

útil para los profesionales que centran su 

atención en la promoción de una vida 

saludable independientemente del estado 

de salud de las personas. 

 Las dimensiones de los hábitos 

alimenticios denominados importancia de 

la comida y la comida como fuente de 

placer tuvieron las puntuaciones más altas 

en este estudio, lo cual puede asociarse con 

aspectos culturales de los participantes 

mexicanos, donde compartir comida en 

familia tiene un gran valor, por la 

convivencia e interacción entre los 

miembros de la familia. Por lo tanto, el 

ambiente familiar que rodea la hora de la 

comida se convierte en una oportunidad en 

la formación de patrones de alimentación, 

la interacción social, reforzamiento de 

hábitos saludables, incluso permite 

prevenir trastornos de conductas 

alimentarias o creencias erróneas sobre la 

alimentación (43,44). 

Ciertos estudios (45) han explorado 

el significado de la comida en población 

con diabetes tipo 2 e indican que el 

diagnóstico cambia la forma en como 

perciben la comida, al verlo como un 

requisito necesario para la toma de 

medicamentos más que por hambre o 

placer. Las personas indican que previo al 

diagnóstico, la comida tenía un significado 

social y de celebración; por el contrario, 

posterior a la enfermedad lo asocian con 

emociones negativas e incluso lo perciben 

con sensación de fracaso personal, 

privación o injusticia. Por lo tanto, puede 

no disfrutarse, perdiendo el sentido de la 

celebración en eventos sociales o 

reuniones familiares. 

 Estos hallazgos contribuyen con la 

evidencia científica sobre como la 

personalidad amable es un factor que 

puede contribuir en explicar la conducta de 

alimentación, lo que es parte del 
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autocuidado en diabetes. Es así como los 

educadores en salud podrían considerar la 

evaluación de la personalidad de sus 

pacientes con diabetes para identificar el 

efecto en el cumplimiento de las diferentes 

actividades de autocuidado que demanda 

la enfermedad, no solo en la alimentación. 

Por lo que conocer más sobre 

características de personalidad permitirá 

diseñar estrategias más efectivas en 

función del perfil del usuario con diabetes.  

Entre las limitaciones del estudio 

destacan, el tamaño pequeño de la muestra 

sin representación poblacional; así mismo, 

se trató de un estudio con un muestreo 

deliberado y con diseño transversal lo cual 

limita cualquier asociación causal de las 

variables de estudio. Además, los datos 

recopilados fueron auto informados y no 

se pudo comprobar los hábitos 

alimenticios reales de los individuos.  

  

CONCLUSIONES  

Los resultados del estudio 

mostraron que los participantes mexicanos 

tenían rasgos de amabilidad y 

responsabilidad, así como hábitos de 

alimentación moderadamente adecuados. 

Se encontró que tener mejores hábitos 

alimenticios se asocia con los rasgos de 

personalidad amable y responsable e 

inversamente con el neuroticismo. Sin 

embargo, solo el rasgo de amabilidad 

resultó ser predictor de los hábitos 

alimenticios de los participantes con 

diabetes mellitus tipo 2.  

Este estudio aporta elementos 

sobre el papel de la personalidad en las 

conductas alimentarias de las personas con 

diabetes, por lo que su inclusión en la 

valoración de los pacientes podría aportar 

elementos que ayuden a explicar los 

comportamientos en salud; es necesario 

que los prestadores de servicios apuesten 

por utilizar un enfoque diferente, que 

lleven al usuario a incrementar su 

optimismo hacia el cumplimiento de 

autocuidado en diabetes y considerar que 

la personalidad puede modificarse con el 

tiempo, si las personas reciben 

intervención psicológica.  

Se recomienda realizar futuras 

investigaciones en poblaciones más 

amplias, con diseños longitudinales para 

determinar la causalidad de las variables. 

Así como diseñar intervenciones con 

enfoque psicológico, que evalúen las 

características de personalidad en quienes 

mantienen conductas poco saludables, con 

estrategias que permitan lograr cambios 

positivos en la personalidad de quienes 

están en riesgo. 
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