Investigacion

APRENDIZAJE REMOTO DE EMERGENCIA: EXPERIENCIA DE
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA CON ALUMNOS DE UNA
ESCUELA RURAL

EMERGENCY REMOTE LEARNING: EXPERIENCE OF NURSING STUDENTS FROM
A RURAL SCHOOL IN CHILE

Jessica Godoy-Pozo

Enfermera

Magister en Innovacion de la Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud

Magister en Desarrollo Humano, Mencion Desarrollo Familiar e Individual

Instituto de Enfermeria, Oficina de Educacion en Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina,
Universidad Austral de Chile

Valdivia, Chile

jessica.godoy@uach.cl

https://orcid.org/0000-0001-5779-6167

Monica lllesca Pretty

Enfermera

Magister en Pedagogia y Gestion Universitaria

Doctora en Salud

Departamento de Medicina Interna, Oficina de Educacion en Ciencias de la Salud, Facultad
de Medicina, Universidad de La Frontera

Temuco, Chile

monica.illesca@ufrontera.cl

https://orcid.org/0000-0003-0635-5331

Rayen Llanquilef Andaur

Enfermera

Magister en Artes en la Salud y Arteterapia

Instituto de Enfermeria Facultad de Medicina, Universidad Austral de Chile.
Valdivia, Chile

rayen.llanquilef@uach.cl

https://orcid.org/0009-0009-0869-0687

Gustavo Sanhueza Rios

Enfermero

Magister en Innovacion de la Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud

Instituto de Enfermeria, Oficina de Educacion en Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina,
Universidad Austral de Chile.

Correspondencia Email: jessica.godoy@uach.cl 1258


mailto:jessica.godoy@uach.cl
mailto:jessica.godoy@uach.cl
https://orcid.org/0000-0001-5779-6167
mailto:monica.illesca@ufrontera.cl
https://orcid.org/0000-0003-0635-5331
mailto:rayen.llanquilef@uach.cl
https://orcid.org/0009-0009-0869-0687

Aprendizaje remoto de emergencia: Experiencia de estudiantes de enfermeria...

Valdivia, Chile
gustavo.sanhueza@uach.cl
https://orcid.org/0000-0001-9400-8430

Elizabeth Flores Gonzalez

Enfermera

Magister en Enfermeria Mencion Gestion del Cuidado

Instituto de Enfermeria, Facultad de Medicina, Universidad Austral de Chile
Valdivia, Chile

idaflores@uach.cl

http://orcid.org/0000-0002-5230-3252

Madeleine Gutiérrez Arancibia

Enfermera

Instituto de Enfermeria, Facultad de Medicina, Universidad Austral de Chile.
Valdivia, Chile

madeleine.gutierrez@uach.cl

https://orcid.org/0009-0007-2458-5241

Maria Lina Ramos Solimano

Enfermera

Instituto de Enfermeria, Facultad de Medicina Universidad Austral de Chile
Valdivia, Chile

mariaramos@uach.cl

https://orcid.org/0009-0006-8531-9409

Articulo recibido el 02 de junio de 2024. Aceptado en version corregida el 21 de noviembre
de 2024.

RESUMEN

INTRODUCCION. La emergencia sanitaria por COVID 19 desafid a quienes realizan
docencia a crear estrategias de ensefianza-aprendizaje que permitieran el contacto con
personas en contextos reales. OBJETIVO: develar la experiencia de estudiantes de
enfermeria de segundo afio de la Universidad Austral de Chile en relacion con las actividades
educativas realizadas a distancia, a alumnos de la escuela rural “Puralaco” durante 2021.
METODOLOGIA: cuantitativa descriptiva con alcances cualitativos. Muestra no
probabilistica, por criterio y conveniencia, conformada por 45 estudiantes de Enfermeria,
quienes para participar cumplieron con criterios de inclusion. Recoleccion de datos mediante
encuesta de opinion anénima y voluntaria (Google Forms), compuesta por tres ambitos:
aprendizaje, metodologia y satisfaccion, consideré preguntas abiertas. Andlisis de datos
cuantitativos con programa Excel, utilizando estadistica descriptiva con medidas de
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frecuencia; los cualitativos con método de reduccion progresiva. Estudio aprobado por
Comité Etico Cientifico del Servicio de Salud Valdivia. RESULTADOS: los tres ambitos en
su mayoria fueron evaluados “muy de acuerdo” y “de acuerdo”, lo que indica un alto grado
de satisfaccion con la actividad realizada. En el andlisis cualitativo los estudiantes vinculan
su experiencia a sentimientos positivos como alegria, emocion, motivacion, satisfaccion,
autoconfianza; destacando aprendizajes vinculados al trabajo en equipo, comunicacion,
capacidad de aplicar conocimientos, organizacion y planificacion. CONCLUSIONES: la
experiencia super0 los aprendizajes esperados, fueron significativos consiguiendo una
relacién y conexion directa con el otro, elemento irremplazable que constituye la base del
trabajo que realiza enfermeria. Estudiantes comprometidos para realizar actividades de
calidad, lograron procesos reflexivos personales profundos y valoraron el rol educativo.

Palabras clave: Educacion para la salud; motivacion; estudiantes de enfermeria; educacion
a distancia; educacion en enfermeria; competencia.

ABSTRACT

INTRODUCTION. The COVID 19 health emergency challenged instructors to create
teaching-learning strategies that allowed contact with people in real life contexts.
OBJECTIVE. To explore the experience of second-year nursing students from the Austral
University of Chile with respect to educational activities provided remotely to students of the
“Puralaco” rural school during 2021. METHODOLOGY . Descriptive quantitative study with
qualitative scope. Non-probabilistic sample, by criterion and convenience, made up of 45
second-year Nursing students who met the inclusion criteria. Data collection through
anonymous and voluntary opinion surveys (Google forms), consisting of three areas:
learning, methodology and satisfaction. Open questions were considered. Analysis of
quantitative data using Excel to calculate descriptive statistics with frequency measurements.
Qualitative data were analyzed using progressive reduction methods. Study approved by the
Scientific Ethics Committee of the Valdivia Health Service. RESULTS. Quantitative analysis
of the three areas showed a predominance toward “strongly agree” and “agree”, which
indicates a high degree of satisfaction with the activity carried out. The qualitative analysis
showed that students link their experience to positive feelings such as joy, excitement,
motivation, satisfaction, self-confidence; highlighting learning linked to teamwork,
communication, ability to apply knowledge, organization and planning. CONCLUSIONS.
The experience exceeded the expected learning outcomes, which was significant. Achieving
a direct relationship and connection with others was an irreplaceable element that forms the
basis of the work carried out by nurses. Students committed to providing quality care
activities experienced deep personal reflection and valued the educational role.

Keywords: Health education, motivation; nursing students, distance education, nursing
education, competency.
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INTRODUCCION

La educacion para la salud es
entendida como un proceso constructivo
que propicia el cambio hacia
comportamientos de autocuidado en salud,
motivando a la poblacion a practicar y
mantener estilos de vida saludables,
ademaés de comprometer a los individuos a
participar  activamente para lograr
transformaciones ambientales que
permitan mejorar los entornos
comunitarios”). En esta tarea el rol de
las/os enfermeras/os en los distintos
niveles de atencion y contextos, constituye
uno de los pilares fundamentales para la
promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad y el cuidado de personas, por
lo que deben ser preparados en escenarios
reales que permitan a los estudiantes poner
en practica conocimientos y habilidades
para lograr la internalizacion de saberes®.
En este sentido, es dable mencionar que las
experiencias de aprendizaje ademas
aportan a la construccién de identidad
profesional, la que se desarrolla de manera
congruente a la identidad personal, a
través de procesos de socializacion®.

Por ello, en el proceso de formacién
de los estudiantes de enfermeria, se
requiere que el docente genere un vinculo
entre el acto de cuidar y la educacién para
la salud, teniendo como propdsito
contribuir al desarrollo de las capacidades
de autocuidado tanto para los usuarios, sus
familias y comunidad, potenciando
habitos saludables a través de acciones
didacticas utilizando las tecnologias
emergentes®*%. En este sentido, los
educandos reconocen la importancia de
interactuar en un ambiente real pudiendo
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integrar lo tedrico con lo préactico ya que
de esa manera los conocimientos
adquieren sentido®).

Sin embargo, como resultado de la
Pandemia COVID 19, las Instituciones de
Educacion Superior se enfrentaron al
desafio de mantener las actividades
académicas a través de la creacion de
espacios de aprendizaje a distancia, por lo
que los docentes ademéas de aprender a
trabajar con herramientas tecnoldgicas,
debieron acostumbrarse a esta forma de
ensefar, disefiar didacticas educativas para
despertar la motivacion en los estudiantes
y aportar al desarrollo de competencias
especificas y genéricas®?, este proceso de
adaptacion a esta nueva realidad provocd
un impacto tanto en estudiantes como
profesores9,

En  estas intervenciones de
aprendizaje digital, el estudiante adquiere
un rol protagénico favoreciendo la
autogestion,  autodisciplina 'y  auto
aprendizaje mientras que el docente asume
un rol de facilitador, proveedor de recursos
y acompafiamiento @V, por lo que debe
hacer uso de su creatividad para disefiar
didacticas educativas que propicien el
trabajo grupal y colaborativo®?, de tal
forma que la motivacion intrinseca de los
estudiantes se active frente a la percepcion
de autoeficacia, despertando el interés
hacia la tarea y emociones al enfrentarse al
desafio, lo que se vincula con un mayor
compromiso  cognitivo®®¥,  En este
aspecto, cabe mencionar que Ila
neurociencia ha relevado las emociones
como un valor trascendental en el proceso
cognitivo, de ahi que el educador debe

1261



Godoy-Pozo J, lllesca Pretty M, Llanquilef Andaur R, Sanhueza Rios G,
Flores Gonzélez E, Gutiérrez Arancibia M, Ramos Solimano ML

propiciar  situaciones de  bienestar
emocional a través de la gestion de
recursos que promuevan la motivacion a
fin de favorecer la experiencia de
aprendizaje.

En el contexto de educacion a
distancia, se evidencian experiencias
socioemocionales en los educandos
cargadas de altos niveles de estres,
ansiedad e incertidumbre, marcando la
ausencia de  estilos  emocionales
prosociales como: felicidad, tranquilidad y
confianza, que surgen de la convivencia
colectiva®,  Asi mismo, estudiantes
universitarios  identificaron  factores
internos como externos que influyeron en
su adaptacion. Con respecto a los
primeros, destacan el altruismo vy
resiliencia, asi mismo reconocen la
empatia y habilidades genéricas por parte
de los docentes, como externos mencionan
los recursos fisicos como plataformas
virtuales, equipamiento tecnoldgico™?.

En el estudio de Adnan & Anwar
(2020), se reporta la falta de interaccion
con sus tutores, y de socializacion con sus
pares; siendo menos efectivo que el
aprendizaje presencial, ademas de un alto
numero de estudiantes expresaron haber
tenido dificultades para el acceso a
internet”. Sin embargo, otro grupo de
educandos reconoce las implicancias
positivas de la educacion virtual en
relaciébn con autonomia, emociones y
aprendizaje, ademas distinguen la
flexibilidad, capacidad de comunicacion,
reflexion de los docentes y el manejo
basico de los recursos tecnologicos™®. En
tanto, otros sufrieron estados de fatiga
asociados a exigencia fisica, psicoldgicay
mental determinado por la alta demanda de
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sus estudios, imposibilidad de tener
espacios de recreacion y falta de
interaccion con sus pares, ocasionando
desmotivacion, estrés y angustia®®.

Por otro lado, es importante recordar
que la telemedicina y el teleaprendizaje,
posibilita el cuidado méas alla de la
emergencia, privilegiando la importancia
de llegar a los usuarios en sus contextos,
incorporando a su comunidad y mejorando
la accesibilidad, lo que queda demostrado
en un el estudio de Halterman et al.
realizado en el afio 2017 que utilizé esta
modalidad para realizar actividades
preventivas sobre asma en escolares de
areas urbanas y rurales®?,

Ademés, desde el afio 2008, el
Consejo Internacional de Enfermeras
(CIE) considera la teleenfermeria como un
servicio que permite brindar atencion a
poblaciones  rurales o  apartadas,
manteniendo comunicacion efectiva con
los usuarios, interviniendo eficazmente en
la promocion y difusion de estilos de vida
saludables y en el autocuidado, entre otros
topicos @Y. En este sentido, en el proceso
de formacion de futuros enfermeros se
hace necesario potenciar la comunicacion
a traves de teleenfermeria como una nueva
modalidad de cuidado; ya que actualmente
en la préactica su utilizacion es muy
reducida 2.

Ahora bien, como consecuencia de la
situacion sanitaria, Pandemia COVID 19,
y sumado a la desmotivacion de los
estudiantes de la Carrera de Enfermeria de
la Universidad Austral de Chile, ya que no
tenian contacto con usuarios, en el afio
2021 se busco la oportunidad de trabajar a
distancia en un ambiente escolar donde
pudieran desarrollar actividades
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educativas para alcanzar los aprendizajes
comprometidos en lo que se refiere a
educaciéon para la salud, donde realizd
entre otras actividades, la planificacion,
gjecucion y evaluacion de una actividad
educativa, a través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos, la cual
emerge cOmo una propuesta que involucra
al estudiante en su propio proceso,
poniendo en practica sus conocimientos y
capacidades para resolver una situacion o
problema en base a las necesidades de los
usuarios, aportando ademas a
competencias genéricas como
comunicacion y trabajo en equipo@®).

Para ello, establecio una alianza con
una escuela rural, ubicada a 112.4
kilébmetros de la ciudad de Valdivia, donde
se imparte educacion intercultural bilingle
a nifios y nifias desde el nivel de pre-bésica
hasta 8 afio, donde la mayoria son
descendientes del pueblo mapuche®@?,

Resulta relevante para el proceso de
formacion develar la experiencia de estos
estudiantes de enfermeria de segundo afio
en relacion con las estrategias de
ensefianza — aprendizaje realizadas a
distancia como parte de su propio proceso,
y que incluyé la interaccién con discentes
de los cursos de 7° y 8° afio de una escuela
rural durante el segundo semestre del 2021

METODOLOGIA

Investigacion cuantitativa descriptiva
con alcances cualitativos®. La muestra
fue cautiva ya que se invito a todos los
estudiantes de enfermeria que realizaron la
actividad a responder el cuestionario
online quedando conformada por 45 de 68
alumnos (66%), que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion: ser
estudiante de segundo afio de la Carrera de
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Enfermeria de la Universidad Austral de
Chile, estar cursando la asignatura
Cuidados de Enfermeria de la Nifia, el
Nifio y Adolescentes con necesidades de
salud, durante el segundo semestre 2021, y
haber vivido por primera vez la
experiencia de planificacion y ejecucion
de una actividad educativa realizada a
distancia.

Para fortalecer las competencias de
diagndstico de necesidades educativas y
planificacién participaron en un Taller.
Posteriormente se dio a conocer la
dindmica de trabajo, se conformaron los
grupos por afinidad (12 grupos 8 de 6
estudiantes y 4 de 5), y fueron asignados
los tutores, quienes fueron los encargados
de guiar y apoyar el desarrollo del proceso.
Los temas abordados fueron: Prevencion
de consumo de alcohol vy drogas,
Afectividad y sexualidad y Prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS) y
uso correcto del preservativo.

Cada grupo tuvo dos tutorias, cuyo
objetivo fue orientar el planteamiento del
proyecto, considerando las caracteristicas
de los destinatarios y el formato online;
luego se realizd una sesion de pilotaje de
la actividad en que cada grupo ejecutaba
su sesion en presencia de su tutor/a'y de un
segundo docente, cuya finalidad fue
simular la sesion para disminuir la
ansiedad, propiciar la reflexion vy
retroalimentacion por parte de los
docentes, en esta instancia se trabajo con
la autoevaluacion, se reforzaron los
aspectos positivos y se plantearon
propuestas para mejorar puntos debiles.

Una vez realizada esta preparacion,
los estudiantes de enfermeria
seleccionaron una estrategia metodoldgica
acorde a los objetivos de aprendizaje
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esperados para cada sesion y a la tematica,
entre las cuales se encontraban: juego de
roles, demostracion, expositiva
participativa y juegos, posteriormente
ejecutaron la actividad, disponiendo de 40
minutos para llevarla a cabo.

Cabe sefialar que los estudiantes de la
escuela no disponen de equipos
tecnoldgicos como teléfono celular o
computador personal, por lo que la
conexion por Zoom se realizé a través del
computador del Establecimiento vy
proyectado por un data show.

La evaluacion del proyecto de
educacién para la salud por parte de los
alumnos de la escuela rural Puralaco, fue
en dos ambitos. La primera una breve
prueba de conocimiento que se envid
previamente y que fue entregada en
formato escrito por sus profesores y la
segunda una encuesta de satisfaccion con
respecto al desarrollo de la actividad
educativa. Posteriormente, los profesores
remitieron por valija ambos documentos a
la docente de la Universidad a cargo de la
actividad, quien se encargd de hacer llegar
a cada grupo de estudiantes de enfermeria
las evaluaciones respectivas para su
tabulacién y analisis.

Con respecto a la evaluacion de los
estudiantes de enfermeria, se entregd
retroalimentacion verbal por parte de cada
tutor/a basada en una rabrica vinculada a
la ejecucidn, y se evalud el informe de la
planificacion a través de una pauta de
apreciacion. Posterior a la actividad se
envio una encuesta de satisfaccion
anonimay voluntaria.

En el aspecto cuantitativo, la
recoleccion de los datos se realizo a traves
de wun cuestionario on-line (Google
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Forms), de elaboracion propia, auto
reportado, anénimo y  voluntario,
cautelando la validez de contenido y de
constructo, con una revision mediante
juicio de expertos en educacion en ciencias
de la salud, que permitié valorar su
pertinencia y coherencia. La estructura del
instrumento fue mixta, con una fraccion
estandarizada con 15 preguntas en los
ambitos de aprendizaje (4 items),
metodologia (9 items) y satisfaccién de la
experiencia (2 items), con preguntas
cerradas tipo Likert de cinco categorias
ordinales: Muy en desacuerdo (MD), en
desacuerdo (D), Ni en acuerdo ni en
desacuerdo (NN), de acuerdo (DA) y Muy
de acuerdo (MA). La fracciobn no
estandarizada se compuso de 5 preguntas
abiertas:

1. Sefala los aprendizajes que logré a
partir de la experiencia y el trabajo
desarrollado con tu grupo y con los
docentes

2. (Qué emociones y/o sentimientos
le gener6 poder realizar educaciones para
la salud, en poblacion juvenil de un
territorio tan lejano?

3. (Qué mensaje enviaria a los
adolescentes de la escuela rural de
Puralaco?

4. ¢Qué cosas fueron las que mas te
gustaron de la experiencia?

5. ¢Qué aspectos te gustaria cambiar
de la experiencia?

El analisis cuantitativo de los datos se
realiz6 mediante el programa Excel a
través de estadisticos descriptivos con
medidas de frecuencias como el nimero y
porcentaje. Para los cualitativos se utilizo
el esquema de reduccidon progresiva,
separacion de unidades, agrupamiento,
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identificacion y  clasificacion  de
elementos, (disposicion, transformacion y
obtencion de conclusiones verificables)
realizado a través de tres niveles: Nivel 1:
identificacion de unidades de significado
(narraciones textuales de los sujetos
participantes) y su segmentacion para la
agrupacion en categorias descriptivas.
Nivel 2: a partir de las categorias
descriptivas, construccién de un sistema
de ndcleos tematicos emergentes o0
metacategorias. Nivel 3: identificacion de
los dominios cualitativos a traves de un
analisis secuencial y transversal de las
metacategorias®®?7),

La confiabilidad del estudio se
garantizo utilizando los criterios de rigor
determinados por las estrategias de
veracidad: valor de verdad o credibilidad;
dependencia o consistencia, aplicabilidad
o transferibilidad; y neutralidad o
confirmabilidad®®. El estudio se adscribid
a los siguientes requisitos €ticos: valor
social; validez cientifica; seleccion
equitativa del sujeto; proporcién favorable
de riesgo-beneficio; evaluacion
independiente: cautelado a través de la
aprobacion del Comité Etico Cientifico del
Servicio de Salud Valdivia; incluyé una
participacion  voluntaria, firma del
consentimiento informado, garantizando
el anonimato y la confidencialidad de la
informacion®@.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los datos
estadisticos descriptivos por pregunta, la
media muestra que practicamente en todas
ellas el mayor de nimero de estudiantes
estan de acuerdo y muy de acuerdo.

2024. HorizEnferm,35,3,1258-1277

Se observa en los items aprendizaje,
metodologia y satisfaccion una media de
79.4%, 87.1% y 70.9% respectivamente.

Respecto a los aprendizajes logrados

con la actividad educativa a distancia, la
mayoria (84.4%) opina que la tutoria y
sesion de retroalimentacion favorecieron
su propio aprendizaje, asi como también
haber realizado el pilotaje previo a la
actividad (66,7%).
Respecto a la metodologia utilizada, el
86,7%) considera que la comunicacion con
sus comparfieros durante el trabajo grupal
fue efectiva, en la cual colaboraron todos
los integrantes (82,2%).

Mas de la mitad de los estudiantes
estuvieron muy de acuerdo en que la
recepcion de retroalimentacion de los
estudiantes de la escuela rural Puralaco fue
importante; asi como también la
retroalimentacion entregada por docentes
que favorecié su aprendizaje, 46.5%
estuvo muy de acuerdo y 51.2% de
acuerdo.

Llama la atencién que solo el 24,4%
considera estar muy de acuerdo en la
utilidad del aprendizaje de aspectos
vinculados a la cultura mapuche y que casi
la mitad no esté de acuerdo ni en
desacuerdo (33,3%) y en desacuerdo
(8,9%) con la afirmacién. Por otra parte,
una proporcion importante (71,1%)
considerd que la virtualidad dificultd el
desarrollo de su trabajo.

A continuacion, en las siguientes
tablas se presentan los resultados del
analisis cualitativo derivado de las
preguntas abiertas incluidas en el
cuestionario.
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Nivel 1

En este nivel se realizaron dos significado relevantes para el estudio
lecturas. La primera permitié tener una agrupadas en 3 categorias descriptivas
idea global del contenido y conocer los codificadas, las que se presentan en la
temas nucleares en torno a los cuales se Tabla 2, donde se evidencia el peso
articulaba el discurso. En la segunda se numérico de cada una de las categorias en
hizo la segmentacion de los datos, por relacion con el total mostrando la
tanto, la segmentacion y la codificacion se importancia que tienen para los
realizaron de modo simultaneo. El proceso participantes del estudio.
de construccion de categorias fue En las siguientes tablas (3,4 y 5) se
inductivo, abierto y generativo. Al presentan los resultados de las 3 categorias
finalizar se encontraron 314 unidades de descriptivas codificadas en este nivel.

Tabla 1. Encuesta de opinidn sobre la experiencia de estudiantes de enfermeria segundo afio que
participaron en la experiencia de aprendizaje basado en proyectos en modalidad remota con alumnos
de la escuela rural Puralaco, segundo semestre 2021.

Ni en
. (';/engcuergn Egsacuerd 2rC]U6fd0 b De Muy de
AMBITOS acuerdo acuerdo
0 0 desacuerd
0
n % |n % n % n % n | %

Aprendizajes

La prueba diagnéstica realizada al
inicio de la unidad me sirvié para
reconocer mis aprendizajes y darme | O 0 1 22 |5 111 |26 |57.8 28.9
cuenta de los aspectos que me
faltaban reforzar

La  tutoria vy sesion de
retroalimentacion favorecieron mi | O 0 1 2.2 6 133 |0 0 84.4

aprendizaje

El pilotaje de la actividad educativa

s 0 0 1 22 |4 89 (10 |222
fue util para aprender

66.7

o w o w

Aprendi aspectos vinculados a la
cultura mapuche que me seran de | O 0 4 89 |15 |333 |15 |333 24.4
utilidad

[EY

Metodologia.

Realizar un trabajo para estudiantes
de la Escuela Puralaco me motivé a | 1 22 |1 22 |7 156 |15 | 333 46.7
trabajar
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La  comunicacibn con  mis
compafieros durante el trabajo grupal
fue efectiva

13.3

86.7

En el trabajo grupal colaboraron
todos los integrantes

17.8

82.2

La ejecucion de la actividad

educativa cumplid mis expectativas

2.2

13.3

8.9

13

28.9

P NN W o w

46.7

La posibilidad de evaluar los
aprendizajes de los estudiantes de la
Escuela Puralaco me sirvio para

aprender

4.4

8.9

18

40

N

46.7

Recibir la retroalimentacion de los
estudiantes de la Escuela Puralaco
fue importante

2.2

111

14

31.1

(G20 \S]

55.6

El desarrollo del informe tuvo un
grado de dificultad adecuado

2.2

111

27

60

26.7

La virtualidad dificulto el desarrollo
de mi trabajo

111

13.3

14

31.1

40

La retroalimentacion entregada por
docentes favoreci6 mi aprendizaje

2.3

22

51.2

O N0 LN -

46.5

Satisfaccion

La organizacion de las actividades
vinculadas al desarrollo de Ia
experiencia fue adecuada

2.3

11.6

10

23.3

18

41.9

20.9

El desarrollo de la Unidad cumplio
mis expectativas

2.3

18.6

21

48.8

30.2

Fuente: elaboracién propia basada en los datos obtenidos en el estudio

Tabla 2. Distribucién de frecuencias de las unidades de significado de las categorias

descriptivas.

Frecuencia unidades de

Categorias descriptivas codificadas significado

n° %
Vivencias de los estudiantes de enfermeria en el contexto 127 40.4
de la planificacion y ejecucion de una actividad educativa
con alumnos de la escuela rural Puralaco.
Apreciaciones posteriores de haber vivido la experiencia 125 39.8

de planificacion y ejecucion de actividades educativas

con alumnos de la escuela rural Puralaco.

2024. HorizEnferm,35,3,1258-1277
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Circunstancias que han incidido para la realizacion de la 62 19.7
planificacion y ejecucion de la actividad educativa por

parte de los estudiantes de enfermeria.

TOTAL 314 100

Fuente: elaboracién propia basada en los datos obtenidos en el estudio

Tabla 3. Distribucion de frecuencias de unidades de significado de la categoria: “Vivencias
de los estudiantes de enfermeria en el contexto de la planificacion y ejecucion de una
actividad educativa con alumnos de la escuela rural Puralaco”.

Frecuencia
i ipti . N nidades de
Categorias descriptivas Unidades de significado u_ ! e
significado
n %
Alegria 16 12.6
Nerviosismo 12 94
Emocion 7 55
Motivacion 7 55
Sentimient Satisfaccion 7 55
er?wnoézgfens % Y Autoconfianza 4 3.1
. Compromiso con la Carrera 4 3.1
vinculadas a la e
. Responsabilidad 3 2.4
experiencia _
Gratitud 2 1.6
Respeto 2 1.6
Aprendizaje 1 0.8
Significado de P N J
. Comparierismo 1 0.8
haber vivido
. Esperanza 1 0.8
la experiencia - -
Trabajo en equipo 10 7.9
Comunicacion efectiva 9 7.1
Relacionarse con mas confianza 8 6.3
A dizai Aplicacion conocimientos 7 55
prendizajes Adgquisicion de conocimientos 6 4.7
logrados en o
., Organizacion 5 3.9
relacion con las .
. Confianza en el quehacer 5 3.9
competencias . )
Abordar imprevistos 3 2.4
Aprender de otras realidades 3 2.4
Empatizar 2 1.6
Paciencia 2 1.6
TOTAL 127 100
Fuente: elaboracion propia basada en los datos obtenidos en el estudio
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Tabla 4. Distribucion de frecuencias de unidades de significado de la categoria:
“Apreciaciones posteriores de haber vivido la experiencia de planificacion y ejecucion de
actividades educativas con alumnos de la escuela rural Puralaco”.

Frecuencia
Categorias descriptivas Unidades de significado u_nld_a.des de
significado
n %
Experiencia en planificacion/ejecucion 21 16.8
Aspectos Trabajo en equipo 10 8
positivos Apoyo docente de enfermeria 6 4.8
relacionado Aproximacion al rol de enfermeria 5 4
con lo Compartir conocimiento 4 3.2
académico Libertad creacion didacticas educativas 3 2.4
Aplicar conocimientos 3 2.4
Aspectos Participacion activa de alumnos 17 13.6
Apreciaciones positivos Apoyo de los profesores 7 5.6
posteriores de relacionado Comunicacion con alumnos 7 5.6
haber vivido con la Escuela Contacto virtual con gente real 3 2.4
la experiencia Rural Conocimiento de otras realidades 3 2.4
Puralaco Buena disposicion de alumnos 2 1.6
Apliquen conocimientos en su vida 14 11.2
Preguntar si no saben algo 5 4
Mensajes para Cuidarse 5 4
el grupo Seguir estudiando 4 3.2
objetivo No rendirse 3 2.4
Que sean respetuosos 2 1.6
Autoconfianza 1 0.8
TOTAL 125 100

Fuente: elaboracién propia basada en los datos obtenidos en el estudio

Tabla 5. Distribucion de frecuencias de unidades de significado de la categoria:
“Circunstancias que han incidido para la realizacion de la planificacion y ejecucion de la
actividad educativa por parte de los estudiantes de enfermeria’.

Frecuencia
i ipti : N nidade de
Categorias descriptivas Unidades de significado u_ i la S
significado
n %
Circunstancia  Aspectos que Realizarla de manera presencial 30 48.3
P q Encargado resguarde organizacion 10 16.1
s que han les gustarian —
o . Conectividad de la Escuela 3 4.8
incidido para cambiar ——— - -
Participacion de destinatarios 2 3.2
2024. HorizEnferm,35,3,1258-1277 1269
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la realizacion Evaluacién con mas puntaje 1 1.6

de la actividad Tener mayor seguridad 1 1.6
Necesidades Mayor reforzamiento previo 8 12.9
identificadas  Se requiere mas practica 7 11.3

TOTAL 62 100

Fuente: elaboracion propia basada en los datos obtenidos en el estudio

Nivel 2

Representa los ndcleos tematicos
emergentes 0 metacategorias que surgen
del Nivel 1, para lo cual se realizé un
proceso de comparacion intercategorias en
el que se buscaron similitudes estruc-

Tabla 6. Meta categorias y sus definiciones

turales y elementos comunes de este
andlisis, emergiendo 2 ndcleos tematicos o
metacategorias (tabla 6) que representan la
realidad estudiada tal como lo describen
los informantes claves.

Metacategorias

Definicion

Componentes vinculados a
la experiencia a distancia de
planificacion y ejecucion de
actividades educativas con
alumnos de la escuela rural
Puralaco.

Valoracion de la utilidad de la experiencia que
perciben los estudiantes para su futura
formacion profesional relacionadas a expresar
sentimiento 'y emociones, desarrollo de
competencias y la capacidad de identificar
aspectos positivos relacionado con lo académico
como con la escuela, ademés de animarse a
entregar mensajes a los alumnos.

Aportes de los estudiantes en
el  proceso  ensefianza-
aprendizaje para la
realizacion  de  futuras

Impresiones de los estudiantes en relacion con
la actividad realizada relacionados con aspectos
que les gustarian cambiar y que dificultaron la
experiencia como también a las necesidades
identificadas.

actividades de planificacién
y ejecucion de la actividad
educativa en modalidad a
distancia

Fuente: elaboracion propia basada en los datos obtenidos en el estudio

Nivel 3

A partir del analisis secuencial y
transversal de las metacategorias, emergio
un dominio cualitativo, derivado de la
negociacion de significados e
interpretaciones: “Beneficios de una
actividad educativa de planificacion y

2024. HorizEnferm,35,3,1258-1277

gjecucion a distancia en el proceso de
formacion de los estudiantes de
enfermeria”, representa las opiniones del
alumnado vinculadas a la vivencia,
apreciaciones y circunstancias que han
incidido para la realizacion.
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Con respecto a la evaluacion de los
aprendizajes logrados del proyecto de
educacién para la salud de la escuela rural
los alumnos tanto de 7° como 8° afio
basico en la actividad “prevencion de
consumo de alcohol y drogas” 9 grupos
obtuvieron un 100%, y 3 grupos un 62%.
En tanto el tema ‘“afectividad y
sexualidad” 9 grupos tuvieron un
rendimiento de un 100% y 3 un 89%. Por
su parte “ITS y uso correcto del
preservativo” solo 3 grupos lograron el
100%, 3 grupos el 81%, 3 grupos 44%y 3
grupos se posicionaron bajo el 44%. En
cuanto a la satisfaccion con la actividad,
los 12 grupos de ambos cursos superaron
el 80%.

DISCUSION

Cualitativamente se considera que la
situacion de confinamiento y el
agotamiento de los estudiantes generado
por las clases tedricas condicion6 que esta
actividad despertara motivacién, porque
era la primera que se realizaba con
personas en contextos reales, pudiendo
aplicar lo aprendido tedricamente®” y
que, aunque fuera a distancia requeria un
compromiso, dedicacion y trabajo por
parte de ellos, siendo un desafio; por otro
lado, durante el pilotaje se enfrentaron a
sus emociones y se percataron de sus
capacidades, lo que en gran medida
contribuy6 a mantener la motivacion314),
En este aspecto, cuantitativamente la
mayoria de los estudiantes reconocen el
pilotaje como un aspecto que favorecio su
aprendizaje, independientemente que la
virtualidad les dificulté el desarrollo del
trabajo.

Asi también, resulta gratificante que
el estudiantado haya  reconocido

2024. HorizEnferm,35,3,1258-1277

sentimientos 'y emociones positivas
asociadas a la actividad, tales como
alegria, emocion, motivacion,
satisfaccion, autoconfianza y compromiso
por la carrera entre otros, lo anterior
guarda relacion con que la convivencia
colectiva condiciona sentimientos
positivos“® y a su vez nutre la identidad
personal y profesional®, refrendado por el
80% de los estudiantes que reconocieron
que realizar esta actividad educativa con
alumnos de la escuela rural de Puralaco les
motivé a trabajar, cumpliendo ademas
para la mayoria de ellos sus expectativas
tanto en relacion con la ejecucion como al
desarrollo de la unidad.

Los resultados favorables con
respecto a los aprendizajes logrados, la
metodologia utilizada y satisfaccion con la
actividad revelan la importancia de incluir
en la didactica educativa distintas
acciones, y que sean correctamente
planeadas, donde los estudiantes trabajen
colaborativamente@®#512),  reciban  la
retroalimentacion oportuna de su trabajo
por parte de los docentes y tengan la
posibilidad de realizar un pilotaje de la
propuesta, ya que contribuye a disminuir
los niveles de ansiedad, corregir errores y
fortalecer la organizacion del grupo.
Cuantitativamente la mayoria de los
estudiantes reconocen la importancia de
estos dos aspectos.

Sobre los aprendizajes logrados
identificados, tanto en el analisis
cuantitativo como  cualitativo, la
organizacion de la actividad contribuyo al
desarrollo de competencias®® genéricas
esperadas para las/os enfermeras/os, entre
ellas trabajo en equipo, comunicacion
efectiva, aplicar conocimientos a la
préactica y organizacion®®7),
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Por otro lado, reconocieron haber
aprendido a planificar, ejecutar y evaluar
actividades educativas, evidenciado por la
percepcion de la mayoria de ellos; que en
definitiva era el motor de esta experiencia,
para aportar al desarrollo de competencias
especificas vinculadas al ambito de la
educacion para la salud, y por ende lograr
una formacion integral del futuro
profesional, por la importancia e impacto
que este tiene en el autocuidado de la
poblacion escolar®™¥,

En consecuencia, los participantes
destacaron aspectos positivos de la
experiencia. Entre ellos, aplicar lo
aprendido sobre planificacion y ejecucion
asumiendo un rol activo, fortalecer sus
capacidades para trabajar en grupo,
comunicarse y crear, incentivados por el
desafio y por la sensacion de cercania con
el desempefio del rol profesional, lo que
despertdé su motivacion, tal como lo
plantean los autores Rinaudo et al., 2003;
Elizondo Moreno et al., 2018 y Martin y
Varela Montero et al., 20191 Lo
encontrado se condice con lo establecido
por Avendafo et al. (2021) donde los
educandos reconocen desarrollo de
autonomia, comunicacion, y procesos
reflexivos®®),

Es importante destacar que en esta
experiencia los participantes no reportaron
aspectos negativos como alta demanda,
fatiga, falta de interaccién con sus pares,
estrés como fue identificado en otras
experiencias remotas de emergencia
centradas en el docente®, esto se puede
explicar en parte por la participacion
activa de los estudiantes y por las
diferentes actividades que implico esta
experiencia. Con respecto a la evaluacion
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expresaron un grado de dificultad
adecuado para el desarrollo del informe, lo
que es satisfactorio para el grupo docente.

Las caracteristicas del docente de
enfermeria son clave para la relacion que
establezca con sus estudiantes para el buen
desarrollo de la actividad, tal como se
sefiala en la literatura®®, la comunicacion
mediante las tutorias y el pilotaje a través
de la plataforma Zoom generé una
cercania, lo que contribuyd a tener una
retroalimentacion oportuna aportando a su
seguridad.

Otro punto importante fue el
compromiso de los docentes a cargo de la
actividad para generar una experiencia de
aprendizaje  provechosoa™®, vya que
propiciaron la participacion y
colaboracion de los profesores de la
escuela rural Puralaco y a su vez estos
motivaron a sus estudiantes a interactuar
en las actividades educativas.

A través de los mensajes que los
estudiantes de enfermeria dejaron a los
alumnos de la escuela se puede identificar
la empatia y preocupacion por su
autocuidado, lo que demuestra que el
contacto a través de plataformas digitales
si puede generar un vinculo que permita
promover estilos de vida saludables, lo que
desde hace més de una década se conoce
como teleenfermeria®V,

También los participantes reconocen
el deseo de que se realice la actividad
presencial, lo que se explica por la
necesidad de socializacién que tienen los
seres humanos®, de contacto, de
comunicacion en ambientes reales y de
poder aplicar lo aprendido®”. Ademas,
plantean que se fortalezca la organizacion,
esto se refiere a que no se modifique el

1272



Aprendizaje remoto de emergencia: Experiencia de estudiantes de enfermeria...

calendario, lo que es un aspecto que
requiere flexibilidad y que también forma
parte de su aprendizaje. La necesidad de
mas practica se puede relacionar al
contexto en el que se desarrolld la
experiencia, esta patente la ansiedad por la
pérdida de espacios presenciales debido al
confinamiento®19,

Existe escasa evidencia en la
literatura con respecto a experiencias
similares de actividades realizadas por
estudiantes de enfermeria en contextos de
aprendizaje distintos al intrahospitalario,
por lo que es necesario explorar estos
ambitos, principalmente  porque se
requiere favorecer las practicas de
formacion especificamente en educacion
para la salud. De la misma forma, se hace
necesario fortalecer competencias
digitales y de comunicacion en los
estudiantes para facilitar su desempefio
futuro en espacios como teleenfermeria el
cual es un ambito de desempefio que
trasciende al momento de emergencia
sanitaria, y del cual los centros formadores
se deben hacer cargo.

El compromiso de los estudiantes de
enfermeria por realizar actividades de
calidad, vivir procesos reflexivos
profundos, identificar fortalezas vy
debilidades, como también sus temores,
valorar el rol educativo, sentir el apoyo y
comunicarse con los docentes de
enfermeria y profesores de la escuela rural
Puralaco, se puede atribuir a que vivieron
esta experiencia en un contexto real aun
siendo a distancia, ya que fue la Unica
asignatura en este nivel que incluyé una
didactica educativa situada. Es mas, la
motivacién qued6 graficada en los
mensajes que enviaron a los alumnos de la
escuela rural Puralaco lo que reflejé la
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empatia y afecto, y que es justamente lo
que entrega la conexion humana, elemento
irremplazable y que constituye la base del
trabajo que realiza enfermeria.

En cuanto a las limitaciones de este
estudio se identifican, las propias de una
docencia remota de emergencia donde no
existian protocolos ni experiencias previas
con este tipo de metodologias por parte de
estudiantes y docentes. Por otro lado, la
conectividad de la escuela rural estuvo
supeditada al clima.

Los autores consideran que seria
pertinente continuar lineas de
investigacion ~ sobre  practicas  de
estudiantes de enfermeria en el ambito de
educacion para la salud, desarrollo de
competencias a partir de estas
experiencias, competencias del docente en
escenarios de docencia en modalidad a
distancia para actividades précticas de
educacién para la salud.

CONCLUSION

Las experiencias de aprendizaje
significativas tienen directa relacion con el
contacto, la conexion con el otro, la
emotividad y con las competencias que el
docente tenga: acogida, acompariamiento,
comunicacion efectiva y
retroalimentacion. Los encargados de la
actividad consideran que el trabajo aporto
a la formacion profesional desde una
perspectiva holistica.

Se confirma que el aprendizaje
remoto es factible siempre que sea
planificado de manera rigurosa teniendo
claridad de los resultados de aprendizaje
gue se desean lograr, que el compromiso
irrestricto y la flexibilidad de las personas,
en este caso de ambas instituciones
educativas son fundamentales para el
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desarrollo de experiencias de ensefianza
aprendizaje en este formato.
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