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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo describir las narrativas de la violencia de pareja en hom-
bres a quienes se les ha interpuesto una medida de proteccion, emitida por la comisaria de familia
del municipio de Soracd Boyacd. La metodologia desarrollada es de tipo cualitativa con enfoque
descriptivo, abordado en una muestra de seis hombres usuarios activos de la comisaria a quienes
se les aplica una entrevista semiestructurada narrando la influencia generacional y roles de géne-
ro; los recursos en torno a la gestion emocional; y las necesidades de acompafiamiento psicosocial.
En los resultados, se identifica que la totalidad de los participantes, observo violencia de pareja en
sus padres; reflejado en la vida adulta comportamientos repetitivos; asimismo ya sea por embria-
guez o por situaciones momentaneas que enfrenta la pareja, estas se relacionan con la alteracion
del estado emocional y la gestion de emociones generando, como respuesta agresion hacia su
pareja, reconociendo la importancia de mejorar la comunicacion con el fin de lograr sostener un
didlogo asertivo, evitando agresiones hacia su pareja. Concluyendo la labor del trabajador social
en esta problematica esta dada por la capacidad de ser agente transformador que lleve consigo un
didlogo que anime a la comprension, didlogo y resolucion de conflictos, reduciendo la incidencia
de estas situaciones dentro del ambiente préximo y distante en el que se vea inmerso a lo largo de
la trayectoria laboral y académica que ejerza a lo largo de su vida.

Palabras clave: Violencia de pareja; narrativas masculinas; violencia, redes de apoyo; relacion de
pareja.

Fecha de recepcion: 10 de mayo de 2023. / Fecha de aceptacion: 21 de junio de 2023.

30



KAREN LORENA HUERTAS GARCIA Y NATALIA MARCELA ESPINOSA BECERRA

Abstract

The objective of this study is to describe the narratives of intimate partner violence in men who
have been filed with a protection measure, issued by the family police station of the Soraca
Boyacd municipality. The methodology developed is of a qualitative type with a descriptive
approach, addressed in a sample of six male active users of the police station to whom a semi-
structured interview is applied narrating the generational influence and gender roles; resources
around emotional management; and the needs for psychosocial support. In the results, it is
identified that all the participants found partner violence in their parents; reflected in adult life
repetitive behaviors; identified either by drunkenness or by momentary situations faced by the
couple, these are related to the opinion of the emotional state and the management of emotions
they show, as a response to aggression towards their partner, recognizing the importance of
improving communication in order to sustain an assertive dialogue, avoiding aggression towards
your partner. Concluding the work of the social worker in this problem is given by the ability to
be a transforming agent that carries with it a dialogue that encourages understanding, dialogue
and conflict resolution, reduces the incidence of these situations within the near and distant
environment in which is immersed throughout the professional and academic career that he
pursues throughout his life.

Keywords: Partner violence; male narratives; violence, support networks; partner relationship.

Resumo

O objetivo deste estudo € descrever as narrativas de viol€ncia por parceiro intimo em homens
que foram instaurados com uma medida de protecédo, expedida pela delegacia de familia do
municipio de Soracd Boyaca. A metodologia desenvolvida ¢ de tipo qualitativo com abordagem
descritiva, abordada numa amostra de seis homens utilizadores activos da esquadra a quem ¢
aplicada uma entrevista semi-estruturada narrando a influéncia geracional e os papéis de
género; recursos em torno da gestdo emocional; e as necessidades de apoio psicossocial. Nos
resultados, identifica-se que todos os participantes observaram violéncia conjugal em seus pais;
refletidos nos comportamentos repetitivos da vida adulta; da mesma forma, seja por embriaguez
ou por situagdes momentaneas enfrentadas pelo casal, estas estdo relacionadas a alteracdo do
estado emocional e ao manejo das emocdes, gerando, como resposta, agressdes ao parceiro,
reconhecendo a importancia de melhorar a comunica¢do para mantenha um didlogo assertivo,
evitando agressdes ao seu parceiro. Concluir a atuacdo do assistente social nessa problematica se
da pela capacidade de ser um agente transformador que carrega consigo um didlogo que estimula
a compreensdo, o didlogo e a resolucdo de conflitos, diminuindo a incidéncia dessas situagoes
no ambiente proximo e distante em que se encontra. imerso ao longo do percurso profissional e
académico que prossegue ao longo da sua vida.

Palavras chave: Violéncia de casal; narrativas masculinas; violéncia; redes de apoio; relagdo de casa.

Introduccion

La presente investigacion es realizada, mediante
un enfoque de investigacion descriptivo, el cual
tiene como fin describir las narrativas acerca de la
violencia de pareja por parte de sus agresores, de
esta manera, segin lo indican Sanabria y Tibadui-
za (2022), es considerado como cualquier acto que
transgrede contra la integridad fisica, psicologica,
econdmica y/o sexual hacia la persona con quien se
sostiene o sostuvo una relacion sentimental, dentro
de los hallazgos del estudio de dichas autoras en
torno al tema, se encuentra que en una poblacion
de 250 hombres agresores en Boyacd, la mayoria
demostraron conductas violentas, acompanadas por

pensamientos y emociones de aceptacion, y justi-
ficacion de los eventos de agresion hacia la mujer,
adicional otro estudio evidencia que en el munic-
ipio de Pesca Boyaca, las politicas publicas de los
municipios en Boyacd no logran responder a las
necesidades del contexto y las caracteristicas de
las agresiones que viven las mujeres, debido al de-
sconocimiento por parte de las mismas, en torno a
las vias de acceso para recibir atencion si se llega a
ser victima de violencia (Vargas, 2021), finalmente
para el municipio de Soraca Boyaca, Alvarez, Lopez,
Salazar y Mondragon, en 2022, indican que a par-
tir de la articulacion intersectorial, el abordaje de la
problematica puede verse reducido, debido a que

31



KAREN LORENA HUERTAS GARCIA Y NATALIA MARCELA ESPINOSA BECERRA

los entes gubernamentales garantizan la seguridad
y convivencia de la poblacion, tomando en cuenta
lo anterior y debido a que a pesar de contarse con
investigacion en el departamento de Boyaca, aun se
encuentran vacios en torno a las caracteristicas de
las concepciones que tiene el agresor frente a los
actos de violencia en contra de su pareja sentimen-
tal, el presente se estudio se propone a través de la
siguiente pregunta de investigacion ;Cuales son las
narrativas de hombres en Soraca - Boyaca, frente a
las nociones de violencia de pareja?, poder gener-
ar aportes conceptuales que permitan ser referentes
en torno a la articulacion de estrategias de atencion
frente a la problematica.

Metodologia

Se empled un disenio de investigacion cualitativo, el
que segun Maxwell (2019), tiene como propésito a
través de las caracteristicas de la poblacion, se pueda
conocer la percepcion frente a los fenomenos con los
que interactiian en su ambiente, logrando conocer los
significados que le otorgan y los procesos especificos
que se relacionan con la variacion de las situaciones
o relaciones implicadas. Dadas las caracteristicas del
disenio antes mencionado y la finalidad de la presente
investigacion, se permitiran conocer las diferentes na-
rrativas de la poblacion objeto, siendo recolectados los
datos por medio de una entrevista semiestructurada
propuesta, de acuerdo con las necesidades del estudio,
en las que cada participante relata con sus propias pa-
labras las narrativas que proceden en torno a la proble-
matica propuesta. Troncoso (2017), nos refiere que la
entrevista semiestructurada se caracteriza por apertu-
rar el didlogo, mediante preguntas de tipo abierto, que
fomenten la reflexion y participacion del individuo,
considerandose mas flexible tanto para el entrevista-
dor, ya que puede adaptarse a la situacion y al entre-
vistado, esto generando que la expresion sea fluida en
torno a los temas de discusion. Para el analisis de datos
se empleo la agrupacion de narrativas en torno a tres
factores, de acuerdo con las finalidades de la investiga-
cion y las caracteristicas de respuesta, los cuales son:
influencia generacional familiar y roles de género; re-
cursos en torno a la gestion emocional; necesidades de
acompanamiento psicosocial. De este modo frente a las
respuestas recibidas por parte de los participantes se
realiza la unificacion de narrativas en el programa de
recoleccion y analisis de datos Excel version 21.

El presente estudio es realizado por una trabajado-
ra social en formacion, con experiencia en trabajo e
investigacion en comunidades rurales e intervencion
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en familias que presenten alteraciones de conviven-
cia, adicional con experiencia en asesoria y acompa-
flamiento para victimas de violencia intrafamiliar y
de pareja, bajo el Universidad Nacional de Colombia
quien cuenta con amplia trayectoria en investigacion
de comunidad rural, trabajo social y apoyo a progra-
mas educativos y de formacion para el trabajo con
comunidades.

Para el ano 2022, de acuerdo con la Comisaria de
familia en la audiencia de rendicion de cuentas, se
identificaron 49 medidas de proteccion sobre la vio-
lencia intrafamiliar, en las que 21 casos son por vio-
lencia de pareja. De alli se toma por conveniencia de
acuerdo al interés en participar en la investigacion y
sin ofertar estimulo alguno, una muestra de seis hom-
bres quienes por medio de una invitacion por via te-
lefonica y de manera voluntaria acceden a responder
las preguntas del instrumento propuesto, firmando
un consentimiento informado previo de acuerdo a la
reglamentacion ética correspondiente y aclarando los
propositos de recoleccion de informacion, siendo los
mismos que la presente investigacion plantea, toman-
do en cuenta que la relacion entre los participantes
y la investigadora se da en el momento de la inves-
tigacion, de acuerdo al desarrollo del trabajo como
practicante del drea de trabajo social de la comisaria
de familia del municipio de Soraca, sin antes existir
relacion alguna ni conflicto de intereses.

El proceso de recoleccion de datos fue llevado a
cabo sin alteraciones, ya que se realizd dentro de
las instalaciones fisicas de la comisaria de familia,
en el mes de marzo de 2023 y se cont6 con una du-
racion de seis horas para la totalidad de recoleccion
de datos, teniendo en cuenta que por cada partici-
pante fue de una hora aproximadamente, sin estar
personas externas presentes en el proceso. Dentro
de la entrevista semiestructurada propuesta, se en-
cuentran las caracteristicas representativas a nivel
sociodemografico las cuales evidencian que cinco de
los participantes son naturales del municipio y uno
de ellos es proveniente de otro departamento. Por
otra parte, las edades comprenden de los 36 a los
52 anos, y las ocupaciones de los participantes de la
mayoria de la muestra se dedica a laborales del sec-
tor agricola, representado por el 43%, para el nivel
de escolaridad se evidencia que la mayoria de la po-
blacion presenta estudios académicos inconclusos,
de acuerdo a lo informado 4 de los participantes no
culminan el ciclo escolar, sin embargo, los dos res-
tantes culminaron educacion bachiller y accedieron
a formacion técnica.



El instrumento propuesto es una entrevista semies-
tructurada que contiene 30 preguntas de tipo abier-
to, con las cuales se buscé conocer las concepciones
acerca de la violencia de pareja, mediante el uso de
estrategia de reflexividad que, tal como lo indica Da
Conceicao (2020), es un proceso en el que el indivi-
duo genera reflexion a partir de las consideraciones
sobre si mismo y sus experiencias, constituyéndose
como un acto en que la inflexion se hace presente y
puede expandir ideas y referencias en torno a pro-
cesos historicos propios o externos de los que tenga
conocimiento; y que para el presente estudio contri-
buyen en los participantes la capacidad de resolucion
de las preguntas propuestas y de las ideas adicionales
que desearan aportar, y que en la inmediatez de la
aplicacion fueron transcritas junto con las respuesta
de las preguntas para hacer andlisis de datos cuali-
tativos utilizando el proceso de analisis narrativo de
acuerdo al diseio de la investigacion el cual fue rea-
lizado en el programa estadistico de recoleccion de
datos Excel version 21, con una matriz en la que se
tomaron las narrativas propuestas por los individuos,
sus descripciones, el contexto y las argumentacio-
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nes realizadas (Josselson & Hammack, 2021). Para
el presente estudio las categorias de codificacion se
realizaron de acuerdo a las finalidades de la investi-
gacion, mediante unidades de anilisis de transcrip-
cion completa de los temas indagados a lo largo del
desarrollo de los temas de investigacion en los que
se destacan la historia familiar de cada entrevistado,
roles que se establecieron en su hogar y la perspectiva
de violencia actualmente, asimismo los estereotipos,
micromachismos y la normalizacién de la violencia
inculcada desde su ninez y los métodos de crianza
que emplearon sus padres.

Por otro lado, se indaga sobre las emociones con las que
se encuentran antes, durante y después de las agresiones
en contra de su pareja ya sean fisicas, psicologicas o ver-
bales. Y por ultimo se busca identificar las necesidades
de atencion psicosocial que tienen aquellos hombres
entrevistados frente a la resolucion de conflictos, nuevas
masculinidades, comunicacion asertiva con su pareja y
el afrontamiento a las consecuencias que lleva el come-
ter un acto de violencia en contra de la integridad de su
pareja evidenciado en la Tabla 1.

TABLA 1. CARACTERISTICAS DE LOS TEMAS QUE INCLUYE LA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PROPUESTA.

Objetivos especificos

Categorias
(Autor)

Subcategorias
(Autor)

1. Conocer la influencia generacional
familiar en la configuracion de la mascu-
linidad de los usuarios y su relacion con

los comportamientos violentos.

Historia familiar en relacion con la violencia

Roles de género

Estereotipos

Micromachismos

Normalizacion de la violencia

Cada categoria se observo en los siguientes
items:
primera generacion (abuelos)
segunda generacion (progenitores)
otros familiares
comportamientos patriarcales femeninos
(suegra, madre, tia, etc.)

2. Indagar sobre los recursos con los que
cuentan los usuarios en torno a la gestion
de sus emociones frente a las violencias
ejercidas

Identificacion de emociones (sé porque tengo
emocion)

Reconocimiento del estado emocional an-
tes, durante y después de la violencia
Detonantes emocionales de la violencia
(que lo lleva ejercer la violencia

Redes de apoyo, familiares y sociales

Redes de apoyo familiares
Redes de apoyo sociales
Redes de apoyo grupales

3. Identificar necesidades de acompana-
miento psicosocial desde la perspectiva
de los usuarios de la comisaria de familia
de Soraca

Resolucion de conflictos

Nuevas masculinidades

Comunicacion de pareja

Afrontamiento de consecuencias de los actos
violentos

Para este apartado no se proponen subca-
tegorias

Fuente: elaboracion propia.
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El analisis de resultados se realizo a partir de la tabla
de categorias ya mencionadas, y de alli se organizo
en un Excel, triangulando la informacion de manera
organizada para identificar las respuestas frecuentes
y/o divergentes a cada categoria.

Se realizan dos entrevistas de prueba en el lugar de
residencia de los informantes por solicitud suya,
identificando alli y por medio de la aplicacion del
instrumento preguntas comunes, de esta manera
siendo necesario realizar ajuste al instrumento para
una mejor toma de respuestas desde el entrevista-
do. Continuando con una invitacion a ser parte del
estudio a los cuatro participes restantes, quienes
de manera voluntaria se dirigen a la comisaria de
familia de Soraca, lugar en el que se dio aplicacion
a la entrevista estructurada, esta ya validada por
expertos.

Resultados y discusion

El orden de los resultados expuestos se realiza a tra-
vés de tres categorias las cuales permiten entender las
narrativas masculinas de hombres rurales, frente a la
violencia de pareja.

1. Influencia generacional familiar y roles
de género: se evidencia que, segun lo mani-
festado por la totalidad de los participantes, se
observo violencia de pareja en sus padres lo
cual, considera un problema de salud publica
y a la vez de salud mental para sus hijos, en
edad adolescente, en la que se encuentran in-
mersos a repetir conductas de sus progenito-
res (Vargas, 2017) expresado por afirmaciones
dentro de las que se incluyen:

Mi padre le pegaba a mi mamad y la
gritaba, mis hermanos me contaron
que mis papas se peleaban mucho [E4]

Adicionalmente uno de los participantes ma-
nifesto justificar la violencia en el hogar por
parte de padres en la que se normalizan actos
de abuso contra su pareja, principalmente por
medio de palabras grotescas o que llegan afec-
tar de manera psicoldgica o verbal (Bonilla,
Rivas & Vasquez, 2017), ademas de conside-
rarse como un castigo frente a sus hijos para
reprenderlos de malas habitos, manifestado
con la siguiente expresion:
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Hay que corregir y eso no es violencia, de
vez en cuando se necesita hacer esas cosas
porque ahora la gente no se aguanta una
correccion[E3]

Asimismo, en roles de género para Gimeno,
Rodriguez y Ferrer (2019) afirman se refiere
a la distribucion de tareas y responsabilidades
en el hogar y la forma en que se toman de-
cisiones y se comunican, identificindose por
proveedor y cuidador, ademas de que pueden
ser influenciados por factores culturales, so-
ciales e historicos, y pueden tener un impacto
significativo en el bienestar y dinamica fami-
liar. identificando en los relatos que la mayo-
ria, cinco de los seis participantes, reconoce
que en sus familias la madre realizaba la crian-
za y el padre trabajaba.

Tenian sus acuerdos, por ejemplo
mi mamd me hacia el desayuno,
almuerzo y la comida, se encargaba
de que uno fuera bien vestido, que
fuera bien aseado al colegio. Y mi papd
se encargaba de lo economico, que
tuviera sus uniformes [E3]

Ademids, las madres debian ganar sustentos
desde casa y en actividades del hogar.

Mi madre, estaba al cuidado de
nosotros, pero tambien tenia su
ganado y asi compraba a veces lo del
desayuno[E1]

De esta manera dicha categoria tiene un gran
impacto en el desarrollo de las personas, ya
que las situaciones que se experimentan en la
primera etapa de vida pueden afectar la vida
adulta, y los comportamientos aprendidos en
las dinamicas familiares pueden ser refleja-
dos en la relacion de pareja, tanto de manera
positiva como negativa. De acuerdo con Mer-
chan et al. (2021) los cuidadores que tienen
antecedentes de ansiedad, estrés, depresion y
déficit de atencion, pueden influir en el es-
tilo de crianza y educacion de los nifos, lo
que se convierte en un factor de riesgo para
una crianza positiva. Ademas, Aguirre y To-
ledo (2021) afirman que cuanto mayor es el
conflicto que se presencia en la relacion de
pareja de los padres, mayor es la aceptacion



de la violencia como una forma de solucionar
conflictos. Todos los participantes del estudio
identificaron la violencia de pareja en la rela-
cion de sus padres, lo que puede estar relacio-
nado con la justificacion o normalizacion de
la violencia en sus vidas.

2. Recursos en torno a la gestion emocio-
nal: la mitad de los participantes indican que
en estado de embriaguez se altera su estado
de dnimo y no pueden lograr una regulacion
del mismo, identificando en las narrativas
como se evidencia en los relatos expuestos ya
que al consumir alcohol este actia como un
depresor del sistema nervioso central, lo que
hace que puede disminuir la capacidad de una
persona para controlar sus emociones y puede
aumentar el riesgo de comportamientos im-
pulsivos o agresivos (Fierro, 2020).

Cuando me pongo a embriagarme me
reganan en la casa y me da mal genio
entonces no me aguanto y golped[E1]

Cuando tomo me siento aburrido y
peled, después me da mas rabia y luego
trato de recapacitar lo que hice[E2]

cuando tomo y me dicen cosas o
chismes de mi pareja siento impotencia
y la golpee por la rabia que siento, pero
después de eso me calmo[E3]

Y la otra mitad de los participantes
indica que no se controla respecto a sus
estados de ira, en donde como producto
golpea a su pareja, los participantes
mencionan

Me aburre y me cansan los reclamos
de mi mujer y eso me da malgenio y
exploto, porque no me calmo(E4]

Por comentarios que me hicieron de
infidelidad de mi mujer senti celos y
decepcion y la golpeé[ES]

Traté de hablar con mi mujer, pero
tenia mucho mal genio y le pegué[E6]

Lo anterior siendo expresado al evocar si-
tuaciones donde no controlaron y regularon
emociones, adicionalmente que se incluyen
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en el proceso de evocacion de situaciones en
las que desbordaron y agredieron a su pareja
en donde Apaza Vasquez (2021) indica que
los recursos con los que cuenta una persona
para gestionar, regular y controlar sus emocio-
nes como lo es la felicidad, alegria, miedo, en-
fado, tristeza y otros, al no saber entenderlos
y controlarlos puede llegar a que la persona
confunda las emociones con los sentimien-
tos generado actos de violencia y vulneracion
contra su pareja.

Ortiz y Freire (2019), apoyando lo anterior,
nos afirma que la inteligencia emocional es un
factor positivo ya que la persona al obtener-
la , tiene la capacidad de reconocer y tener
sentimientos mas claras frente a las emocio-
nes expresadas, generando una resolucion a
los conflicto violentos que se presente en la
pareja , siendo la gestion de emociones en
los miembros de una pareja un tema nece-
sario de abordar ya que la al no considerarlo
los comportamientos violentos en contra de
la pareja tienen mas probabilidades de pre-
sentarse, debido a las condiciones de apego
y conflanza que se experimentan en una rela-
cion sentimental, las situaciones en las que el
bienestar emocional se vea alterado y no sean
apoyadas o reconocidas por el miembro de la
pareja que no las presente desata alteraciones
en la dindmica de la pareja, finalmente es de
esta manera lo anterior se relaciona a lo en-
contrado en la presente investigacion donde
los participantes ya sea por embriaguez o por
situaciones momentaneas que enfrenta la pa-
reja estan relacionadas con la alteracion del
estado emocional y la gestion del mismo ge-
nerando como respuesta un agresion hacia su
pareja como parte de las estrategias negativas
de expresion emocional.

3. Necesidades de acompafamiento psi-
cosocial: la totalidad de los participantes in-
dica requerir mejorar el aspecto de comuni-
cacion para sostener dialogos mas calmados
y evitar las agresiones hacia su pareja, cabe
resaltar, que las autoridades actualmente no
estan comprometidas a atender este flagelo
que cada vez cuenta con peores estadisticas,
relacionadas a la violencia de pareja, y aunque
se cumple con las funciones represivas, no se
toman acciones preventivas, aun cuando las
leyes asi lo contemplan (Munante, 2020). to-
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mando como ejemplo lo mencionado por uno
de los participantes quien menciona:

Me gustaria aprender mds de didlogo
para solucionar los problemas y tener
respeto[E5]

Siendo la comunicacion asertiva un referente
en cuanto a necesidades de apoyo, adicional
cinco de los seis participantes narra la impor-
tancia de fortalecer resolucion de conflictos
considerando un aspecto comun en lo expre-
sado a continuacion:

Necesito mejorar la resolucion de
conflictos para no pelear con mi
pareja [E1]

Otro participante relaciona un aspecto dife-
rente que abarca las habilidades interpersona-
les expresandose de la siguiente manera:

Seria bueno tener mds consideracion
y empatia para no pegarle a la mujer
[E6]

Considerando que para esta categoria las ne-
cesidades de apoyo se centran en desarrollar
habilidades personales, reconociendo la im-
portancia de abordar los procesos relaciona-
dos con las estrategias de dialogo asertivo y
empatia. Sin embargo, es importante desta-
car que todos los participantes mencionaron
la necesidad de fortalecer las habilidades de
resolucion de conflictos, lo que sugiere que
podrian no estar encontrando oportunidades
de apoyo externo. Por lo tanto, es necesario
fortalecer los métodos de difusion de progra-
mas institucionales de apoyo psicosocial. Se-
gan Yugueros (2021), las profesiones que tra-
bajan en diferentes contextos sociales, como
la educacion, el trabajo social y la psicologia,
deben trabajar de manera intersectorial, ya
que la violencia de pareja y la gestion de las
emociones es un problema multidisciplinario.
Ademas, Cava y Buelga (2018) afirman que
las personas que han presenciado situaciones
de violencia en su familia son mas propensas
a convertirse en victimas o agresoras en situa-
ciones de violencia de pareja. Por lo tanto,
Prieto et al. (2020) sefialan que los profesio-
nales, especialmente los trabajadores sociales,
tienen una gran responsabilidad en la gestion

emocional de la pareja y deben proporcionar
apoyo psicosocial adecuado para evitar situa-
ciones negativas. Es importante reflexionar
sobre las barreras y oportunidades de acceso
de la comunidad para las personas que han
cometido agresiones en contra de sus pare-
jas sentimentales. También es vital tomar en
cuenta el estado emocional de los miembros
de la pareja como un factor protector o de
riesgo que debe ser atendido de manera inte-
gral a nivel psicosocial a fin de evitar compli-
caciones mayores en la dinamica de la pareja.

Conclusiones

Al realizar la investigacion se concluye por medio de
los resultados obtenidos, que existe en la narracion
de los hombres una influencia familiar en la violen-
cia, la cual se ha normalizado y perpetuado debido a
los roles de género muy patriarcales en los que se en-
cuentran inmersos. Las expectativas culturales y so-
ciales asociadas con el género han llevado a la falta de
equidad y a la justificacion de la violencia en ciertos
ambitos sociales, asi como la normalizacion de ciertos
tipos de violencia como aceptable o incluso deseable.
Para solucionar este problema, es necesario trabajar
en la eliminacion de los roles de género patriarcales y
fomentar la equidad en el hogar y la sociedad en gen-
eral, para reducir la normalizacion y aceptacion de la
violencia como una manera de resolver conflictos o
responder a situaciones de estrés.

Ademids, aquellos hombres que consumieron bebidas
embriagantes no lograron gestionar sus emociones
de manera adecuada y ejercieron violencia contra
su pareja o conyuge. ya que la influencia del alcohol
puede actuar como un desinhibidor y llevar a com-
portamientos agresivos e impulsivos que pueden ser
dificiles de controlar. Por lo tanto, es importante fo-
mentar habitos de consumo responsable y sensibilizar
a la poblacion en general sobre los riesgos asociados
con el consumo excesivo e inapropiado de alcohol.

Finalizando, es crucial promover relaciones de pareja
basadas en el respeto mutuo y la equidad de género
para prevenir la normalizacion y justificacion de la
violencia en el hogar, a través de la labor del traba-
jador social como agente de fortalecimiento de ha-
bilidades y capacidades en las comunidades, pueda
aportar desde su quehacer y la representacion que se
tenga del mismo, una fuente de apoyo social que haga
frente a la atencion a nivel comunitario de las nove-
dades relacionadas a la violencia, articulando esfuer-



zos con instituciones y diferente profesionales para
generar estrategias de abordaje integral en necesida-
des segtin el contexto, tal cual como se evidencia en
la presente investigacion, considerando que el papel
mads importante e inicial que define la participacion
del trabajador social en esta problematica estda dada
por la capacidad de ser agente transformador que lle-
ve consigo un didlogo que anime a la comprension,
y resolucion de conflictos, reduciendo la incidencia
de estas situaciones dentro del ambiente proximo y
distante en el que se vea inmerso a lo largo de la tra-
yectoria laboral y académica que ejerza a lo largo de
su vida.

En donde a través de la atencion psicosocial se crean
programas para orientar a los hombres a reconocer
y responsabilizarse de su comportamiento, y propor-
cionar las herramientas y habilidades necesarias para
cambiar. Contribuyendo a prevenir la perpetuacion
de la violencia en el hogar, reducir la normalizacion
de la violencia en la sociedad y promover la equidad
de género. Siendo importante promover desde las
instituciones putblicas y privadas la implementacion
y el acceso a estos programas de intervencion para
hombres que ejercen violencia de pareja como parte
de una estrategia integral para combatir la violencia.
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