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Resumen: Este trabajo quiere servir como incentivo a la lectura de la tesis doctoral de Edith
Stein, Sobre el problema de la empatia. Para ello procede en cuatro pasos: clarificacion
del concepto de empatia, explicacion de su génesis en el pensamiento de la autora, descu-
brimiento de la fecundidad del concepto en el tratamiento de Stein y exposicion de algunos
problemas que surgen de la reflexion sobre el texto. En nuestro analisis recurrimos no solo a
la obra de Stein, sino a fuentes externas que ponemos en discusion con ella. De esta manera
pretendemos sacar a la luz articulaciones intimas de pensamiento que han determinado la
obra posterior de la autora.
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Abstract: This article wants to prompt the Reading of Edith Stein’s doctoral thesis “Zum
Problem der Einfithlung”. To do so, there are four steps: the classification of the concept of
empathy; explanation of its genesis in the thought of her author; discovering of the fecundity
of the concept in Stein treatment and exposition of some problems arising from the text. In
our analysis, we refer not only to Stein’s work but also to secondary sources, which we put
into discussion with her. In this manner, we try to shed light on some profound articulations
of her thought that have determined her later work.
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Algunos de los escritos importantes de Edith Stein han visto la luz por
primera vez en la década de 1990. Esto quiere decir que nuestra percepcion de
su obra completa es muy reciente. Sin embargo, escribir sobre Edith Stein desde
Espafia es como colmar la laguna que nos quedo hace muchos anos, cuando ella
todavia no era famosa. Por extrafio que les parezca, Espana fue probablemente
el primer lugar del mundo donde el nombre de Edith Stein traspaso el estrecho
circulo de sus conocidos y colegas de estudio. Si consultamos la entrada que le
dedica la Enciclopedia Universal Ilustrada Europeo-Americana Espasa-Calpe —lo
que en medios cultos se conoce como “el Espasa”— vemos que la informacion alli
recogida es fundamentalmente correcta. Este articulo de enciclopedia se publico
en 1927, un afio antes de que el nombre de Edith Stein empezara a sonar en
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Alemania. En él se nos da también el titulo de su tesis doctoral publicada en 1917,
Zum Problem der Einfiihlung, que he querido traducir como Sobre el problema de
la empatia.?

Mi proposito en las proximas paginas sera poner al lector en la pista de lo
que se trata en este escrito y también formular algunas dudas que son inevitables
en una obra tan compleja. Dividiré mi exposicion en cuatro partes: 1*. Explicacion
preliminar; 2% Génesis de una preocupacion; 3% La vega fértil de la empatia; 4%
Algunos problemas.

1. Explicacion preliminar

Antes de nada es menester ponernos en claro sobre qué es la empatia. En
la escuela fenomenologica de matriz husserliana se entiende por empatia el darme
cuenta de lo que al otro le pasa. Dicho en terminologia mas técnica, la empatia es la
captacion o aprehension de las vivencias ajenas. Hay vivencias propias —mi alegria,
mi tristeza, mi miedo— y hay vivencias ajenas, que son de otros: la alegria de otro, la
tristeza de otro, su miedo. Captar estas vivencias ajenas es lo propio de la empatia.
Por eso dice Edith Stein que la empatia es experiencia de la conciencia ajena en
general. Pero una vez dicho esto nos vemos obligados a hacer dos observaciones.

La primera es que esta definicién no coincide con lo que habitualmente
entendemos por empatia. Fijémonos en que esta palabra ha sido incorporada
recientemente al Diccionario de la Real Academia Espaiiola de la Lengua. Este
la define como: “participacion afectiva, y por lo comun emotiva, de un sujeto en
una realidad ajena”. Inmediatamente debo decir que esta definicidon de diccionario
se queda corta con respecto a lo que los fenomenologos entendian por empatia.
Primero, porque al hablar de participacion afectiva se estd dotando a la palabra
de una cualidad sentimental que no tiene por qué pertenecerle. Segundo, porque
el concepto mismo de participaciéon no es del todo claro. Una participacion
que ademas es afectiva podria ser lo que llamamos congenialidad entre dos
personas, como cuando vulgarmente se dice que entre ellas hay “quimica”, una
sintonia especial. Sin embargo, la congenialidad no es la empatia. Para que haya
congenialidad, tengo que haber captado previamente vivencias que el otro tiene, las
cuales pueden ser de orden sentimental o de otro orden. Este captar es justamente
la empatia. Pero ésta no es necesariamente un acto sentimental. Acudiendo a un
ejemplo: yo puedo ver a alguien que no sabe nadar y se esta ahogando en el rio.
Yo comprendo perfectamente su angustia mortal, es decir, empatizo su vivencia
de angustia. Pero esto no significa que yo esté viviendo como propia su misma

2 Cf. Stein (2004).
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angustia. Y tampoco significa que esa comprension haya de ir necesariamente
acompanada de un sentimiento; por ejemplo, de un sentimiento de compasion
hacia esa persona. Definir la empatia como experiencia de la conciencia ajena
en general nos obliga a hacer una segunda observacion. Pues, en definitiva, jcon
quién empatizamos?

Es evidente que para Edith Stein la persona humana —ella diria la persona
espiritual- empatiza por antonomasia con otras personas humanas. Estas pueden
estar fisicamente presentes. Pero no siempre ocurre asi. La razon de ello es que
lo mas valioso que cabe captar en un acto de empatia es el espiritu, la dimension
de apertura de la persona. El espiritu es el gran receptor y el gran plasmador de la
realidad personal. Por eso sobrevive a las personas concretas y deja su huella en las
obras de la cultura que estudian las llamadas ciencias del espiritu. Si una persona
no esta presente fisicamente, pero si a través de un retrato, puedo empatizar con
la persona retratada. Y ello, aunque no conozca a la persona de antes. Mas atn,
leyendo un libro puedo empatizar con su autor aunque no lo haya visto nunca.
A través del arte griego puedo empatizar algo de lo que alentaba el espiritu de
aquel pueblo, cual era su apertura especifica a los valores estéticos, religiosos,
etc. O bien, empatizar con el espiritu peculiar del artista que esculpi6 la Victoria
de Samotracia.

La gama de destinatarios de la empatia abarca ulteriormente a los animales,
los cuales carecen de espiritu. Charles Darwin escribio un libro titulado La expresion
de las emociones en los animales y en el hombre, libro que Edith conoce y cita en
su tesis doctoral. Darwin cuenta que a menudo salia de casa a inspeccionar unas
plantas que estaba cultivando en un invernadero. Le gustaba hacerse acompanar de
su perro, el cual se ponia muy contento porque salia al campo, pero se aburria cuando
su amo decidia concentrarse en los cultivos. En sucesivas salidas, Darwin observo
la expresion caracteristica del animal cuando tomaban el desvio que conducia a
la plantacion. Le puso por nombre “cara de invernadero”.’ Parece indudable que
algunos animales gozan de cierta conciencia que nos permite saber algo de sus
vivencias: contento, aburrimiento, tristeza. Asi y todo, me pregunto si en estos casos
se trata de verdadera empatia o de una atribucion sobre la base de una analogia con
nuestros propios movimientos expresivos.

Pero aqui no acaba todo. Edith Stein admite que podemos empatizar con
las plantas. No sabemos si Darwin pertenecia a ese género de jardineros que
hablan con las plantas y, al parecer, saben lo que les pasa. Pero, ;podemos atribuir
sin vacilacion vida consciente a las plantas? ;Es que cabe hablar de vivencias
vegetales que serian captadas en empatia? Todo esto es cuando menos vidrioso, y

3 Darwin (1984), pp. 86-87.
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tal vez en estos linderos de lo animal y lo vegetal es donde la concepcion steiniana
de la empatia dificilmente puede aplicarse sin entrar en una cierta contradiccion
consigo misma.

2. Génesis de una preocupacion

(Como llegd Edith Stein a interesarse intelectualmente por el tema de la
empatia? No me cabe ninguna duda de que habia una predisposicion personal para
ello. Si echamos un vistazo a la sensibilidad de Edith nifia y adolescente, observamos
que hay un rasgo muy acusado en ella, a saber: una conciencia muy viva de que los
seres humanos tenemos una intimidad y una apertura. Hay un dentro y un fuera de
la persona, y lo de dentro puede ser conocido siquiera parcialmente.

El texto de Edith mas antiguo del que tenemos noticia es una poesia que
escribe a los ocho afios de edad y dedica a su hermana Erna.* Dice asi:

Sei jedem Auge,
was Du bist.
Man mu in aller
Augen sein, was
man in Gottes
Augen ist.

Lo que, traducido, daria lo siguiente:

S¢é para cada ojo

lo que tu eres.

A los ojos de todos

uno debe ser

lo que a los ojos de Dios es.

Nos interesa la primera parte: “Sé para cada ojo lo que ti eres”. Es decir: ti tienes

una interioridad que es peculiar, pero que puede ser “vista” por otros.

Con la conviccion de que esto es asi se vincula también la posibilidad de
velar efectivamente la propia interioridad. Por ejemplo, representando un papel.
En su tesis doctoral, Edith hablara de engafios de empatia. Un engafio tal seria
atribuir mi sensibilidad estética a un miembro de una tribu indigena alejada de mi
civilizacion, o mi percepcion de los colores a un daltonico, pero también atribuir
dolor a alguien que esta fingiendo dolor.

4 Esta recogido —e incluso fotografiado del album infantil de poemas— en Herbstrith (1997), p. 7.
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Creemos que no es equivocado pensar que el primer efecto intelectual de
esta conciencia de la intimidad de la persona y de su apertura es el interés por la
psicologia. En sus dos primeros afios universitarios, en Breslau, el estudio de la
psicologia empirica fue aquello a lo que Edith se entregd con mayor denuedo. Su
entusiasmo, sin embargo, fue proporcional a su decepcion.

No es facil determinar cudles fueron las causas reales de este desencanto
ante la psicologia empirica. Las razones que ella aduce estdn formuladas unos
veinte anos después de aquella época. Mas, algunos datos llevan a pensar que la
psicologia se habia convertido para ella en una via muerta. Por un lado, la sensacion
de aburrimiento frente a los métodos estadisticos que no parecian llevar a ninguna
conclusion firme. En este sentido, ella se queja del tedioso manual de psicologia
de Ernst Meumann. Por otro lado es decisivo el hecho de que un compafiero de
estudios pone en sus manos la obra de Husserl, /nvestigaciones logicas, en su
primera edicion. Edith cuenta que una de las cosas que mas le impresiond de aquella
obra fue el enorme esfuerzo de clarificacion y el constatar que la fenomenologia
forjaba ella misma los instrumentos que precisaba para sus analisis. En comparacion
con ella, la psicologia empirica era una ciencia que estaba todavia “en pafales”
(in Kinderschuhe). No obstante, no conviene cargar las tintas sobre ese desengafio,
como si la psicologia fuera completamente futil. Muchos de los autores con los que
Edith dialoga en su tesis doctoral son psicologos. Y ella misma se sirve de conceptos
fraguados en la psicologia, como ocurre con el concepto de fusion que utiliza, por
cierto, en contextos diferentes.

La consecuencia mas destacada de estas experiencias es la decision de Edith
Stein de seguir estudios con Husserl en Gotinga. A partir de aqui, su relacion con el
tema de la empatia se puede reconstruir facilmente. Oy6 hablar de este asunto en el
curso “Naturaleza y espiritu”, que Husserl empezd a impartir el 30 de abril de 1913.
Ella lo refiere con unas palabras que traducimos asi:

“En su curso sobre naturaleza y espiritu, Husserl habia hablado de que un mundo
externo objetivo solo puede ser experimentado intersubjetivamente, esto es, me-
diante una pluralidad de individuos cognoscentes que estuvieran en comunicacion
reciproca unos con otros. Segun eso, a tal fin se presupondria una experiencia de
otros individuos. Husserl llamaba a esta experiencia, en continuidad con los trabajos

de Theodor Lipps, empatia.”>

Este recuerdo esta escrito hacia 1933-1934. Hemos tenido la suerte de
manejar sin prisa los apuntes de clase que Edith tom6 de ese curso en el afio 1913.

5 Stein (2002), pp. 218-219.
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Comprensiblemente fue una gran emocion. No solo por su valor sentimental, sino
por su valor cientifico. El curso “Naturaleza y espiritu” no esta recogido como tal
en Husserliana. La primera mencion de la empatia en esos apuntes, conservados en
el Archivo Edith Stein de Colonia, tiene lugar el 9 de julio de 1913. Pero podemos
asegurar no haber visto por ningun lado que se diga que mediante la empatia se
puede experimentar “un mundo externo objetivo”. Lo Unico que se dice es esto:
“La objetividad se constituye en una pluralidad de sujetos que estadn en relacion de
empatia”.® Como se puede apreciar, la diferencia esta en apelar o no al concepto
de “mundo externo”. No voy a abundar en este asunto. Pero tengo para mi que
Edith Stein ha moldeado su recuerdo insertando en él su propio pensamiento. Pues
ella habia sostenido precisamente en su tesis doctoral que la empatia entre sujetos
que tienen experiencia de un mismo mundo permite afirmar que ese mundo es un
“mundo externo real” (reale Aufienwelt).” Edith pretende apoyar esta afirmacion de
su tesis en el libro de Husserl, Ideas para una fenomenologia pura y una filosofia
fenomenologica. Y de nuevo aqui hemos de decir que no hemos hallado semejante
afirmacion en dicho libro.

Hay un dato que Edith no nos cuenta sobre la génesis de su trabajo. En
ese primer semestre de Gotinga, Adolf Reinach, con quien Edith seguia un curso
de Introduccion a la Filosofia, hizo en ¢él una referencia expresa a la empatia.
Polemizando con Lipps, Reinach subraya que las vivencias de otro estan dadas ellas
mismas a través de los gestos y expresiones de ese otro. No es que nosotros nos
las representemos con ocasion de esos gestos. Dado que la vivencia ajena aparece
en un medio como el gesto, su aparecer es mediato. Pero esto no quiere decir que
nosotros lleguemos al conocimiento de una vivencia ajena a través de una inferencia
que iria desde el gesto visto a la vivencia en cuestion, tal y como ocurre cuando
inferimos del humo la existencia del fuego. Mas bien la manera de darse la vivencia
ajena se parece, segun Reinach, a la comprension del significado de una palabra
que acabamos de oir. Asi como el significado es comprendido directamente en la
palabra, aunque la palabra sea una realidad fisica y el significado no sea una realidad
fisica, asi también comprendemos las vivencias ajenas en las expresiones fisicas
correspondientes.® Esto que dice Reinach coincide con lo que luego escribira Edith

¢ La anotacion corresponde al dia 9 de julio de 1913. Los apuntes manuscritos del curso mencionado
se hallaban en la carpeta E 1 2 del Archivo Edith Stein, segtin la ordenacién de documentos que llevo a
cabo la Dra. Lucien Gelber. En el afio 2010 se inaugur6 la nueva ubicacion del archivo, también den-
tro del convento de las carmelitas descalzas de Colonia, y es posible que a este documento se le haya
asignado una catalogacion distinta.

7Cf. Stein (2004), pp. 81-82.
8 Cf. Reinach (1989), pp. 391s.
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en su tesis. En la empatia, la vivencia ajena esta dada “ella misma”.’ La vivencia de
la tristeza y el semblante triste no se comportan como el fuego y el humo, sino que
el semblante es solo el lado externo de la tristeza. Esta tltima estd dada de consuno
con el semblante. '

Al concluir su primer semestre en Gotinga, Edith ha decidido realizar su
tesis doctoral sobre el tema de la empatia bajo la direccion de Husserl. A tal fin elige
este tema para uno de los dos trabajos que tenia que presentar como requisito para
la licenciatura. Precisamente Adolf Reinach sera para ella un eficaz consejero y un
apoyo en su investigacion hasta el momento de la lectura de la tesis, el 3 de agosto
de 1916.

3. La vega fértil de la empatia

Hasta ahora nos ha quedado establecido que la empatia es ante todo la
percatacion de las vivencias de otros, apercibimiento de la conciencia ajena.
Edith Stein considera, ademas, que es el fundamento de la intersubjetividad. Es
decir, que toda posible relacion entre sujetos ha de apoyarse en esa forma basica
de conocimiento. Para poder articular las consecuencias que de ahi se derivan
necesitamos avanzar un poco mas en nuestro analisis.

Yo nunca percibiré las vivencias que otro tiene. Unicamente las puedo
conocer por empatia. Percibo el cuerpo del otro y sus expresiones, pero nunca podré
darle la vuelta como si fuera una medalla para percibir visualmente, o de manera
tactil, olorosa, auditiva, las vivencias del otro. Esto me estd diciendo que empatia
no es lo mismo que percepcion. De hecho, puedo percibir una piedra y no empatizar
con ella. No obstante, alguna percepcion es necesaria para que haya empatia. Pues
bien, a los actos que de una manera u otra se apoyan en la percepcion, Edith los
llama, siguiendo a Husserl, experiencias. Husserl decia que la experiencia es aquella
vivencia que encuentra su ultimo fundamento de legitimidad en la percepcion.

Pero resulta que en el inventario de vivencias que merecen este nombre
de experiencia no esta solo la empatia, sino también las vivencias de recuerdo, de
espera o expectativa y de fantasia. Edith sefiala que la principal diferencia entre la
empatia y estas otras formas de experiencia consiste en que en la empatia se nos dan
vivencias ajenas, mientras que en esas otras formas siempre se nos dan vivencias
propias, vivencias que son mias y no de otro.

Me parece que merece la pena indicar otra diferencia que no esta tan
resaltada en la tesis doctoral de Edith. Los contenidos del recuerdo, de la espera, de

9 Cf. Stein (2004), p. 23.
0 Cf. Stein (2004), p. 95.
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la fantasia, no s6lo se apoyan en la percepcion, sino que pueden reducirse a ella. Una
vez que yo me haya marchado de aqui puedo recordar esta habitacion tal y como la
he percibido. También puedo alimentar la expectativa de volver a ella tal y como la
percibi. Incluso puedo imaginarmela de otro modo a como la percibi; por ejemplo,
vacia o llena de nifios. Pues bien, todo esto no sucede en la empatia. Es verdad que
para empatizar hace falta algin tipo de percepcion: de un cuerpo semejante al mio,
de un retrato, etc. Pero:

1°) Las vivencias que yo capto en empatia no estan sometidas a la
percepcion externa. Y no lo han estado nunca en el pasado. Y no lo van a estar
nunca en el futuro.

2°) En la empatia no sé6lo capto vivencias que no son mias, sino que puedo
llegar a captar vivencias que yo no reconozco haber tenido nunca como propias. Un
amigo de Edith Stein, Roman Ingarden, cuenta que siendo nifio contemplo algunos
autorretratos de senectud de Rembrandt. De repente se le hizo claro lo que significa el
estadio psiquico de la vejez, aunque como niflo no tenia experiencia alguna de esto.

Todo ello nos indica que la separacion de la empatia con respecto a la
percepcion es mucho mayor que la que puedan tener las otras formas de experiencia.
Es decir, que hay un cierto vano o hiato entre empatia y percepcion. Sobre ese hiato
se vuelcan las multiples formas de intentar explicar algo aparentemente tan sencillo
y tan cotidiano como el hecho de que yo, en mi subjetividad, me doy cuenta de lo
que al otro le pasa. Y me doy cuenta de que le esta pasando al otro y no a mi, aunque
yo me percate de ello en mi conciencia subjetiva.

Ese vano al que me acabo de referir tiene un efecto negativo, y es que el
margen de error es mayor en la empatia que en las otras formas de experiencia,
que estan mas apegadas a la percepcion. Es innegable que yo me equivoco al
recordar, o al esperar un autobus a una hora en la que no hay servicio de linea, o
al imaginarme las causas de un suceso. Pero es que la posibilidad de error en la
empatia es todavia mayor.

Pese a todo, si tenemos en cuenta que para Edith la empatia es el fundamento
de la intersubjetividad, entonces el hiato del que estamos hablando da lugar a un
alveo o cauce por el que discurre el caudal de los grandes temas que nos afectan.

Pues, ;qué significa en concreto que la empatia es el fundamento de la
intersubjetividad? Significa, por lo pronto, que ese fundamento no es el lenguaje.
Una frase que me es dirigida s6lo es frase en tanto que va envuelta en el acto de
empatia que la ha motivado y que ella misma motiva. Mientras no sea asi, es como
si fuera una pura secuencia de sonidos. El lenguaje, por si solo, no comunica nada.
So6lo puede comunicar si tiene lugar entre sujetos que ya estdn comunicados. {No
nos hemos dado cuenta de que con frecuencia, cuando alguien nos habla por primera
vez, percibimos sus palabras como un torrente de piezas inconexas y no entendemos
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lo que nos esta diciendo? Tenemos que acostumbrarnos —hacer el oido, decimos—, es
decir, tenemos que alcanzar algin grado de empatia para poder entender. Pero si se
me trata de hablar en ruso y yo no sé ruso, por lo menos empatizo que se me trata de
decir algo.

Solo si empatizo puedo entender lo que se me dice con el lenguaje: con el
lenguaje de la mirada, o con el lenguaje verbal de una proposicion formulada en mi
idioma... Usar el cédigo como lo haria una computadora no es suficiente. Pues la
verdad es que ese codigo lo conocemos como un elemento de la cultura, por tanto
plasmacion del espiritu humano, y ese nuestro conocer es como empatizar con ese
espiritu. Ademas, en mi aprendizaje de ese codigo ha sido fundamental la empatia.

El lector mismo estd empatizando en este momento conmigo. El se da
cuenta de si lo que yo les estoy diciendo me importa o, por el contrario, he escrito
este articulo solo por cumplir algiin requisito. En este sentido empatiza con mi
espiritu subjetivo, el cual se abre a determinados valores y contenidos culturales
que trato de comunicarle. Este entramado de valores y contenidos forman parte de
lo que Edith, con muchos autores de su época, llama “espiritu objetivo”. Pero el
fundamento de la relacion intersubjetiva que se estd operando en este momento en la
lectura de este articulo no es el lenguaje. Antes bien, es el hecho de que, a través del
lenguaje, los lectores empatizan conmigo y con unos contenidos y yo empatizo con
esos contenidos y trato de empatizar con ellos. Colijase de aqui que la hermenéutica,
para Edith Stein, tendria su sitio en el hiato abierto por la empatia.

Que la empatia es fundamento de la intersubjetividad tiene una segunda
consecuencia. Y es que el acceso al otro en todos sus elementos constitutivos es
factible por esta forma de conocimiento. Para Edith, estos elementos constitutivos
del otro y de mi mismo son tres: el cuerpo vivo, el alma y el espiritu. Reparese en
que decimos cuerpo vivo y no meramente “cuerpo”. El cuerpo que percibimos como
siendo de un sujeto es ya en si mismo diferente de un mero cuerpo fisico. En aleman
existe la palabra Leib (cuerpo vivo) a diferencia de la palabra Kérper (cuerpo fisico).
Imaginemos que asistimos a un oficio catdlico. En un momento dado el oficiante
distribuye la comunion y dice “El cuerpo de Cristo”. Asi, en espaiol, la palabra que
utiliza es la misma que usa el médico cuando se refiere al cuerpo de un paciente.
Pero esto no seria tolerable en el idioma aleman. En aquel contexto litiirgico seria
irreverente referirse al cuerpo de Cristo como un cuerpo solo fisico (Korper), como
si fuera un objeto. Antes bien, el creyente lo considera un cuerpo viviente, y para
¢l se reserva la palabra Leib (“Der Leib Christi”). Naturalmente que desde fuera
parece so6lo un cuerpo fisico. Pero esta dificultad no se da cuando percibimos sin
mas el cuerpo de un ser humano o de un animal, que es el contexto en que Edith
emplea la palabra. Dicho cuerpo no se nos da como la mera carcasa de un yo, sino
padeciendo o ejerciendo efectos distintos a los que le corresponderian si fuera s6lo
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una cosa fisica. El uso litargico del concepto de cuerpo vivo no es mas que una
trasposicion religiosa de algo de lo que tenemos experiencia cotidiana.

Una tercera consecuencia trabada con lo que llevamos diciendo es que las
formas de asociacion entre los sujetos, llamense comunidad o sociedad, tienen su
fundamento en la empatia. También la simpatia y el amor en sus mas variadas formas,
como las que estudido Max Scheler, s6lo pueden darse sobre este fundamento.

Edith extrae otra consecuencia de la afirmacion de que la empatia es el
fundamento de la intersubjetividad. Y es que Dios —si hay Dios— conoce nuestras
vivencias por empatia, pero por una empatia que seria perfecta, es decir, que no
daria lugar a engafio.'"" No puedo declararme solidario de Edith Stein en este
punto. Todo indica que se ajusta, como un refrendo teérico, a la ultima parte del
poema que ya conocemos: “4 [os ojos de todos /uno debe ser/ lo que a los ojos de
Dios es”. Es decir, Dios tendria la empatia adecuada a la que deben aproximarse
los actos de empatia humanos. Sin embargo, ni la consideracion de la relacion
intersubjetiva, ni la teologia de cualquiera de las religiones monoteistas dan
pie para pensar que Dios conoce siguiendo los mismos tramites que siguen los
seres que no son Dios solo que alcanzando un grado mas perfecto. Si la empatia
presupone la percepcion, no es el caso de que a Dios se le atribuyan 6rganos
sensoriales.

Otra cosa es que nosotros podamos empatizar con Dios, punto éste que
me parece cardinal en la primera experiencia religiosa de Edith Stein. Pues ella
formulara dicha experiencia precisamente en tales términos.

La empatia nos permite, en fin, acceder al mundo de los valores. Los
valores no son cosas fisicas. No son algo que pueda darse desprovisto de una
mediacion personal.

Pero podriamos continuar concluyendo consecuencias que no se
encuentran en la tesis doctoral de Edith, pero que son coherentes con ella. Nuestra
autora registra el hecho de que a veces podemos vernos a nosotros mismos tal y
como otro nos veria. Por ejemplo, cuando me recuerdo subido a un arbol en la
infancia. O cuando me imagino estar a orillas del Bosforo. Y 1o mismo que en el
orden del recuerdo y de la fantasia, también en el orden de la expectativa. Goethe
cuenta que viniendo de camino desde Sesenheim se encuentra de frente consigo
mismo pero en su forma futura. Todas estas experiencias s6lo son posibles, segiin
Edith, sobre la base de la empatia. Es decir, he tenido que empatizar con un ta para
poderme captar plenamente como yo. Entonces —afladamos por nuestra parte—, si
gracias a la empatia llego a captarme como yo, el problema de mi perduracion
después de la muerte ha de plantearse como un esbozo explicativo sobre el futuro

Il Cf. Stein (2004), p. 27.
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de mi yo que se inscribe en el hiato que ha dejado la empatia. Julian Marias
solia decir que el que no cree en la vida eterna es que nunca ha amado a nadie.
Nosotros, con Edith, tendriamos que decir que para creer en la vida eterna hay
que haber empatizado alguna vez. Con lo cual resulta que el problema de la vida
eterna después de la muerte necesita de los demas para poder ser planteado, no es
un asunto puramente individual.

Ya ven los lectores que si echamos cuentas resulta que ese vano de distancia
entre la empatia y la percepcion, que nos daba miedo porque nos podia conducir al
error, abre el vado en el que hacemos pie en los asuntos decisivos de nuestra vida.
Por eso, mas que vano, yo diria que es como una vega sobremanera fértil, ubérrima.

4. Algunos problemas

Al objeto de abordar ciertos problemas que encuentro en la tesis doctoral
de Edith Stein conviene no esquivar algunos detalles de su estructura bésica.
Del trabajo se han conservado las partes II, Il y IV, que son las que la autora
publico en 1917. Corresponden a las partes que Husserl valoré mas en el informe
que extendid para presentar a la candidata al examen de doctorado. Las partes
restantes, es decir, la [, [a V y la VI se han perdido. A tenor de lo que Edith cuenta
en su autobiografia, calculo que el trabajo completo ocupaba por lo menos el
doble que la parte publicada.

Acerca de la distribucion tematica hay que decir que la parte I se ocupa
de precisar la esencia de la empatia. Es decir, procede a lo que Husserl llamaba
reduccion eidética. No sélo se acota el estatuto de la empatia frente a otros actos,
sino que se nos dice que ésta consiste fundamentalmente en una Hineinversetzung.
Esta palabra es usada por autores de la é¢poca como Dilthey, quien designa a la forma
superior de comprension del otro como Hineinversetzung. No es facil traducir este
término sin usar una perifrasis. Lo he traducido como transferirse dentro de otro.
Coincide aproximadamente con lo que expresamos al decir “ponerse en la piel de
otro”. Pero solo aproximadamente, porque no se trata de que yo viva como propia
la vivencia que tiene el otro, sino de que capte esa vivencia ajena como ajena aun
cuando dada en mi propia subjetividad.

Aesterespectono le voy aocultar al lector que me produce algiin desconcierto
un ejemplo de empatia aducido por Edith en su tesis doctoral. Concretamente,
el trato del médico que le permite establecer el cuadro clinico del enfermo como
base del diagndstico seria posible por su don de empatia. Pero este don, dice Edith,
“francamente, la mayoria de las veces se queda aqui en el primer grado de la
empatia y no progresa hacia la transferencia dentro del estado patologico”. Digo
que me produce desconcierto porque, aun cuando es verdad que Edith distingue tres
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momentos ingredientes del acto empatico, me parece que en la comprension que
tiene el médico del mal del paciente se darian todos estos momentos. ;Qué quiere
decir entonces que el médico “no progresa hacia la transferencia dentro del estado
patologico”? ;Quiere decir acaso que no siente en carne propia la enfermedad?
(Quiere decir que no alberga un sentimiento de compasion? Tal vez, pero todo esto
ya no seria empatia.

La posible frialdad del médico no me parece incompatible con la
Hineinversetzung, con ese transferirse dentro de otro previamente a que esta
comprension despierte o no despierte en el médico alglin sentimiento.

En un extremo opuesto a esa hipotética frialdad del médico creo que hay
experiencias humanas que podrian dar juego en un estudio sobre la empatia y que
Edith no ha tenido en cuenta. Por ejemplo, la experiencia del enamoramiento.
Segtn Scheler, de la persona amante se dice que mira por los ojos de la persona
amada. ;No es esto lo mismo que dice Edith de la transferencia dentro del otro,
a saber, que consiste en que ‘“nos encontramos “cabe” el sujeto ajeno y dirigidos
con ¢l a su objeto”?'? Dicho de otro modo: ;No cabria analizar el momento de
Hineinversetzung al margen del sentimiento de amor, como una clase especial de
empatia surgida en virtud de este sentimiento?

Las partes III y IV de la tesis doctoral no se ocupan tanto de describir la
empatia, cuanto mas bien de edificar una doctrina sobre la estructura de los sujetos
que entran en relacion de empatia.

El hecho de que nos vivimos y vivimos a otros como dotados de un
cuerpo vivo, como estando en el punto cero de la orientacion en el espacio, como
capaces de movimiento, como lugar de sentimientos globales que enlazan lo
corporal y lo animico —tales como el abatimiento y el vigor—, como campo de
expresion de otros sentimientos como la alegria y la tristeza, denota que somos
individuos psicofisicos, constituidos de cuerpo vivo y alma lo mismo que otros
seres de la naturaleza. Pero al vivenciar, por ejemplo, que mi mundo en torno no
se desplaza caprichosamente, sino a resultas de los movimientos que yo hago y de
la orientacioén consecuente de mi percepcion, al vivenciar que algunas realidades
creadas por los hombres tienen una misteriosa perduracion no sujeta a incidencias
fisicas o animicas, como ocurre con el significado de las palabras, entonces me
vivo y vivo a los otros como peraltados sobre el plano de la naturaleza. A este
respecto estamos abiertos a un mundo de objetos naturales y a un mundo de
objetos sui generis que son los valores y las realidades de la cultura. Pues bien,
esa apertura es el espiritu. El espiritu subjetivo es lo que permite calificar a un
individuo psicofisico como persona.

2 Cf. Stein (2004), p. 28.

APORIA ¢ REVISTA INTERNACIONAL DE INVESTIGACIONES FILOSOFICAS * N°3/2012



JOSE LUIS CABALLERO BONO / N° 3 (2012): 15-28 . ARTICULOS /ARTICLES

Los constitutivos de la persona, cuerpo vivo, alma y espiritu, son tratados
en las dos partes III y IV del trabajo de Edith. Y en ellas se plantea también un
problema que a mi juicio afecta a la interpretacion de todo el conjunto de la obra,
a saber, el que se refiere a su estatuto como escrito fenomenolégico.

Es conocido que Husserl introdujo el concepto de empatia en su pensamiento
al tiempo que introducia el concepto de reduccion, a la que luego llama epojé.
También se suele decir que el papel de la empatia seria precisamente el de evitar el
solipsismo a que parecia conducir la reduccion trascendental.

Edith comienza su tesis aceptando la reduccion trascendental e
instalandose, por tanto, en el yo puro como sujeto de las vivencias reducidas. Sin
embargo, en el umbral de la parte III nos dice que desde el yo puro sélo pueden
captarse individuos que serian tan solo cuantitativamente diferentes a mi, puesto
que el yo puro es un sujeto carente de cualidades. Consiguientemente, para que
nos esté dada la individualidad cualitativa de los sujetos es preciso salir del yo
puro. Esto es crucial, porque sin dicha individualidad cualitativa no seria posible la
empatia. Lo que me garantiza que el otro individuo es otro distinto de mi es que el
contenido de su corriente de vivencias es distinto al contenido de mi corriente de
vivencias. Mientras que Husserl trataba de llegar a la alteridad por puro analisis del
rendimiento intencional de la conciencia, sin abandonar la reduccion trascendental,
Edith pensaria —al parecer— que una vez instalados en ésta ya no es posible acceder
verdaderamente al otro. Naturalmente que Husserl no podria llegar a afirmar, en la
interpretacion de Edith Stein, que por empatia llegamos a estar seguros de que hay
un “mundo externo real”. Y que vista desde su perspectiva, tal como la comprendia
Edith Stein, la tesis de la aventajada alumna no seria una obra de fenomenologia
puramente fenomenoldgica.

No obstante, tal vez habria que decir esto mismo de los escritos de muchos
discipulos de Husserl que, a pesar de todo, figuran en los libros como representantes
del movimiento fenomenologico. El hiato de la empatia al que nos hemos estado
refiriendo, sin embargo, deja a las claras que el pensamiento de Edith Stein esta a
cien leguas del positivismo del siglo XIX y en esto es plenamente convergente con
la fenomenologia.

No vamos a afirmar que nos convenza la manera como Edith Stein plantea
el logro de la alteridad cualitativa. Y a lo mejor tampoco es convincente la manera
como la plantea Husserl. Pero esto es ya otra historia.
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