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Resumen | Esta investigación realiza un análisis semántico de la prensa digital 
española acerca de las dietas y los hábitos de alimentación durante la última década. El 
período objeto de estudio se inicia el 1 de enero de 2011 y finaliza diez años después, el 
31 de diciembre de 2020. Se lleva a cabo un análisis de los contenidos relativos a dietas 
y pautas de nutrición aparecidos en las versiones digitales de las cuatro cabeceras 
generalistas más leídas a nivel nacional (elpais.com, elmundo.es, lavanguardia.
com y abc.es). Se han obtenido 643 registros que se han examinado mediante el 
software T-LAB. Los resultados muestran que la prensa aborda, especialmente, las 
características de cinco tipos de dieta (mediterránea, DASH, cetogénica, vegana y 
vegetariana), y los efectos que tienen en la salud, especialmente  la dieta mediterránea. 
Las noticias se vinculan con numerosas dolencias que la dieta mediterránea puede 
reducir o prevenir. Se observa que estas informaciones se han desplazado a contextos 
científicos que enlazan esta dieta con un estilo de vida equilibrado y saludable.
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Abstract | This research conducts a semantic analysis of the Spanish digital press regarding 
diets and eating habits during the last decade. The period under study begins on January 
1, 2011 and ends ten years later, on December 31, 2020. We carried out an analysis of the 
content related to diets and nutrition guidelines that appeared in the digital versions of the 
four most widely read generalist newspapers at the national level (elpais.com, elmundo.es, 
lavanguardia.com and abc.es). 643 records were obtained and examined using the T-LAB 
software. The results show that the press especially addresses especially the characteristics of 
five types of diet (Mediterranean, DASH, ketogenic, vegan and vegetarian) and the effects they 
have on health, especially the Mediterranean diet. The news are linked to numerous ailments 
that the Mediterranean diet can reduce or prevent. It is observed that this information has 
moved to scientific contexts that link this diet with a balanced and healthy lifestyle.

Keywords: diets; nutrition; feeding; digital press; linguistic.

Resumo | Esta pesquisa realiza uma análise semântica da imprensa digital espanhola 
sobre dietas e hábitos alimentares na última década. O período em estudo inicia-se 
em 1 de janeiro de 2011 e termina dez anos depois, em 31 de dezembro de 2020. Uma 
análise do conteúdo relacionado às dietas e orientações nutricionais que aparecem 
nas versões digitais das quatro manchetes generalistas mais lidas em todo o país 
(elpais.com, elmundo.es, lavanguardia.com e abc.es). Um total de 643 registros 
foram obtidos e examinados usando o software T-LAB. Os resultados mostram que a 
imprensa aborda, em particular, as características de cinco tipos de dieta alimentar 
(mediterrânica, DASH, cetogênica, vegana e vegetariana) e os efeitos que têm na 
saúde, especialmente a dieta mediterrânica. As notícias estão relacionadas com 
várias doenças que a dieta mediterrânea pode reduzir ou prevenir. Observa-se que 
essas informações têm sido deslocadas para contextos científicos que vinculam essa 
alimentação a um estilo de vida equilibrado e saudável.

Palavras-chave: dietas; nutrição; alimentação; mídia digital; linguístico.
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Introducción 
La sociología de la alimentación es un área de trabajo relativamente reciente, 

que en los últimos años ha cobrado relevancia científica internacional (Sanz-Porras, 
2008). Como campo de investigación analiza y explica los problemas derivados 
de la globalización alimentaria, aborda los procesos de la llamada modernidad 
alimentaria y permite comprender las causas de estos cambios en las sociedades 
desarrolladas y sus consecuencias (Díaz-Méndez & García-Espejo, 2014). 

Entre las causas sociales de dichos cambios es imprescindible entender los que 
se producen en la década de los 80 del siglo XX, cuando fueron ganando presencia 
alimentos sometidos a procesos de transformación con la consecuente diversificación 
y segmentación del consumo (Langreo & Germán, 2018). Este hecho multiplicó la 
oferta de alimentos procesados en el contexto de un nuevo modelo de consumo 
alimentario. Según estos autores, comienza una preocupación creciente por los efectos 
de la alimentación, traducidos en una nueva tendencia: el gasto alimentario fuera 
del hogar, pero también las patologías alimentarias: obesidad, bulimia, anorexia, etc. 

Con la puesta en marcha del mercado único europeo en la década de los 
90, el gasto alimentario se desplaza hacia la diversificación de productos de 
mayor calidad, más saludables, procesados y personalizados. Surgen nuevos 
segmentos de consumidores, como los de productos ecológicos, vegetarianos o 
de lo local, colectivos que conceden mucha importancia a la calidad diferencial 
(Langreo & Germán, 2018).

La preocupación por la salud alimentaria crece y se extiende a la actualidad, 
acentuada aún más si cabe por la pandemia de COVID-19. La tendencia de cambios 
alimentarios durante el confinamiento en España apunta a un mayor consumo de 
alimentos saludables, menor consumo de alimentos de menos interés nutricional 
y aumento de la práctica de cocinar en casa (Pérez-Rodrigo et al., 2020). 

Respecto de las dietas para tratar la obesidad, la recuperación ponderal y el 
fenómeno frecuente de rebote no están exentos de riesgos. Por tanto, “fomentar 
la educación en alimentación y hábitos de vida saludable en la población es una 
responsabilidad de todos” (Bretón Lesmes, 2016, p. 204).

En esta corresponsabilidad los medios de comunicación juegan un rol 
fundamental. Con el salto de las dietas del ámbito sanitario al popular, la influencia 
de la moda, la publicidad y la imagen ganan presencia en este ámbito (Díaz-Méndez 
& González Álvarez, 2008). De hecho, existe evidencia del potencial de los medios de 
comunicación para contribuir a modificar los hábitos alimentarios y otros estilos de 
vida de manera favorable, repercutiendo en un mejor estado de salud de la población 
(Aranceta-Bartrina, 2016). De ahí la importancia de analizar sus contenidos.
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Este trabajo busca estudiar cómo la prensa digital difunde las diferentes dietas 
para identificar cuáles son las que tiene una mayor visibilidad mediática. Asimismo, 
se pretende explorar en qué territorios semánticos se ubica el término dieta.

La mirada comunicacional de esta investigación supone una novedad para los 
estudios sobre el campo alimentario en España (Díaz-Méndez & García-Espejo, 
2014), contribuyendo a reforzar su pertinencia.

El interés social y mediático de las dietas 
El interés social y mediático en cuestiones sobre la salud alimentaria crece 

desde principios de siglo XXI con hitos importantes, como la estrategia NAOS 
(Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad). Se inicia en 2005 y 
posiciona a España como pionera en la implantación de una política global de 
promoción de alimentación saludable y actividad física y prevención de la obesidad 
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2021). Diversos autores sostienen que los 
medios de comunicación crean marcos de referencia que colaboran en la creación 
de imágenes mentales sociales y, por lo tanto, moldean y configuran la sociedad 
(Cuesta et al., 2008; López Nomdedeu & Lobato Ramos, 2007).

Un año después de la estrategia NAOS, Fúster y sus colegas (2006) realizaron 
un análisis cuantitativo de las noticias de alimentación publicadas en la prensa 
madrileña, que concluye con que el término dieta aparece acompañado de distintos 
apellidos: uno es el de mediterránea, aunque también es notable la proporción de 
informaciones dedicadas a dietas de adelgazamiento o dieta Atkins, entre otras 
dietas milagro. También establecen que la palabra más repetida en las noticias 
directamente relacionadas con la alimentación es obesidad, seguida de lejos por 
anorexia, bulimia y trastornos alimentarios.

En el ámbito internacional son muy interesantes los aportes que tratan de 
comprender los factores que influyen en la calidad percibida de los sitios web que 
informan sobre dietas y nutrición (Jung et al., 2016). Indican que las variables 
precisión del mensaje, así como la experiencia de la fuente están relacionadas con la 
credibilidad. Las dietas también ha sido objeto de estudio en el contexto de las redes 
sociales. Por ejemplo el análisis de  la influencia de la comercialización de alimentos 
y bebidas no saludables a través de las redes sociales y los juegos publicitarios (Mc 
Carthy et al., 2022), o en el caso de  Estados Unidos la investigación sobre cómo 
las redes sociales afectan a los comportamientos saludables (Williams et al., 2014).

En España, la aprobación de la Ley 17/2011 de 5 de julio de seguridad alimentaria 
y nutrición (2011), con medidas para conocer los riesgos potenciales asociados con 
un alimento o a alguno de sus componentes, es otra muestra de la preocupación 
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social que, además, se extiende, al panorama mediático y marca el inicio del 
análisis de esta investigación.

Dicha ley surge para consolidar la estrategia NAOS, un código de salud de alcance 
nacional para invertir la tendencia de la prevalencia de la obesidad, mediante el fomento 
de una alimentación saludable y de la práctica de la actividad física. Dos años después, 
con la publicación del Libro Blanco de la Nutrición en España (Varela-Moreiras, 2013), 
se insiste en que los hábitos alimentarios de la población española resultan inadecuados 
y ocasionan malnutrición y problemas de salud como sobrepeso y obesidad.

En este contexto, García Lucio (2015) identifica una serie de errores cometidos 
por la prensa en su cobertura de los temas de alimentación en estos años. Destaca 
que ha fallado en su tarea de informar sobre la dieta mediterránea como estilo de 
vida, por centrarse demasiado en el valor de un solo producto, como el aceite de 
oliva, debido a su importancia para la economía española. 

Las dietas y las modas
Los medios de comunicación también han contribuido a incorporar términos 

relacionados con las dietas al imaginario social. Es el caso de nomenclaturas como 
DASH, cetogénica, vegetariana, Atkins y, por supuesto, mediterránea. Por su parte, 
los diseñadores de dietas milagrosas las describen como saludables y con extrañas 
propiedades, pero siempre con indudables beneficios (Jáuregui-Lobera, 2017). 
Según Moreno-Castro (2006), los charlatanes, mediante la prensa, ofrecieron y 
ofrecen la solución a todos los problemas de la vida mezclando palabras sin sentido 
con manidos mantras. 

Moreiras et al. (2009) elaboraron un documento en el marco de la Fundación 
Española de Nutrición y del Instituto de Nutrición y Trastornos Alimentarios de la 
Comunidad de Madrid para dar a conocer verdades y falacias referidas a las dietas. 
Este trabajo incluye una taxonomía en función del fundamento al que atribuyen su 
eficacia. Presenta más de 60 dietas con sus descripciones, características y efectos. 
Trata de concienciar sobre el hecho de que una dieta correcta “es aquella que cumple 
con los requisitos de ser equilibrada, variada y moderada y que hace posible el 
mantenimiento de un óptimo estado de salud” (Moreiras et al., 2009, p. 3). Y es en 
este punto donde sí existe consenso sobre un modelo alimentario ideal: se trata de 
la dieta mediterránea. Es el modelo alimentario más descrito por sus beneficios 
en todo el mundo y el modelo saludable de referencia (Serra-Majem, 2017). 

Más allá de un conjunto de alimentos, la dieta mediterránea debe entenderse 
como un modelo cultural que involucra la forma en la que los alimentos se 
seleccionan, producen, procesan y distribuyen, dando lugar a un modelo ecológico, 
pues representa un patrón nutricional saludable, asequible y ambientalmente 

mendoza poudereux, i.; roger-monzó, v. & martí-sánchez;m.	                 Las dietas ‘estrella’ en la prensa digital

209



sostenible (Serra-Majem & Ortiz-Andrellucchi, 2018). En esta misma línea destacan 
las recomendaciones de las Guías alimentarias para la población española (Aranceta 
Bartrina et al., 2016), que promueven una alimentación equilibrada, solidaria y 
sostenible integrada por productos de temporada. 

Asimismo, es reconocida y valorada por todo el mundo por sus demostrados 
beneficios sobre la salud y la enfermedad (Márquez-Sandoval et al., 2008). 
Numerosas investigaciones la postulan como una forma de alimentación saludable, 
puesto que se relaciona con bajas tasas de enfermedades crónicas y alta esperanza 
de vida entre las poblaciones que las consumen (López-Gil et al., 2020).

Este consenso contrasta con su tratamiento mediático. Examinada por diversos 
autores (García Lucio, 2015), los medios presentan sus beneficios, pero sin aportar 
por una información científica de calidad sobre esta dieta.

Objetivos 
Este trabajo tiene como objetivo principal interpretar en términos teóricos 

cómo se construyen los marcos de significado del término dieta en el relato de la 
prensa digital española durante una década, desde el 1 de enero de 2011 hasta el 
31 de diciembre de 2020. De este modo, será posible determinar la taxonomía que 
realizan estos medios con respecto de los patrones nutricionales y, específicamente, 
examinar los aspectos que se vinculan con la dieta mediterránea.

Tomando como referencia investigaciones anteriores (Roger-Monzó et al. 2021; 
Fúster et al. 2019; García-Lucio, 2015), se establecen las siguientes preguntas 
de investigación: ¿Qué dietas tienen mayor visibilidad en la prensa? ¿Con qué 
atributos se relacionan? 

Para ello, se lleva a cabo un análisis semántico de los contenidos relativos a dietas 
y pautas de nutrición aparecidos en las versiones digitales de las cuatro cabeceras 
generalistas más leídas a nivel nacional (elpais.com, elmundo.es, lavanguardia.
com y abc.es). Al igual que en el ámbito de la alimentación, este tipo de análisis se 
ha realizado para examinar el relato periodístico de temas políticos (De Marco & 
Robles, 2011), de salud (Cano-Orón & Moreno-Castro, 2017) o de empresa (Martí-
Sánchez et al., 2019), entre otros.

Metodología 
Para explorar y valorar el relato que realiza la prensa en línea sobre las dietas 

y patrones de alimentación, se ha procedido a analizar el corpus lingüístico de los 
contenidos relativos a este tema publicados en las versiones digitales de los cuatro 
diarios de información general más leídos a nivel nacional. Según datos del Estudio 
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General de Medios de la 3ª ola de 2020, las cuatro cabeceras principales de pago 
que, además, poseen un perfil ideológico diferente, son: El País (951.000 lectores/
día), El Mundo (622.000 lectores/día), La Vanguardia (482.000 lectores/día) y ABC 
(433.000 lectores/día) (https://reporting.aimc.es/index.html#/main/cockpit).

El período analizado se inicia el 1 de enero de 2011 con la aprobación de la Ley 
17/2011 de Seguridad Alimentaria y Nutrición y finaliza diez años después, el 31 
de diciembre de 2020. La búsqueda de informaciones referentes a dietas se ha 
realizado a través de la herramienta Factiva®, una base de datos de información 
propiedad de Dow Jones & Company©. 

La muestra incluye todos los artículos publicados en las cuatro cabeceras 
seleccionadas donde aparece el término dieta o dietas en el titular de la información. 
Se ha escogido el titular como elemento de referencia porque, aunque la prensa 
digital ha incorporado nuevos accesos a la información (textos, fotografías o 
gráficos), este sigue siendo el principal elemento informativo para el lector (Pou 
Amérigo, 2001). Asimismo, el titular sintetiza el contenido informativo y define la 
orientación que el medio otorga a la información incluida en el cuerpo de la noticia 
(Van Dijk, 1990). De este modo, la muestra obtenida es más precisa y depurada. 

Inicialmente, se obtuvieron 1648 registros que, posteriormente, se filtraron 
por la temática salud, una opción que proporciona la herramienta Factiva® para 
lograr resultados más precisos. Así, se han podido excluir informaciones relativas a 
polémicas sobre las dietas de representantes políticos, entendidas como honorarios 
fijados por sus encargos. En esta fase se obtuvieron 663 piezas. Posteriormente, los 
contenidos se examinaron uno por uno para incluir únicamente los que hacían 
mención expresa a las dietas en el contexto de la nutrición. Los codificadores 
eliminaron del muestreo aquellos artículos que fueran repeticiones dentro del 
mismo medio de comunicación o que tuvieran fechas de publicación divergentes 
y se obtuvo una muestra final de 643 registros. 

A partir del corpus lingüístico se realizó el análisis semántico sobre dietas a 
través del software T-LAB versión Plus 2020, un programa de análisis lingüístico y 
gráfico que permite realizar también análisis cuantitativos basados en resultados 
estadísticamente significativos. Este sistema utiliza dos tipos de factores para 
llevar a cabo el análisis textual. Por una parte, las unidades de contexto o contextos 
elementales (CE) son proporciones de texto del corpus correspondiente a unidades 
sintagmáticas de una o más frases, es decir, equivalen a fragmentos (párrafos) de 
las diferentes noticias. El software realiza esta segmentación de forma automática. 

Por otra parte, las unidades lexicales son registros clasificados integrados por 
dos campos: palabra y lema. En el campo palabra se muestran las palabras tal y 
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como aparecen en el corpus lingüístico. En el campo lema se establecen las etiquetas 
atribuidas a grupos de unidades lexicales clasificadas según criterios lingüísticos 
o mediante diccionarios y plantillas semánticas definidas para la investigación. La 
selección inicial de unidades lexicales se realiza de forma automática en el propio 
sistema. Sin embargo, se recomienda realizar una clasificación manual y elaborar 
un listado propio que sea coherente con la finalidad del estudio (Lancia, 2017). 

Este proceso se denomina lematización y consiste en examinar cada unidad 
lexical con los contextos elementales en los que se integra para establecer los 
cambios en la selección automática que proporciona el programa. Se exponen 
dos ejemplos: la unidad lexical dieta engloba los términos dieta y dietas. Ambos 
términos se han integrado en el lema dieta, ya que se ha considerado la frecuencia 
de repetición y dieta aparece en más ocasiones que dietas. Del mismo modo, la 
unidad lexical hidratos de carbono agrupa los términos hidratos de carbono y 
carbohidratos, si bien se emplea el lema hidratos de carbono, dado que es el término 
con mayor presencia cuantitativa en el corpus analizado. 

La normalización automática inicial que suministra T-LAB proporcionó 3348 
unidades lexicales ubicadas en el primer decil (10%), que presentan un umbral 
mínimo de frecuencia de 10 para garantizar la fiabilidad de los datos estadísticos. 
Después de realizar el proceso de lematización (clasificar, renombrar y reubicar las 
unidades lexicales disponibles), se identificaron 513 (a partir de aquí y para clarificar 
la exposición se utiliza el término lema como equivalente al término unidad lexical). 

Con estos datos, se realizó un análisis de asociaciones de palabras centrado en 
los lemas que poseen mayor ocurrencia en el corpus, lo que permite determinar los 
principales ámbitos que se abordan cuando se hace referencia a las dietas y a los 
patrones de alimentación. Este enfoque micro permite explorar, medir y mapear las 
relaciones de concordancia entre los términos vinculados con las dietas (Lancia, 2017).

Resultados 
A partir de los 513 lemas identificados, el análisis textual aplicado al corpus 

lingüístico proporcionó las siguientes características cuantitativas en cuanto a 
contextos elementales: 

•	Contextos elementales analizados: 11.330. 

•	Contextos elementales clasificados: 10.990 (97%).

Lemas más frecuentes
El gráfico 1 ofrece la frecuencia de distribución de los lemas más frecuentes 

incluidos en el corpus lingüístico, tomando como punto de corte una presencia 
mínima de 450 apariciones.
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Se observa que los lemas de mayor frecuencia se asocian, fundamentalmente, 
con aspectos relativos a nutrición y al contexto científico-sanitario:

•	Ámbito de la nutrición (dieta, alimento, peso, graso, alimentación, nutrición, 
comida, proteína, fruta, caloría, azúcar, fruta, verdura, carne, hidratos de 
carbono, mediterránea).

•	Ámbito científico-sanitario (investigación, salud, saludable, enfermedad, 
riesgo, dietista-nutricionista, experto, cáncer, obesidad, pacientes, médico).

Así pues, los medios de comunicación vinculan las noticias sobre dietas con 
factores de interés social. A continuación, se muestran contextos elementales con 
los lemas que aparecen con más frecuencia en las informaciones que conforman 
el corpus lingüístico objeto de análisis.

Lo más importante es tener en casa alimentos como frutas, verduras, sopas o 
cremas caseras, carnes magras (pollo o pavo), y pescados frescos o congelados, 
pero sin elaborar. 

El consumo de alimentos ricos en fibra como cereales integrales, legumbres, 
frutas y verduras produce mayor saciedad, contribuye a la mejora de la micro-
biota y resulta beneficioso para la salud.

La investigación proporciona más evidencia de los beneficios clínicos asocia-
dos con las dietas de reducción de peso, que ya se ha demostrado que previenen 
la diabetes tipo 2. 

La dieta mediterránea como aliada contra el cáncer de mama. Las investigacio-
nes científicas no dejan lugar a duda de la relación existente entre una buena 
nutrición y la prevención de enfermedades.
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Gráfico 1. Lemas más frecuentes

Fuente: Elaboración propia.
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Análisis de coocurrencias. Asociaciones de palabras
Las unidades lexicales derivadas del estudio permiten desarrollar un análisis 

del número de veces en el que dos o más lemas aparecen en contextos elementales 
idénticos. De este modo, es posible examinar la relación entre lemas. En el diagrama 
radial del gráfico 2 se observa la relación entre el lema dieta y otros lemas con 
coocurrencias estadísticamente significativas (test Chi2, p<0,05).

Los lemas más próximos al centro del diagrama presentan un mayor nivel de 
coocurrencias, dado que cada uno de ellos se ubica a una distancia proporcional 
a su grado de asociación. Por el contrario, los lemas B más alejados del lema A 
analizado muestran menores niveles de coocurrencia. De forma cuantitativa, 
este diagrama se complementa mediante la tabla 1, que muestra la asociación de 
palabras con el lema dieta. 

Así pues, se muestra la relación entre el lema dieta con otros lemas o palabras 
clave con coocurrencias estadísticamente significativas (test Chi2, p<0,05). La 
cuantificación de estas relaciones se representa conforme al coeficiente de 
asociación seleccionado (Coef; coeficiente de coseno), los valores de coocurrencia 
entre el lema A y los lemas B (AB), el estadístico Chi2 y el p-valor, mostrando 
únicamente los lemas B que resultan estadísticamente significativos (p<0,05).
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Gráfico 2. Diagrama radial de asociación de lemas para dieta 

Fuente: Elaboración propia.
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LEMA_B COEFF CE_AB CHI2 p-valor
mediterránea 0,309 417 659,687 0,000

cetogénica 0,190 153 249,604 0,000
equilibrado 0,171 157 146,145 0,000

DASH 0,139 80 139,055 0,000
vegana 0,160 145 113,327 0,000

peso 0,265 580 99,979 0,000
riesgo 0,220 381 84,801 0,000

saludable 0,241 490 71,418 0,000
rico 0,179 241 67,604 0,000

vegetariano 0,134 112 65,699 0,000
rebote 0,120 80 65,564 0,000

investigación 0,255 575 61,486 0,000
gluten 0,156 181 50,413 0,000

pérdida 0,158 191 48,785 0,000
hidratos-de-carbono 0,171 237 43,345 0,000

sana 0,120 103 34,327 0,000
beneficio 0,132 133 32,345 0,000
alimento 0,262 663 30,989 0,000

animal 0,131 138 26,607 0,000
dietista-nutricionista 0,181 293 25,994 0,000

graso 0,221 468 22,769 0,000
alimentación 0,212 427 22,625 0,000

nutrición 0,195 358 20,986 0,000
dietético 0,135 154 20,711 0,000
proteína 0,175 286 18,592 0,000

mujer 0,131 147 18,123 0,000
vida 0,174 283 18,123 0,000

cáncer 0,165 249 17,942 0,000
cardiovascular 0,142 179 17,655 0,000

salud 0,212 439 17,128 0,000
niño 0,142 184 13,821 0,000

kilogramo 0,136 168 13,404 0,000
nutriente 0,139 178 12,563 0,000
verdura 0,154 225 10,838 0,001
hábito 0,134 169 9,797 0,002

enfermedad 0,175 303 8,489 0,004
caloría 0,161 258 7,611 0,006

pescado 0,126 152 7,381 0,007
experto 0,153 231 6,674 0,010
ejercicio 0,120 138 6,185 0,013
ingesta 0,121 142 5,830 0,016
carne 0,145 210 5,556 0,018

científico 0,122 145 5,178 0,023
investigador 0,122 145 5,178 0,023

obesidad 0,144 210 4,605 0,032
Coef: coeficiente de coseno empleado como valor del índice de asociación. 
CE_AB: coocurrencia en los contextos elementales de aquellos lemas A objeto de análisis (dieta)  y sus 
principales lemas B asociados que resultan estadísticamente significativos (p<0,05).  
Chi2: estadístico que contribuye a verificar la significación de las coocurrencias. 
p-valor: probabilidad de que el valor estadístico calculado Chi2 sea posible dada una hipótesis nula cierta. 
El valor de significación exigida se ha fijado en p<0,05.

Tabla 1. Análisis de asociaciones de palabras para el lema A (dieta)

Fuente: Elaboración propia.
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Atendiendo al estadístico Chi2 y p-valor, entre los primeros 10 lemas con mayor 
nivel de significación estadística con respecto al lema A (dieta) destacan los 
referidos a tipos de dieta: mediterránea, cetogénica, DASH, vegana y vegetariana. 
El resto de los lemas se relaciona con nutrientes y tipos de alimentos (gluten, 
hidratos de carbono, proteína, pescado, carne). Del mismo modo, se incluyen lemas 
asociados con la salud y el control del peso: equilibrado, peso, riesgo, saludable, 
rico (entendido como la cantidad de nutrientes de un alimento), rebote, pérdida, 
obesidad, cáncer, cardiovascular. 

Puesto que las dietas constituyen el objeto de estudio, se procedió a establecer 
un análisis de coocurrencias basado en asociaciones de palabras para cada una de 
las cinco dietas que aparecen entre los 10 primeros lemas. De este modo, los gráficos 
3, 4, 5, 6 y 7 muestran, respectivamente, la relación entre los lemas relativos a las 
dietas mediterránea, cetogénica, DASH, vegana y vegetariana con otros lemas 
cuya coocurrencia es estadísticamente significativas (test Chi2, p<0,05).

En el gráfico 3 se observa que los lemas con los que se relaciona mediterránea 
están vinculados con hábitos de alimentación (dieta, patrón), alimentos incluidos 
en esta dieta (aceite, pescado, verdura, legumbre) y dolencias que pueden estar 
asociadas a una mala nutrición (infarto, cáncer, tumor, hipertensión). Del mismo 
modo, se observan lemas como investigación, científico e investigador, que remiten 
a estudios realizados en torno a esta forma de alimentación. Asimismo, resulta 
destacable la presencia de los lemas embarazo, mujer y mama (seno), ya que 
vinculan la dieta mediterránea con este segmento de la población.
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Gráfico 3. Diagrama radial de asociación de lemas para mediterránea

Fuente: Elaboración propia. 
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Gráfico 4. Diagrama radial de asociación de lemas para cetogénica

Fuente: Elaboración propia.

Se muestran diversos ejemplos de contextos elementales que hacen referencia a 
la dieta mediterránea. Se constata que es el tipo de alimentación que aporta mayores 
beneficios a la salud, según confirman los sucesivos estudios realizados sobre el tema.

Ahora los datos del Estudio Moli-sani muestran que una dieta tradicional 
mediterránea, rica en frutas, verduras, pescado, legumbres, aceitunas, aceite 
de oliva virgen extra y cereales, baja en carnes rojas y productos lácteos y 
con un consumo moderado de vino durante las comidas se asocia con una 
reducción del 25% de la mortalidad por todas las causas. 

La dieta mediterránea reduce en un 41% el riesgo de degeneración macular 
relacionada con la edad (DMAE), una de las principales causas de ceguera. 

Lo asegura una investigación, publicada en la revista 'Ophtalmology', que 
sugiere que una dieta de este tipo, en la que predomine el pescado, las ver-
duras, el aceite de oliva o las legumbres, es beneficiosa para cualquier perfil 
de edad, ya sea con la enfermedad o con el riesgo de desarrollarla.

Estos resultados coinciden con la evidencia demostrada por Serra-Majem y Ortiz-
Andrellucchi (2018), donde este tipo de dieta se presenta como un modelo saludable.
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La dieta cetogénica o keto es un tipo de alimentación rica en grasas y baja en 
hidratos de carbono. Este patrón alimenticio fomenta el proceso de cetogénesis en 
el organismo, es decir, las grasas del cuerpo se emplean como fuente de energía. 
El diseño de esta dieta tiene lugar a partir del tratamiento nutricional en niños 
con epilepsia, ya que la producción de cuerpos cetónicos reducía las convulsiones 
en estos pacientes. Actualmente, es tendencia en los canales en línea (Modrego-
Pardo et al., 2020) como dieta para perder peso de forma significativa durante los 
primeros seis meses de tratamiento (Bezerra et al., 2013). 

Los principales lemas con los que se asocia cetogénica en el gráfico 4 son: gripe, 
dieta, epilepsia, ratón, virus e hidratos de carbono. Se hace referencia al origen de 
la dieta como parte de la terapia en pacientes epilépticos, pero también a diversos 
estudios que han experimentado una menor incidencia del virus de la gripe en 
ratones a los que se les administraba esta pauta alimenticia. Del mismo modo, el 
resto de lemas se asocian con los nutrientes que componen la dieta (en alta o baja 
cantidad) y a los procesos que genera en el organismo. 

Por otra parte, destaca el lema Dukan, una polémica versión de la dieta cetogénica 
que gozó de gran popularidad a partir de 2010 y que poco tiempo después fue 
calificada como fraudulenta e ineficaz para adelgazar, así como arriesgada para 
la salud. Esta valoración fue realizada por la Asociación Española de Dietistas-
Nutricionistas en un documento refrendado por el Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad (Basulto et al., 2011).

La dieta Atkins, otra versión de la dieta cetogénica que tuvo muchos adeptos 
en los primeros años del siglo XXI (Fúster et al., 2006), no tiene una presencia 
destacada durante el período analizado. 

A continuación, se exponen algunos ejemplos de contextos elementales que 
hacen referencia a la dieta cetogénica.

Una dieta alta en grasas y baja en carbohidratos como la dieta cetogénica 
–baja en carbohidratos y rica en grasas– puede servir de gran ayuda para 
combatir el virus de la gripe, aunque de momento en ratones. 

Los nutricionistas ven 'ilegal' y 'fraudulenta' la dieta Dukan. El Colegio de 
Dietistas y Nutricionistas de la Comunitat Valenciana (Codinucova) consi-
dera que las dietas proteinadas, con las que se consigue bajar peso de una 
forma rápida, son un método que "carece de rigor científico'', es "fraudulento'', 
''ilegal" y "con muchos riesgos para la salud''.
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La dieta DASH es el acrónimo del término Dietary Approaches to Stop Hypertension. 
Como su nombre indica, este enfoque dietético para frenar la hipertensión es un 
tipo de alimentación desarrollado para disminuir las cifras elevadas de presión 
sanguínea. Se basa en el consumo de nutrientes tales como proteínas, fibra, potasio, 
magnesio y calcio. Los alimentos que engloba son frutas, verduras, cereales 
integrales y lácteos bajos en grasa y limita el consumo de carne roja, dado su alto 
nivel de grasas saturadas. Además de favorecer la reducción de la hipertensión 
arterial, esta dieta se vincula con una reducción de peso corporal, de niveles de 
colesterol, de riesgo cardio metabólicos y de incidencia de diabetes mellitus tipo 
2 (Apovian et al., 2018).

Los principales lemas con los que se asocia DASH en el gráfico 5 son hipertensión, 
potasio, dieta, arterial y magnesio. También se incluyen los lemas sobre tipos de 
alimentos y nutrientes que la dieta incorpora y lemas relativos a sus resultados. 
Asimismo, se observa que DASH se asocia al lema mediterránea. Esto se debe a 
que, en gran medida, la dieta DASH se asemeja a la dieta mediterránea y en el 
ranking de las mejores dietas que publica cada año la revista estadounidense US 
News & World Reports compiten entre las primeras posiciones durante 2019 (Best 
Weight-Loss Diets, n.d.). 
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Gráfico 5. Diagrama radial de asociación de lemas para DASH

Fuente: Elaboración propia.
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Seguidamente se incluyen diversos ejemplos de contextos elementales que 
hacen referencia a la dieta DASH.

Tal es así que esta dieta DASH se encuentra especialmente recomendada 
para aquellas personas que necesitan reducir su riesgo cardiovascular y, así, 
evitar un infarto o un ictus. 

La dieta DASH se basa en la ingesta de frutas, verduras, frutos secos, granos 
enteros, aves de corral, pescado y productos lácteos bajos en grasa, y una 
reducción del consumo de sal, carnes rojas, dulces y bebidas azucaradas. 

En los últimos años la dieta DASH lideró la clasificación desde 2013 hasta 
2018, si bien en los últimos dos años, 2019 y 2020, la DASH fue destronada 
por la dieta mediterránea. 

Las dietas vegetarianas y veganas han ganado popularidad en los últimos años, 
puesto que pueden constituir un patrón de alimentación aconsejable para pacientes 
con diabetes mellitus tipo 2 y se vinculan con motivaciones éticas, ambientales y 
creencias culturales (Quintero et al., 2021). Se caracterizan por la abstinencia de 
consumo de proteína de origen animal y sus derivados, si bien existen diferentes 
tipos. Dependiendo de su categorización (lacto-vegetariana, ovo-vegetariana o 
pescetariana), las dietas vegetarianas pueden incluir lácteos, huevos o pescado. 
Por su parte, la dieta vegana excluye totalmente los alimentos de origen animal y 
sus derivados (Quintero et al., 2021).

En el gráfico 6 se observa que los lemas con los que se asocia vegana hacen 
referencia a los nutrientes que se incluyen en esta dieta y a los alimentos que excluye. 
Sin embargo, resulta relevante la asociación con los lemas padres, niño y riesgo. 
Esto se debe a que diversas informaciones abordan los efectos negativos que la 
alimentación vegana puede entrañar para el desarrollo infantil. Del mismo modo, 
el lema quimioterapia destaca por la presencia de noticias sobre la negativa de 
pacientes a recibir tratamiento oncológico y sustituirlo por una estricta dieta vegana. 
En este sentido, se observa que las publicaciones sobre este tipo de dieta oscilan entre 
los beneficios que aporta a la salud según diversas investigaciones y los peligros 
que supone para ciertos segmentos de la población o pacientes con determinadas 
enfermedades. Se aprecia que el lema vegetariana también aparece ligado a vegana, 
aspecto que se explica por la gran similitud que existe entre ambas dietas. 

Al igual que sucede con el caso anterior, el gráfico 7 muestra que el lema 
vegetariana se asocia, principalmente, con lemas relativos a nutrientes y alimentos 
que se incluyen o excluyen en este patrón (B12, vitamina, vegetal, huevo, lácteo, 
animal, pescado), segmentos específicos de la población (adolescente, niño, 
pediatra) y dolencias (colesterol). 
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Gráfico 6. Diagrama radial de asociación de lemas para vegana

Fuente: Elaboración propia.
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Fuente: Elaboración propia.
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A continuación, se muestran ejemplos de contextos elementales con lemas 
referidos a dietas veganas y vegetarianas. 

Una alimentación vegetariana o vegana, como cualquier otro tipo de ali-
mentación, debe estar bien planificada. “El aumento del número de fami-
lias vegetarianas en nuestro país ha de motivar a los pediatras a conocer las 
características principales y la composición de los alimentos más comunes 
de estas dietas”, explica el doctor Moreno Villares.

Los estudios en niños y adolescentes vegetarianos muestran que su creci-
miento y desarrollo está dentro del rango normal, aunque existe una ten-
dencia a presentar un menor índice de masa corporal. Una dieta vegetariana 
mal planificada, como cualquier otro tipo de alimentación desequilibrada, 
puede tener consecuencias negativas sobre la salud y el crecimiento.

La youtuber que afirmaba que su dieta vegana le había curado el cáncer que 
padecía ha muerto precisamente por esta enfermedad. Mari López tenía un 
canal de YouTube que gestionaba desde su casa de Texas junto a su sobrina, 
Liz Johnson. 

Los datos sugieren que el relato de la prensa cuando se refiere a las dietas se 
relaciona, principalmente, con los beneficios para la salud que proporcionan ciertos 
patrones de alimentación. Es el caso de las dietas mediterránea y DASH, que pueden 
reducir riesgos cardiovasculares, controlar la diabetes o frenar la hipertensión. No 
obstante, en referencia a las dietas cetogénica, veganas y vegetarianas se alerta 
de los efectos nocivos que pueden ocasionar en la salud –como consecuencia de 
la carencia de nutrientes– si están mal planificadas, aunque también se incide 
en los beneficios que conllevan, como la reducción de riesgos de enfermedades 
coronarias. Asimismo, se destaca que son dietas seguidas por celebrities, aunque 
después se haga mención a la necesidad de supeditarlas a un control médico. 

Conclusiones
Desde inicios del siglo XXI se asiste a un incremento relevante del interés social 

sobre ámbitos relacionados con la nutrición que queda reflejado en los medios 
de comunicación. Desde la implementación de la estrategia NAOS (Nutrición, 
Actividad Física y Prevención de la Obesidad) en 2005, y su refuerzo con la Ley 
17/2011, los medios de comunicación participan activamente en la creación de 
una opinión pública sobre cuestiones alimentarias, tal y como se desprende de 
los datos del barómetro del CIS sobre alimentación (Centro de Investigaciones 
Sociológicas, 2006).
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Si en 2006 las noticias sobre dietas se vinculaban con la pauta mediterránea y 
con patrones de alimentación orientados a perder peso de forma fácil, durante la 
última década el foco es similar, pero con ciertos matices. 

La dieta mediterránea sigue siendo el patrón nutricional más mencionado. Las 
noticias informan de los beneficios que aporta esta dieta con base en estudios 
actuales y rigurosos. No se asocia con aspectos como la obesidad, pero sí se vincula 
con numerosas dolencias que puede reducir o prevenir. Asimismo, se observa que 
se definen sus características, mencionando los alimentos que debe incorporar. 
El aceite de oliva sigue siendo el lema que más frecuentemente se asocia con la 
dieta mediterránea, tal y como señalaba García Lucio (2015), aunque no se centra 
únicamente en este producto y se intenta desmitificar creencias erróneas. En este 
sentido, se observa que las informaciones se han desplazado a contextos científicos 
que enlazan esta dieta con un estilo de vida equilibrado y saludable. Similares 
apreciaciones pueden aplicarse a las noticias sobre la dieta DASH. 

En relación con las dietas cetogénica, vegetariana y vegana, existen numerosas 
noticias que se hacen eco de los resultados derivados de investigaciones sobre 
sus beneficios. Suelen tener un lenguaje sensacionalista, en el sentido de que 
las publicaciones hacen referencias a resultados prometedores pero incipientes 
sobre posibles aplicaciones de estos patrones alimenticios y que únicamente han 
funcionado en un estadio experimental en animales. También son destacables las 
referencias sobre la popularidad que estas dietas tienen entre las celebrities y los 
beneficios que les aportan, si bien siempre se incluyen los perjuicios que pueden 
derivarse si no están controladas por un experto. 

Con respecto a la dieta cetogénica, en distintos períodos se han puesto de 
actualidad diferentes versiones muy polémicas, siempre vinculadas con famosos. 
De este modo, en los primeros años del siglo XXI, destacaba la dieta Atkins; una 
década antes, la dieta Dukan prometía la pérdida de peso sin esfuerzo. Actualmente, 
la dieta cetogénica o keto continúa sumando seguidores.

En el caso de las dietas vegetariana y vegana, se observa la presencia de noticias 
que avivan la polémica sobre su pertinencia. Estas informaciones surgen a partir 
de noticias trágicas sobre mujeres que han renunciado a tratamientos médicos 
para curar sus dolencias y los han sustituido por estas prácticas. Del mismo modo, 
sucesos fatales sobre la alimentación vegana en niños constituyen el motor que 
sirve a los medios para alertar sobre la necesidad de contar con el seguimiento de 
un experto acreditado a la hora de seguir una dieta de estas características, más 
allá de que sea una moda y funcione el boca-oreja. 
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Por otra parte, el término ultraprocesados, no exento de controversia por sus 
efectos nocivos para la salud, apenas experimenta relevancia mediática asociado 
con las dietas, por lo que se podría abordar desde un análisis específico. En este 
sentido, resultaría pertinente su posible asociación con la moda de slow food 
frente a fast food. 

A partir del análisis semántico, se sugieren tres futuras líneas de investigación: 
en primer lugar, se observa que las informaciones sobre productos sin gluten o sin 
lactosa no tienen una presencia determinante. Por lo tanto, se proyectaría el estudio 
y clasificación en los medios de comunicación digitales y en las redes sociales de 
ese tipo de alimentos para valorar su impacto en los hábitos de alimentación 
y en el coste de la cesta de la compra. Asimismo, se trataría de identificar si la 
corriente ecológica, orgánica y de vida sana responde a un patrón de moda o se 
ha consolidado. Una última línea sugerida sería el estudio de los perfiles de los 
usuarios y su relación con el consumo de medios de comunicación a través de las 
encuestas de consumo y del Centro de Investigaciones Sociológicas.
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