PSYKHE

2001, Vol.10, N° 1, 69-80

Copyright 2000 by Psykhe

ISSN 0717-0297

Percepcién de Violencia Escolar en Estudiantes de Enseifianza Media

Perception of School Violence in Secondary Students

Marcia Contador
Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Este es un estudio exploratorio que describe la percepcion de violencia escolar que tienen los jovenes de ensefianza
media. Se aplicd un cuestionario a 584 estudiantes de 1°a 4° medio de Santiago, y se observé que existe un gran nimero
de eventos y situaciones violentas percibidas por muchos estudiantes. Se encontraron diferencias en la percepcion de
violencia escolar por curso y sexo, mostrando que a medida que aumenta 1a edad disminuye la violencia, y que los
hombres son més violentos que las mujeres. No se vio relacién entre la percepcién de violencia y la percepcion de
consumo de alcohol y drogas, por una parte, ni de la de rendimiento escolar y de disciplina, por la otra.

This is an exploratory study that describes high school students’ perception of school violence. A questionnaire was
administered to 584 students from all high school grade levels in Santiago, showing a great number of violent events and
situations perceived by a large number of students. Differences were found in perceptions of school violence by grade
level and gender, showing less violence among older students, and more violence in males than ferales. No relationship
was observed between the perception of violence and the perception of alcohol and drug use, on the one hand, or academic

achievement and discipline, on the other.

La Violencia Escolar como Problema

La violencia es, sin duda, un fenémeno antiguo
dentro de la escuela. Sin embargo, su estudio siste-
mético surge en la literatura psicoeducativa recién
en los afios setenta en los pafses escandinavos, y no
es hasta fines dc los afios ochenta y comienzos de
los noventa cuando se extendié a otros pafses como
Inglaterra, Holanda, Espafia y Estados Unidos (Or-
tega & Mora-Merchén, 1997). A partir de esta fecha
principalmente en paises europeos y en EEUU, se
han realizado investigaciones sobre la violencia den-
tro de la escuela, se ha estudiado el comportamien-
to antisocial que se da entre los propios alumnos y
entre éstos y los profesores, donde los principales
temas de atenci6n son la agresion fisica, la intimi-
dacién, el portar armas y €l acoso sexual.

La urgencia por conocer y detener la violencia, ha
llevado a la elaboracién de disefios de investigacion
que unen la exploracion, la descripcidn y la inter-
vencién educativa y/o preventiva. Asi, casi todos
los estudios disponen de procedimientos de inter-
vencién para detener estos problemas o evitar que
se incrementen. Este hecho ha generado mds inves-
tigacién empirica que reflexién tedrica, necesitdn-
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dose un paradigma conceptual particular desde el
cual interpretar, en toda su dimensi6n, la naturaleza
psicolégica y social del problema, y sus
implicaciones educativas (Ortega & Mora-Merchan,
1997).

Las investigaciones que se han hecho sobre el tema
difieren en el tipo de metodologfa empleada, defi-
niciones y muestras, por lo tanto se hace dificil com-
parar los resultados de estos estudios.

Por otra parte, existen pocos estudios relaciona-
dos con ¢l tema en Latinomérica y en Chile. Por
esta razén, este estudio busca dar luces sobre el ni-
vel del problema y sus caracteristicas en nuestrarea-
lidad, a partir de la percepcién de los estudiantes de
ensefianza media.

Se entender por violencia escolar aquellas situa-
ciones percibidas por los estudiantes dentro del co-
legio que reflejan violencia, tales como agresion fi-
sica, verbal y sexual, amenazas de agresion y pose-
sién de armas.

Antecedentes

La mayoria de los estudios realizados sobre vio-
lencia escolar han disefiado instrumentos de reco-
leccion de informacién basados en el cuestionario
de Olweus para obtener sus datos, que se caracteri-
za por ser un cuestionario de autorreporte de even-



70 CONTADOR

tos violentos dentro del contexto escolar, midiendo
por lo tanto la percepcidn de la violencia escolar
(Campart & Lindstrom, 1997). Por lo mismo, estos
estudios comparten su definicién de intimidacién y
victimizacién; la primera se refiere al sufrimiento
reiterado y prolongado al que se ve sometido un
escolar por los actos negativos de otro u otros com-
pafieros, y la segunda se refiere a una conducta de
persecusién fisica y/o psicolégica que realiza un
alumno(a) contra otro, al que elige como victima de
repetidos ataques (Ortega & Mora-Merchdn, 1997;
Funk, 1997). Es importante considerar estos puntos
porque son caracteristicos de diferentes investiga-
ciones del tema, y permiten comprenderlas mejor.

En Estados Unidos, se han llevado a cabo milti-
ples estudios a gran escala sobre violencia escolar,
las cifras de prevalencia del problema muestran va-
riacion en diferentes investigaciones. Se ha obser-
vado que en los afios noventa en EEUU ha aumen-
tado la percepcién de inseguridad escolar por la co-
munidad, en mayor medida que los datos objetivos
(tasas de asaltos, robo con fuerza, etc.). Ha aumen-
tado mucho mds la probabilidad de ser agredido en
la casa o en el barrio, no obstante se percibe mas
peligroso el colegio. Los autores postulan que esto
se deberia a tres causas; la primera, al aumento de
armas de fuego en los eventos violentos, con lo cual
las confrontaciones se hacen mds mortales; segun-
do, la presencia de una violencia azarosa, es decir
menos predecible; y en tercer lugar, la presencia de
violencia en diferentes lugares, disminuyendo la
cantidad de lugares seguros (Elliott, Hamburg &
Williams, 1998).

En 1989 la Investigacién Nacional para los Deli-
tos de Victimizacién recogi6 informacién sobre de-
litos en la escuela, incluyendo 1a violencia. Con-
cenftrandose en los estudiantes de secundaria se en-
cuentra que un 3% notifica que han sido victimas
de violencia escolar en los dltimos seis meses
(Farrington, 1989). El mismo porcentaje se encon-
tré un tiempo antes en el Estudio de Seguridad en la
Escuela, donde alumnos de secundaria respondie-
ron que habian sido discriminados durante el dlti-
mo mes (Gottfredson & Gottfredson, 1985). Una
recopilacién de cifras de varios estudios realizada
en 1995 por American Federation of Teachers en
Estados Unidos denuncia que el 9% de los alumnos
de secundaria encuestados dijeron que habian dis-
parado contra alguien, uno de cada cinco estudian-
tes de secundaria posee un arma; el 45% de los es-
tudiantes dijeron que habfan sido amenazados con
un arma o se habia disparado contra ellos en el ca-

mino a la escuela (Dossier, 1996a). De acuerdo al
ultimo informe del Centro de Control y Prevencidn
de Enfermedades del Departamento de Salud y Ser-
vicios Humanos de EEUU (1998) se constaté que a
nivel nacional el 9% de los estudiantes de ensefian-
za media dijo haber portado algin tipo de arma den-
tro del colegio uno o més dias dentro de los 30 dias
previos a la encuesta, el 8% que habifa sido amena-
zado o herido con un arma dentro del colegio, el
15% que habia peleado fisicamente una o més ve-
ces dentro del colegio durante los 12 meses previos
a la encuesta (Center for Disease Control and
Prevention, 1998). En otro estudio realizado a nivel
nacional el 19% de los alumnos refirieron estar pre-
ocupados de ser fisicamente atacados en el colegio
(Everett & Price, 1995).

De acuerdo a un estudio realizado por W. Funk
(1997) donde se recopil$ informacién sobre portar
armas en el colegio en diferentes ciudades de Ale-
mania se concluyé que en algunas de ellas el 15%
de los escolares admiten llevar a 1a escuela “medios
de defensa”. Mientras que en otras ciudades aumenta
a26%, en otros lugares el 25 y 30% de los estudian-
tes ha llevado un arma a la escuela al menos una
vez. Los valores mds altos registrados de escolares
armados son de 47% para los hombres y el 44% en
el caso de las mujeres en escuelas bésicas y el 41%
de los hombres en escuelas secundarias profesiona-
les. En estas investigaciones sdlo se¢ encontraron
diferencias significativas en la variable género, no
asf en la variable tipo de escuela, curso y nacionali-
dad. Se observé que los hombres son m4s proclives
a portar armas que las mujeres. Los estudios mues-
tran que los sujetos que llevan a la escuela medios
de defensa ofenden, pelean, cometen actos
vanddlicos y acosan sexualmente a los demds con
més {recuencia que quienes no llevan armas. Ade-
mds, se perciben méas comtinmente como victimas
de violencia verbal y fisica (Funk, 1997).

Un estudio realizado a nivel nacional en Holanda
concluye que de acuerdo a la autocalificacién que
hicieron alumnos entre 9 y 17 afios, el 15% de ellos
fueron victimas de violencia fisica, un 43% de dafio
contra la propiedad y/o violencia emocional. Por otra
parte, un 7% fue perpetrador de dafio intencional
contra la propiedad y un 15% de violencia fisica
premeditada. En ese mismo estudio los profesores
informaron que el 8% de los alumnos son ocasio-
nalmente victimas de intimidacién o violencia de
otros alumnos, y que el 7% de los alumnos ocasio-
nalmente intimidan a otros alumnos o usan violen-
cia fisica contra ellos, lo que sefiala una diferencia
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en la percepci6n de estas variables que tienen alum-
nos y profesores (Mooij, 1997).

En ¢l mismo estudio recién mencionado se anali-
76 el acoso sexual, y se encontraron los siguientes
resultados: el 22% de las alumnas habfa sido victi-
ma de acoso sexual por parte de sus compafieros al
menos una vez, el 14% habia sido victima de acoso
por compafieras, y el 8% de los jovenes, tanto mu-
jeres como hombres, manifestaron haber iniciado
el acoso sexual (Mooij, 1997).

Los datos de diferentes estudios sobre violencia
escolar realizados por un equipo noruego, un equi-
po britdnico y un equipo espafiol muestran que el
porcentaje de estudiantes que participan activamente
en las acciones de intimidacién y/o victimizacion
se encuentran entre el 14 y el 18 por ciento (Ortega
& Mora-Merchén, 1997).

Se ha visto diferencias en investigaciones realiza-
das en distintos pafses sobre la tipificacién de los
sujetos en relacién a su clase de participacion en
eventos violentos dentro de la escuela. En algunos
estudios se ha constatado que no existe una diferen-
ciaci6n entre percibirse como autor o como victima
de violencia escolar, es decir los perpetuadores de
violencia también declaran haber sido victimas y
viceversa. En otros si se ha encontrado una
tipificacién clara (Funk, 1997; Ortega & Mora-
Merchén, 1997).

En cuanto a lainfluencia de la postura valdrica frente
ala violencia escolar se observé diferencias entre las
tipologfas en relacién al juicio moral hecho sobre la
violencia escolar. Las victimas rechazan la intimida-
ci6n, lo contrario que los intimidadores quienes jus-
tifican, al menos parcialmente, su actuacion; y los
intimidadores victimizados adoptan una posicién in-
termedia (Ortega & Mora-Merchdn, 1997). En otros
estudios se ha visto que en las escuelas con una
subcultura de violencia existe mayor violencia esco-
lar, por ejemplo donde los estudiantes en general es-
t4n de acuerdo en que las respuestas agresivas a los
ataques son apropiadas hay mayor violencia escolar.
Asf también, a nivel individual, los estudiantes que
tenfan valores positivos acerca de una subcultura de
violencia y un bajo compromiso con la escuela eran
mas dados a verse envueltos en actos violentos
(Campart & Lindstrom, 1997).

En diferentes estudios se ha visto que los lugares
habituales donde ocurren actos violentos en las es-
cuelas son los pasillos, el patio y las aulas (Campart
& Lindstrom, 1997; Fulk, 1997; Ortega & Mora-
Merchan, 1997).

En la violencia escolar participan variados acto-
res, en cuanto a la percepcion de éstos de la violen-
cia escolar se ha visto que el 73% de los psic6logos
educacionales se sienten poco preparados para en-
frentar el problema de la violencia escolar, identifi-
caron como rangos de violencia escolar desde inti-
midacién hasta el comportamiento antisocial, y se
vio que los psicélogos de colegios urbanos perci-
bfan mayor violencia que los psic6logos de cole-
gios rurales (Furlong, Chung, Bates & Morrison,
1995). Una investigaci6n realizada con asistentes
sociales mosiré que la violencia escolar era un pro-
blema subestimado por estos profesionales, puesto
que no consideraban como violento un evento ais-
lado aunque se tratara de una amenaza a la vida,
sélo consideraban un problema cuando existia la
presencia de miltiples clases de violencia en una
serie de eventos en el escenario escolar (Astor,
Behre, Fravil & Wallace, 1997).

Una recopilacién de cifras de varios estudios rea-
lizada en 1995 por la American Federation of
Teachers en Estados Unidos denuncia que uno de
cada once profesores ha sido agredido en la escue-
la, donde el 95% de estas agresiones han sido co-
metidas por estudiantes; y que el 29% de los profe-
sores ha considerado dejar la profesién por culpa de
la violencia y la intimidacién (Dossier, 1996a). En
otro estudio también realizado en EEUU se vio que
la violencia hacia los profesores habia aumentado,
ya que en el afio 1993 el 11% de los profesores re-
porté haber sido victima de violencia dentro o en
los alrededores del colegio, en cambio en 1998 el
16% de los profesores reconocié haber sido agredi-
do (Harris, 1999).

Variables Asociadas a la Violencia Escolar

En todas las investigaciones revisadas en el pre-
sente estudio se describieron diferencias por sexo,
encontrando variaciones en la percepcién de hom-
bres y mujeres en cuanto a la violencia escolar, las
mas interesantes de destacar son las que a continua-
cién se describen.

De acuerdo a un estudio realizado en Alemania
en 1994 se vio que los hombres reportan un mayor
porcentaje de conductas violentas que las muje-
res, considerando como conductas violentas los in-
sultos y peleas con otros compafieros, los insultos
a profesores, el causar dafio, el acoso sexual, las
amenazas con armas y las amenazas a profesores
(Funk, 1997).
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En una investigacién espafiola en la que se
tipificaron a los sujetos como victima, intimidador,
una mezcla de ambos y espectadores de violencia,
se observaron diferencias significativas entre hom-
bres y mujeres. Las mujeres se perciben como es-
pectadoras en un mayor ndmero de casos que los
hombres, y éstos a su vez se perciben en mas oca-
siones, que las mujeres, como una mezcla entre
intimidador y victima. Ademds, se encontraron di-
ferencias en las formas que se utilizan para intimi-
dar. En los hombres es més frecuente el uso de agre-
siones fisicas y amenazas, mientras que en las mu-
jeres son mds comunes los rumores y el aislamiento
de la victima. En este mismo estudio se observaron
diferencias de género en la percepcién de los luga-
res donde ocurren las intimidaciones. En el caso de
los hombres, los pasillos y el patio son los lugares
mdés frecuentemente uvtilizados (Ortega & Mora-
Merchan, 1997).

Diferentes investigaciones estadounidenses ase-
veran que los hombres se perciben en comparacién
con las mujeres como més violentos (Hundeley,
1993; Everett & Price, 1995; Centers for Disease
Control and Prevention, 1998; Harris, 1999) refie-
ren ser mds amenazados, heridos y portar més ar-
mas dentro y fuera del colegio, participar mas en
peleas y ser mds agredidos, robar y dafiar delibera-
damente propiedad del colegio, y estar mds involu-
crados en el consumo de drogas (Centers for Disease
Control and Prevention, 1998).

Se ha estudiado la edad como un factor que pu-
diera estar asociado a la violencia escolar. Existen
ciertas diferencias en los resultados de los estudios
al respecto, en general se ha visto que a medida que
aumenta la edad disminuye la percepcién de vio-
lencia escolar. En Holanda se ha determinado que
el hecho de ser intimidado es mds frecuente en en-
seflanza primaria que secundaria (Mooij, 1997). Se
han constatado ciertas diferencias respecto a la for-
ma de violencia percibida a través de las edades, se
ha visto que sélo la violencia verbal disminuye con
la edad (Funk, 1997). También se afirma que
percibirse como victima de violencia e intimidador
victimizado disminuye con la edad, y el percibirse
como espectador aumenta, con lo que mejoraria el
problema, no obstante el porcentaje de intimidadores
se mantendria estable a través de los diferentes cur-
sos y edades (Ortega & Mora-Merchan, 1997). Sin
embargo, también se ha constatado en algunos es-
tudios que las diferencias en los comportamientos
violentos por curso o edad son especificos para de-

terminadas conductas en muestras especificas (Do-
ssier, 1996b). Asi también se ha visto que 1os cursos
que mds se perciben como violentos son los 7°, 8°y
9°, correspondiendo al rango de edad de 13 a 18
afios (Funk, 1997). De acuerdo a los propios ado-
lescentes ellos ven en los 15 y 16 afios la mayor
acentuacion de conductas agresivas y disociales
(Funk, 1997).

Existen datos sobre las diferencias entre los alum-
nos de distintos tipos de establecimientos educacio-
nales. Estudios alemanes han sefialado algunas dis-
crepancias entre las escuelas secundarias; los alum-
nos de instituto dicen participar menos en peleas y
en actos vanddlicos que los alumnos de secundarias
profesionales y de formacién general (Funk, 1997).
De acuerdo a los datos de los Informes de 1a Inspec-
cién General en Francia de los afios ochenta, se es-
tablece que es mds frecuente la violencia en los co-
legios de formaci6n general que en otros centros de
educacién, sin embargo no se cuenta con estudios
mas actuales que confirmen esta descripcién
(Debarbieux, 1997). Se ha observado que los alum-
nos de escuelas secundarias privadas no
confesionales o catdlicas se atribuyen menos con-
ductas de intimidacién que los alumnos de las es-
cuelas protestantes (Mooij, 1997). Se ha visto tam-
bién que existen mayores niveles de violencia esco-
lar en colegios urbanos que en rurales (Campart &
Lindstrom, 1997; Funk, 1997). Existen pocos datos
sobre la posible influencia que pudiera tener el tipo
de establecimiento educacional en cuanto a si es
publico o privado, ya que la mayorfa de las investi-
gaciones se han realizado a nivel nacional en escue-
las estatales, no obstante en un estudio espafiol donde
se abord6 esta variable no se encontraron diferen-
cias (Viera, Ferndndez & Quevedo, 1989).

Se ha analizado ¢l peso del nivel socioecondmico
del colegio en los datos objetivos de violencia esco-
lar. Las escuelas de un nivel socioeconémico maés
bajo y de un vecindario mds inestable, son tres ve-
ces mds proclives a tener ficha policial de suceso de
violencia escolar, que aquellas de nivel socioeco-
némico alto y de vecindario estable. Tras observar
los incidentes mds graves, por ejemplo aquellos en
los que se utiliza un cuchillo, ninguno ha sucedido
en escuelas de alto nivel socioeconémico (Campart
& Lindstrom, 1997). Otro estudio menciona que la
pobreza y la residencia en un barrio pobre son me-
jores predictores de violencia escolar que la raza
(Lowry, Sleet, Duncan, Powell, & Kolbe, 1995).

La variable rendimiento escolar ha sido medida y
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se ha considerado un predictor de violencia en la
adolescencia y en la adultez (Farrington, 1989) y de
delincuencia masculina (Loeber & Dishion, 1983;
Busch, Zagar, Hughes, Arbit & Bussel, 1990). La
mayorfa de los alumnos violentos tienen bajo ren-
dimiento académico (Everett & Price, 1995). De
acuerdo a Gottfredson y Gottfredson (1985) los co-
legios con bajo nivel de agresividad son aquellos
que, entre olras caracteristicas, tienen alumnos con
buenas notas y que valoran tanto el rendimiento
como el ingreso a la universidad. En las escuelas
donde el nivel académico es bajo se da mayor vio-
lencia en los alumnos (Campart & Lindstrém, 1997).
Por otra parte, se dice que los alumnos destacada-
mente agresivos han repetido curso cuatro veces mds
que los alumnos que no lo son. Entre los alumnos
destacadamente disociales, la tasa de cursos repeti-
dos es un 12%, mientras que la de los que no lo son
es de un 5% (Funk, 1997). La misma investigacion
muestra que existe relacion entre la autoevaluacién
del rendimiento escolar y las mentiras, ofensas, pe-
leas y actos vandélicos: los buenos estudiantes di-
cen ser menos violentos que los malos estudiantes.
La mayor violencia de los alumnos que repiten cur-
so son los actos vanddlicos, el amenazar con armas
y el acoso sexual (Funk, 1997). Se ha observado en
diferentes estudios que los estudiantes victimas de
violencia asistén menos a clases y tienen dificulta-
des para concentrarse (Grogger, 1997; Ortega, 1997;
Elliott, Hamburg & Williams, 1998).

En general, es claro que existe una relacion fuerte
entre el consumo de alcohol y drogas, y el aumento
de los niveles de violencia (Hamburg, 1998). Un
estudio holandés declara una correlacién positiva
entre el uso de drogas, y ciertas formas de violencia
en los alumnos (Mooij, 1997). De acuerdo a Campart
y Lindstrom (1997) los estudios sefialan que aque-
los alumnos catalogados como perpetradores de
violencia fuman, beben y consumen drogas ilegales
mi4s frecuentemente que los otros estudiantes. Se
ha visto que algunas personas culpan de su compor-
tamiento violento al consumo de drogas o alcohol,
aungue no en todos los casos (Fagan, 1998).

Estudios indican relacién entre el comportamien-
to violento en la escuela y la educacion entregada
por los padres y el tipo de relacion mantenida con
ellos. Una educacién percibida como controladora
y estricta va acompafiada de la ejecucién de mas
actos violentos (mentir, insultar, pelear, vandalis-
mo, amenazar y acosar sexualmente). Cuanto mas
apoyo se cree recibir de los padres y mejor es la

relacién con ellos, menos actos violentos se come-
ten. Una educacién percibida como restrictiva 0
agresiva aumenta las probabilidades de que el esco-
lar se involucre en actos violentos en la escuela, ya
sea como autor o victima (Funk, 1997).

Por tltimo, la revision bibliogréfica apunta a rela-
cionar el comportamiento violento o delincuente con
diferentes variables tales como los estilos de
interaccién padre-hijo, supervisioén parental, disci-
plina, actitudes de los padres en relacién a la vio-
lencia, ver programas de television agresivos, in-
fluencias biolégicas, entre otros (Centerwall, 1992;
Farrington, 1989; Hamburg, 1998; Hoberman, 1990;
Locber & Dishion, 1983; Perry, Perry & Boldizar,
1990; Singer, 1989). Cabe scfialar que estos estu-
dios abordan el tema de la violencia en general, por
lo que no serfa vélido extrapolarlos para compren-
der el fendmeno de la violencia escolar, puesto que
hay informacién contradictoria en relacion al com-
portamiento violento de un sujeto en distintos con-
textos (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1998).

Caracteristicas de los Sujetos
Involucrados en Violencia Escolar

Los estudios han mostrado que gran parte de los
alumnos violentos tienen baja tolerancia a la frus-
tracién, son impulsivos, tienen problemas de défi-
cit atencional, tienen frustraciones académicas, tie-
nen estrategias pobres de resolucién de problemas
y dificultad en reconocer medios no violentos de
resolucion de conflictos (Cole, 1995). Cuanto mds
aislado se siente un escolar, mds dice participar en
peleas, realizar actos vandalicos, amenazar con ar-
mas y acosar sexualmente a otros, por el contrario
una mayor religiosidad del escolar va acompafiada
de un reconocimiento menor de actos violentos de
este tipo (Funk, 1997).

Por otra parte, estudios indican que los estudian-
tes més propensos a sentirse victimas de agresion
en el colegio son nifios hombres que carecen de una
sélida red de apoyo entre sus profesores y compa-
fieros, y son quienes més perciben el colegio como
un lugar inseguro (Furlong, Chung, Bates &
Morrison, 1995). También se ha visto que las victi-
mas tienen baja autoestima y se involucran menos
en la escuela, ya que se ausentan mds de clases, no
hacen el trabajo escolar frecuentemente y conside-
ran deficientes sus resultados en a escuela (Campart
& Lindstrom, 1997).
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Atribucién Causal de la Violencia Escolar

En relacién a los estudios que han abordado la atri-
bucidn causal que hacen los distintos miembros de
la comunidad sobre la violencia escolar, podemos
decir que habrian diferencias en las causas de vio-
lencia escolar descritas por estudiantes y profeso-
res. De acuerdo a Fulk (1997) los profesores consi-
deran que la pertenencia a un grupo socialmente
desviado y el consumo excesivo de peliculas de te-
rror y violencia son los factores determinantes de la
violencia escolar, incluso piensan que tienen més
influencia que aquellos relativos a la familia de ori-
gen. Por otra parte, Fulk expone que los escolares
destacan el cardcter expresivo de la violencia esco-
lar, como intento de lograr atencién y adhesién. Ade-
mds, hay discrepancias por género; las mujeres re-
miten mds caunsas relacionadas con la situacién fa-
miliar y la presién de grupo, en cambio los hombres
citan mds causas de tipo individual como aburri-
miento o gusto por la violencia, y la propia escuela
(Fulk, 1997).

Otra investigacién sobre la atribucién causal que
hacen escolares y profesores contrapone lo dicho
por el estudio recién mencionado. De acuerdo a los
profesores, las causas de la violencia escolar estdn
asociadas a variables familiares, en cambio, para los
estudiantes a la presién del grupo. En su mayorfa
estos profesores sefialaron como factores causales
de la violencia escolar: la falta de supervisién
parental, falta de involucramiento de la familia en
la escuela y presién del grupo. En cambio, para la
mayoria de los alumnos los principales factores son:
la presion de grupo, el consumo de drogas y alco-
hol, 1a falta de supervisién parental y la falta de
involucramiento de la familia en la escuela (Harris,
1999).

Concepciones Tedricas sobre la Violencia
El Colegio como Sistema Violento

El colegio se puede entender como un sistema,
con sus propias claves normativas a las que cada
escolar debe ajustarse para educarse. Las finalida-
des educativas que la escuela persigue no se logran
solo a partir de la transmisién de conocimientos que
realiza el profesorado, ni del aprendizaje de conte-
nidos curriculares, sino que es la compleja red que
forman los sistemas de relaciones personales y los
procesos psicosociales de convivencia y comunica-

cifn, sobre los que se producen las tareas y las acti-
vidades, lo que va articulando el proceso instructi-
vo y socializador. Hay que tener en cuenta que la
organizacion social de la escuela no sélo sirve para
la adquisicién de los conocimientos y las habilida-
des que se busca transmitir, sino que también da
lugar a estilos de comunicacidn, reparto del poder y
habitos de convivencia, entre otros.

Al analizar el colegio como un sistema, entende-
mos la violencia escolar como una manifestacién
de un proceso interaccional, no como un fenémeno
individual. No puede explicarse tan sélo en la esfe-
ra de lo intrapsiquico sino en un contexto relacional,
puesto que es el resultado de un proceso de comu-
nicacién particular entre dos o mas personas, pro-
ceso en ¢l cual todos cuantos participan se hallan
implicados y son, por lo tanto, responsables. En este
sentido cualquier individuo puede llegar a ser vio-
lento, con diferentes modalidades o manifestacio-
nes. La violencia y la no violencia, més que estados
opuestos y excluyentes, corresponden a una situa-
cidn de equilibrio inestable en un mismo individuo.
Este no es de por si violento, pero en determinados
contextos o interacciones puede manifestar violen-
cia (Perrone & Nannini, 1997).

El colegio, en tanto sistema abierto, estd en
interaccién continua con el sistema social més am-
plio. En la estructura y funcionamiento de este dlti-
mo, existen situaciones de violencia latente o mani-
fiesta por la existencia de desigualdades (Barudy,
1998).

La violencia de un sistema social como el colegio
habla de una disfuncién importante, ya que se su-
pone que este sistema debiera impulsar la creacién
y el crecimiento personal, donde toda accién u omi-
sién que prive a los nifios de cuidados, de sus dere-
chos y libertades, impidiendo su pleno desarrollo,
constituye un mal trato, negligencia o violencia
(Ar6n & Milicic, 1998; Barudy, 1998; Elliott,
Hamburg & Williams, 1998).

La violencia surge de un ejercicio del poder a tra-
vés del uso de la fuerza, y se da en contextos de
desigualdad y desequilibrio de poder. Este desequi-
librio puede estar basado sélo en la creencia del
poder y fuerza del otro. El abuso de poder busca
someter a otro por la fuerza, es decir, obligarlo a
hacer algo que no haria por su propia voluntad.
Aunque la intencién no fuera dafiar al otro, el dafio
fisico y/o emocional se produce inevitablemente en
este tipo de relaciones abusivas. El efecto negativo
para la persona que vive una relacién abusiva es
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mucho mayor si se da en la nifiez, afectando su de-
sarrollo psiquico y de identidad. En el caso que la
violencia contra un nifto suceda en un contexto que
debiera cumplir un rol protector, como el colegio,
se afectard la confianza que debe desarrollar hacia
otras personas, hacia s{ mismo, y su autoestima
(Ar6n & Milicic, 1999).

Como lo expone Maria Cristina Ravazzola (1997),
existen contextos socioculturales que se caracteri-
zan por generar violencia en su interior, tienen una
organizacién muy estable y rigida cuyo esquema
Ileva al abuso. Estos son los sistemas autoritarios y
de género, en ambos sistemas sociales sus miem-
bros tienden a perpetuar jerarquias que se conside-
ran inamovibles.

Al conceptualizar nuestra cultura como un siste-
ma con caracteristicas autoritarias y de género, pos-
tulamos que la escuela es violenta —en la misma
medida que nuestra sociedad en general- ya que en
algiin grado est4 reproduciendo los patrones cultu-
rales existentes. De acuerdo a la teorfa de la repro-
duccion cultural existe una estrecha relacion entre
sociedad y educaci6n, puesto que la sociedad ha
creado a la escuela como el espacio dedicado a la
educacion de los nifios, y espera que reproduzca los
patrones culturales existentes en la sociedad. No
obstante, por otra parte, la escuela es capaz de re-
traducir y re-interpretar las demandas y presiones
externas. Es decir, el sistema educativo tiene la ca-
pacidad, histéricamente variable, de contraponerse
a las demandas externas (ya sea del Estado, del
mercado, de un grupo social, u otros), permitiendo
al mismo tiempo proteger los limites exiernos y
mostrar una imagen neutral de sus mensajes, jerar-
qufas y procedimientos. Es asi como se puede en-
tender la escuela como un sistema que mantiene re-
lacién con su medio, donde es capaz de mejorar
falencias existentes en el mismo, aunque también
puede ser una institucién de reproduccion de la cul-
tura de un determinado grupo o clase, respondien-
do a sus exigencias o simplemente reproduciendo
espontdneamente sus caracteristicas (Cox, 1984).

Patrones Culturales sobre la Educacion

$i hacemos una mirada histérica de los fundamen-
tos de la educacién en sus comienzos, podemos ver
una importante fuente de violencia en el hecho de
“educar a un nifio”. Alice Miller (1992) describe
claramente cémo la educacién en sus comienzos fue
creada para cambiar, limitar y modificar la natura-

leza del nifio, reprimiendo toda muestra de espon-
taneidad y voluntad. Su principal objetivo era do-
minar la testarudez, 1a resistencia y la intensidad de
1os sentimientos infantiles, se consideraba al adulto
como “amo” del nifio dependiente, eran sus padres
quienes decidfan lo que era justo o injusto y los ni-
fios debfan obedecer. Los sentimientos del nifio su-
ponian un peligro para el adulto dominante, por lo
tanto habfa que quitarle su voluntad lo antes posi-
ble, de manera tal que no advirtiera lo que sucedia,
y no traicionara al padre. El trato que supone esta
filosoffa educativa le ha generado serios trastornos
psicolégicos a quienes han debido vivirla, puesto
que si un sujeto no puede defenderse de las injusti-
cias a su persona, no puede reaccionar libremente,
entonces no puede articular su rabia y dolor, que-
dando estas experiencias sin ser integradas en su
personalidad, llegando a la desarticulacion y repre-
si6n de dichos sentimientos. En cambio a la perso-
na que se le permiti6 desde su infancia reaccionar
adecuadamente a los dolores o rechazos, —expre-
sando su rabia por ejemplo- puede responder apro-
piadamente en la vida adulta también, sin llegar ala
violencia fisica o al descontrol. Por otra parte, quie-
nes no pueden (porque no pudieron en su infancia)
expresar sus sentimientos temerdn cualquier reac-
cién esponténea por miedo a actuar de manera im-
predecible, puesto que no comprenden su sentimien-
to de ira. Este tipo de educaci6n se ha ido transmi-
tiendo a través del tiempo, mutando lentamente su
perspectiva, y no podra dejarse atrés del todo hasta
que la gente haga consciente sus emociones y com-
prenda sus sentimientos, posibilitando asi entregar
a su vez una adecuada educacion a las generaciones
futuras, sin repetir inconscientemente lo vivido, sin
ver en ¢l nifio los propios impulsos, y dejando a un
lado el deseo inconsciente de recuperar con el hijo
el poder que se ha perdido ante los propios progeni-
tores (Miller, 1980). En los términos de Barudy
(1998), esta falta de expresién de emociones y sen-
timientos que generalmente implica reproducir las
conductas abusivas, genera lo que ¢l llama el ciclo
transgeneracional de la violencia, refiriéndose prin-
cipalmente a los padres violentos que fueron mal-
tratados.

Asi como en algunas familias se manejan mode-
los de crianza peligrosos para los nifios, en el con-
texto escolar también pueden existir. La presencia
de patrones culturales de crianza inadecuados no
significa que existe una férmula universal para de-
terminar los cuidados 6ptimos que requiere un nifio,
sin embargo, como resultado de un proceso de re-
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flexién a nivel social, Barudy (1998) rescata que:

“los nifios deben recibir los cuidados necesarios a
fin de asegurarles la vida, el bienestar y un desarro-
Ifo armonioso al mismo tiempo que sus derechos
sociales, econémicos, civicos y politicos son respe-
tados, permitiéndoles el desarrollo de sus potencia-
lidades para que todos tengan las mismas posibili-
dades de vivir, ser libres y felices” (p. 34).

Método

Instrumento de Recoleccion de Informacion

Se disefi6 un cuestionario de autorreporte con el objetivo de
medir la percepcién de los estudiantes de las signientes varia-
bles: violencia en el contexto escolar, consumo de alcohol y dro-
gas, rendimiento escolar y disciplina, atribucién causal de la vio-
lencia escolar, impacto a nivel personal de la violencia escolar.
El cuestionario consigna algunos datos de identificacién, consta
de 93 preguntas de alternativas de seleccion miiltiple, es anéni-
mo y esté dirigido a sujetos que cursan de primero a cuarto afio
de ensefianza media.

El cuestionario se realizé tomando items de los siguientes cues-
tionarios sobre percepeién de violencia: Youth Risk Behavior
Survey (1993, 1997), MetLife Survey (1994) y Students Survey
(1995)", incluyendo algunos items surgidos de los datos obteni-
dos en scis grupos focales que se llevaron a cabo con dicho pro-
posito. El listado de items se revisé y adapt6 a partir de la infor-
macidn arrojada en la aplicacion piloto. El cuestionario creado
fue aplicado a una muestra piloto de 60 sujetos distribuidos
homogéneamente en los tres tipos de establecimientos educa-
cionales a estudiar, luego se le hicieron algunas modificaciones,
dando origen al cuestionario definitivo.

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 584 sujetos que cursaban
ensefianza media en tres tipos de establecimientos educaciona-
les mixtos: Particular Pagado, Particular Subvencionado y Mu-
nicipalizado. La muestra tiene aproximadamente la misma can-

Youth Risk Behavior Survey (1993, 1997) es un cuestionario
de autorreporte que mide percepcién de conductas de riesgo
para la salud de los j6venes. Es un cuestionario desarrollado
por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Esta-
dos Unidos del Centro de Control y Prevencién de Enferme-
dades, es aplicado a jévenes a nivel nacional periodicamente.
MetLife Survey (1994) cuestionario de autorreporte aplicado
anivel nacional en Estados Unidos a alumnos de colegio para
conocer su percepceidn de: el alcance de la violencia, los fac-
tores que contribuyen a la violencia en el colegio, sus causas
y su impacto en los estudiantes.

Students Survey (1995), es un cuestionario de autorreporte
desarrollado por Orpinas y Kelder para el Students for Peace
Proyect del Center for Health Promotion Research and
Development School of Public Health en la Universidad de
Texas, (Health Science Center at Houston) que fue aplicado a
aproximadamente 11.000 escolares para medir percepcién de
violencia escolar, predictores de violencia, clima escolar y
actividades de pandilla.

tidad de sujetos hombres y mujeres. Los colegios empleados para
laobtenci6n de la muestra se localizaron en las comunas de Puente
Alto y La Florida. Para controlar el efecto que pudieran tener las
caracterfsticas particulares de cada sector geografico de la ciu-
dad, se aplicé el cuestionario a sujetos de los tres tipos de esta-
blecimientos educacionales en cada comuna.

La muestra es del tipo intencionada, es decir de acuerdo a la
disponibilidad se escogieron aquellos sujetos que cumplian los
criterios necesarios para la investigacion.

LaTabla 1y la Tabla 2 presentan la distribuicién de 1a muestra.

Tabla 1
Muestra experimental por curso y sexo

CURSO SEXO TOTAL
FEM, MASC.  SIN DATO
1° 75 75 0 150
2° 75 75 1 151
3¢ 73 65 1 139
4° 75 66 2 143
Sin dato 0 1 0 1
Total 298 282 4 584

Tabla 2
Muestra experimental por tipo de colegio y curso

CURSO TIPO DE COLEGIO TOTAL

PART. PAG. PART. SUBV. MUNIC.

1° 50 50 50 150
2° 51 50 50 151
3° 49 50 40 139
4° 46 50 47 143
Sin dato 0 0 1 1
Total 196 200 188 584

Resultados

Descripcion de la Percepcion de Violencia
Escolar de Estudiantes de Ensefianza Media

El nimero de veces que los jévenes reconocen
haber participado en situaciones que reflejan vio-
lencia dentro del colegio, varia de acuerdo al tipo
de agresién. En términos generales, més del 80%
de los sujetos dice participar en mds ocasiones en
eventos de violencia verbal que fisica (2 o 3 ocasio-
nes a la semana versus ninguna o 1 vez).
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También varia la percepcién de violencia de acuer-
do al tipo de participacién del sujeto en la misma.
Lamayorfa de los estudiantes reconoce haber parti-
cipado en mds eventos violentos como agresor que
como victima. Sin embargo, quienes responden ha-
ber agredido también dicen haber sido victimas y
viceversa. En estudios realizados en Espafia y Ale-
mania también se vio esta relacién (Ortega & Mora-
Merchién, 1997).

Tal como lo expresaron los jévenes en los grupos
focales, se vio que la percepcion de violencia hacia
un profesor o de un profesor hacia el estudiante es
menos comun que entre compafieros. La percepcion
de violencia que involucra profesores es principal-
mente del tipo insultos y amenazas hacia el estu-
diante que se darfa en un 15% de los casos, y de
insultos del estudiante hacia el profesor que se da-
rfa en un 23% aproximadamente.

En relaci6n a la percepcién de violencia sexual s
vio que es mayor entre compafieros que de parte de
profesores. Un 10,7% de sujetos dijo haber sufrido
intimidacién sexual por parte de compafieros y un
5,5% dijo haberlo sido por parte de profesores. En
ambos casos la mayorfa refiere haber sufrido un
evento violento en el dltimo afio. Este porcentaje ¢s
menor que el encontrado en un estudio realizado en
Holanda, sin embargo se debe considerar que las
definiciones de violencia sexual son diferentes en
ambos estudios, y las peculiaridades culturales en
relacién a la sexualidad, y a la ensefianza de la mis-
ma, difieren de manera tal que dificulta comparar
realidades tan distintas (Mootj, 1997).

El 5% de los sujetos dijo haber llevado armas de
fuego, palos o spray paralizadores al colegio el dlti-
mo afio, y un 15% dijo haber llevado cuchillos. Este
porcentaje es menor que el que s encuentra en es-
tudios realizados en EEUU y Alemania (Centers for
Disease Control and Prevention, 1998; Everett &
Price, 1995).

En cuanto a la percepcion de consumo de alcohol
y drogas dentro del colegio, se observé que hay un
mayor consumo de alcohol que de marihuana. El
19.8% de los sujetos dice haber tomado al menos
un vaso de alcohol dentro del colegio en el dltimo
mes, y el 4.5% de los sujetos dice haber fumado
marihuana en el colegio el dltimo mes. El 26% de
los sujetos dijo haber recibido algiin tipo de oferta
de droga dentro del colegio el dltimo afio. El tema
del alcohol entre los jévenes de hoy es de gran rele-
vancia, puesto que se ha visto que ha incrementado
en los dltimos afios, junto con disminuir la edad de

inicio del consumo (Fundacién Paz Ciudadana,
1999).

En orden de importancia decreciente las causas
que atribuyen los estudiantes a la violencia escolar
son las siguientes: Entre el 80 y el 90% de los suje-
tos estd de acuerdo que las causas son la provoca-
¢ién de otros, la rivalidad u odio hacia un determi-
nado grupo de alumnos, la necesidad de sentirse
importantes o superiores, y la necesidad de defen-
derse. Estos datos son semejantes a los encontrados
en un estudio realizado en EEUU (Harris, 1999).
Ademis, coinciden con lo expresado por los estu-
diantes en los grupos focales.

La mayoria de los sujetos de la muestra s6lo re-
portaron, de la lista de emociones y conductas posi-
bles como respuesta a la violencia escolar, la rabia
~ poco més de la mitad de los sujetos— como emo-
ci6n surgida a partir de la violencia. Entre el 80 y el
92% de los sujetos dijo que la violencia escolar no
tenfa como efecto hacerlos faltar a clases ni dismi-
nuirles las notas.

Descripcidn de las Diferencias Encontradas en
los Resultados, de acuerdo a las Variables Tipo de
Establecimiento Educacional, Curso 'y Sexo

No se encontraron diferencias entre los distintos
tipos de establecimientos educacionales, de modo
que se pudieran caracterizar en forma independien-
te unos de olros segdn sus resultados en el cuestio-
nario. En general, existen tantas diferencias entre
los tres tipos de establecimientos estudiados como
dentro de cada uno. Se advierten diferencias de
acuerdo a la variable curso. Tal como lo muestra la
literatura y lo expresado por los jévenes en los gru-
pos focales, se expresé una disminucién de percep-
cién de situaciones violentas en el colegio a medida
que aumenta el curso. Exceptuando las percepcio-
nes de situaciones de amenazas de profesores hacia
alumnos, las cuales se incrementan a medida que se
avanza a cursos superiores. Se puede postular que
este aumento de amenazas, se darfa como conse-
cuencia de un desarrollo mayor de la capacidad cri-
tica de los jévenes de més edad, lo cual les permiti-
rfa ser mds conscientes y analiticos de las relacio-
nes que establecen con los profesores, y asi mismo
de los abusos de poder existentes. Aunque por otra
parte, la mayor cantidad de amenazas de profesores
en cursos superiores podria ser el reflejo de una di-
ficultad en ¢l manejo de los alumnos, mayor impo-
tencia y descontrol, ante estudiantes mayores. Sin
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embargo, serfa interesante contar con nuevas inves-
tigaciones que pudieran dar explicaciones a este dato.

En 1° medio, el curso que percibe mds violencia
en general, se considera que una de las causas que
lleva a los alumnos a ser violentos en el colegio es
la necesidad de defenderse. Esta atribucién causal
podria estar sirviendo de justificacién a su compor-
tamiento violento, ademés de reflejar un estilo de
resolucién de conflictos violento, puesto que se con-
cebirfa la agresién como un método valido para en-
frentar los atropellos personales sufridos.

En cuanto al consumeo de alcohol, también se obser-
v6 una mayor percepcién de consumo a medida que
aumenta la edad. Lo cual coincide con 1a literatura.

En relacién a la variable sexo se evidencian des-
igualdades en los datos. Tal como se describe en la
literatura y en los grupos focales, en comparacién con
las mujeres los hombres se perciben mds violentos,
con mds problemas de disciplina escolar, reconocen
consumir més alcohol y dicen usar mds armas.

A diferencia de las mujeres, los hombres conside-
ran como causas principales de la violencia escolar
aquellas que tienen relacién con la satisfaceién de
ciertas necesidades a través del uso de actos violen-
tos, tales como la necesidad de hacerse respetar y
de dominar. A su vez, los hombres perciben la vio-
lencia como un fenémeno inherente al ser humano,
como algo natural, en cambio las mujeres
responsabilizan en mayor medida al colegio.

También se registraron diferencias por género en
relacién al impacto que les produce Ia violencia es-
colar. Mientras que las mujeres dicen que les gene-
ra pena y les da miedo, los hombres refieren actuar
violentamente para defenderse y, al mismo tiempo,
no es un tema que les preocupa. Podriamos decir
que estas explicaciones causales calzan con los ca-
nones tradicionales de géncro donde la mujer vive
la violencia como victima, en cambio el hombre 1a
vive como agresor, de manera més activa. Estas atri-
buciones causales podrian estar justificando la vio-
lencia en el caso de los hombres, y explicarfa la
mayor frecuencia de conductas violentas que existe
entre ellos, puesto que se darfa una estructura dis-
cursiva que la promueve, la entiende y la aprueba

Relaciones entre las variables

En el presente estudio se encontré que no existe
relacion entre la percepcién de violencia escolar y

la percepcién de rendimiento escolar y disciplina
por una parte, y la de consumo de alcohol y drogas,
por la otra. Sin embargo, en los estudios que han
relacionado la violencia escolar con el registro de
datos objetivos y observables de las variables re-
cién mencionadas, se ha descrito una relacién entre
ambas.

Existe relacion entre los items de la variable per-
cepcidn de violencia escolar. Hay més ftems rela-
cionados entre sf en la Escala de Agresién que en la
de Victimizacién. Es decir, hay m4s relacién entre
las preguntas que se refieren a la percepcién de vio-
lencia ejercida por el sujeto contra un tercero, que
aquellas que se refieren a la percepcion de violen-
cia sufrida por el sujeto.

Al analizar la relacidn entre ambas escalas, la de
Agresion y la de Victimizacién, se puede observar
que la mayorfa de sus ftems estdn correlacionados,
pudiendo constatarse una correlacién promedio de
0,32. La aplicacién de las mismas escalas en inves-
tigaciones estadounidenses muestran una correla-
cién de 0,5; se puede decir que en Chile el patrén
conductual de los agresores victimizados serfa si-
milar al observado en EEUU (Kelder, Orpinas,
McAlister, Frankowski, Parcel & Friday, 1996).

Se observa una correlacién entre la percepcién de
ser agredido verbalmente por un profesor y la de
ser amenazado, lo cual podria deberse a que la ame-
naza es un tipo de violencia verbal.

Existe correlacién entre la percepcion de ser vio-
lentado sexualmente por un profesor y la de serlo
por algiin compafiero. Asociado a esto podrfa haber
una mayor sensibilidad producto de pautas de crian-
za o vivencias pasadas que predisponen a interpre-
tar los acercamientos fisicos como violentos, tam-
bién podria relacionarse a una dificultad personal
para enfrentar adecuadamente situaciones de este
tipo. Sin embargo, cabe destacar que la proporcién
de sujetos que dijo ser intimidado sexualmente es
baja por lo que la correlacién podria estar
sobredimensionada, impidiendo generalizar las hi-
potesis.

Conclusiones

Existe controversia sobre la validez de los cues-
tionarios de autoreporte, no obstante muchos estu-
dios muestran que la validez de constructo es ma-
yor que la de otro tipo de mediciones (Howard,
1994), adernds tiene la ventaja de ser de f4cil apli-
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cacién y tabulacién, de todas maneras la informa-
cién obtenida en este estudio exploratorio nos ha
iluminado sobre la situacién de los jovenes en nues-
tra realidad con respecto al tema de la violencia es-
colar. Hay que considerar que es un estudio
exploratorio con ciertas limitaciones, cuyos resul-
tados no son generalizables a otro tipo de poblacio-
nes. Tomando en cuenta lo recién mencionado, se
puede concluir que, si bien la percepci6n de la vio-
lencia dentro de nuestros colegios es un poco me-
nor que la encontrada en otros pafses, indica la pre-
sencia de gran ndmero de eventos y situaciones vio-
lentas vividas por muchos de nuestros jovenes estu-
diantes, 1o cual refleja un problema que serfa im-
portante abordar prontamente antes que s¢ transfor-
me en un tema inmanejable, y especialmente antes
que dafie a toda una generacion.

De acuerdo a los datos arrojados en la presente in-
vestigacién hay diferencias de género en la percep-
cién y la vivencia emocional de la violencia escolar
entre hombres y mujeres. Los hombres son quienes
mis sufren de violencia, no obstante, lo perciben como
algo natural que no les preocupa mayormente, y po-
scen un sistermna de creencias que la justifican. De acuer-
do a Ravazzola (1997) los sistemas culturales de gé-
nero promueven violencia, caracterizandose por esque-
mas relacionales de abuso y perpetuacién del mismo.
En este caso ¢l contexto sociocultural de los hombres
se caracteriza por nociones estereotipadas acerca de la
masculinidad que niegan sus emociones y quitan la
posibilidad de desarrollar una amplia gama de recur-
sos emocionales, y establecer vinculos afectivos salu-
dables, asf como una comprension y expresion emo-
cional adecuada. Estos resultados muestran que la edu-
caci6én del hombre es la reproduccion de patrones cul-
turales existentes en una organizacion rigida que limi-
ta el desarrollo de sus miembros, promoviendo el ci-
clo transgeneracional de la violencia descrito por
Barudy (1998).

Por otra parte, en el caso de las mujeres los datos
evidencian que la violencia les genera mds malestar
que a los hombres, especificamente miedo y pena.
Histéricamente las mujeres han sido més libres en
la comprensién y expresion de este tipo de emocio-
nes que los hombres, teniendo una mayor concien-
cia de su mundo interno, son mas capaces de articu-
lar su rabia y su dolor, integréndolos a su personali-
dad, esto es de vital importancia porque limita el
riesgo de reproducir el circulo de la violencia.

Tanto hombres como mujeres sienten rabia ante
el fenémeno de la violencia escolar. Este punto es

delicado ya que la rabia mal expresada puede gene-
rar atin mdas violencia, produciéndose un espiral ne-
gativo que alimenta la circularidad de la violencia.
Sin embargo por otra parte, la rabia puede consti-
tuirse en el punto de partida de una intervencion
exitosa, por cuanto es la emocién mds consciente,
socialmente aceptada y validada en este sistema so-
cial. La rabia como eje central de una intervencion
permitirfa a los sujetos contactarse con olras emo-
ciones, tomando conciencia de las situaciones y re-
acciones que generan nuestros estados emociona-
les, pudiendo contar con habilidades y recursos al-
ternativos a la violencia en la resolucién de conflic-
tos.

Se postula entonces, que serfa necesario una edu-
cacién capaz de revertir el circulo de la violencia y
jugar un rol activo en la transformacién de los pa-
trones conductuales de nuestros jévenes, posibili-
tando la adecuada expresién de las emociones en
favor de la armonia social y el desarrollo indivi-
dual.
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