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Resumen

Se presentan los resultados de una investigacion orientada a explorar y describir la Creacion
de Cuentos de Animales como potencial instrumento proyectivo a ser usado en jévenes
piiberes. Se comparan los resultados en una muestra constituida por 160 paberes de Santiago
de Chile entre 13 afios y 13 afios 11 meses, segtin sexo, dos niveles socioecondmicos y dos
grupos diagndsticos, normales y patoldgicos. El material fue analizado cualitativa y
cuantitativamente. Los resultados encontrados permiten afirmar que la técnica es de féicil
aplicacién, entrega informacién psicodindmica significativa y resulta de gran utilidad en la
evaluacion de los individuos y el seguimiento de los procesos psicoterapéuticos.

Palabras Claves: Adolescencia, Personalidad, Evaluacion.

Abstract

The findings of a research aimed to explore and describe the Creation of Animals Tales by
early teenagers are presented. The results were compared in a group of 160 teenagers from
Santiago, Chile, whose ages ranged between 13 years and 13 years 11 months, considering
gender, two different socioeconomic levels, and two diagnostic categories, normal and
pathologic. The material was analyzed both in a qualitative and quantitative manner. The
results allow to conclude that the technique is easy to apply, gives significant psycho-
dinamic information, and is of great help in the evaluation and follow up of psycho-
therapeutic processes.

Key Words: Adolescence, Personality, Evaluation.

Se reportan los resultados de la aplicacién de
la técnica de Creacién de Cuentos de Animales
en una muestra de jovenes puberes de Santiago
de Chile. Se utilizé esta técnica a objeto de ex-
plorar, describir y comparar cémo y qué proyec-
tan los jévenes de 13 afios de ambos sexos, de
dos niveles socioecondmicos y de dos grupos de
desarrolio psicolégico, normal y patoldgico. Por
consiguiente, el estudio puede enmarcarse en las
areas de la psicologia del desarrollo, la psicologia
proyectiva y cl diagndstico psicolégico clinico.

Marco Tedrico

La psicologia proyectiva tiene como matriz
conceptual un enfoque psicodindmico que consi-
dera la conducta como activa e intencional. Hace
suya una aproximacién holistica que realiza un
andlisis dindmico-funcional de la personalidad y
se ocupa de las formas en las que el individuo or-
ganiza sus experiencias, enfatizando la unicidad e
interaccién de los intereses, conflictos y estilos
de organizacion que caracterizan a cada indivi-
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duo (Apt & Bellak, 1978; Frank de Verthelyi,
1989).

Frente a la necesidad de evaluar el mundo in-
terno del individuo no accesible a la conciencia
en forma directa y a la necesidad de comprender
la personalidad en funcién de su experiencia, sur-
gieron las técnicas proyectivas, procedimientos
en los cuales la persona se ve enfrentada a esti-
mulos ambiguos, inestructurados y que ella debe
definir, completar y estructurar (Apt & Bellak,
1978). Frank, creador de la expresién técnica
proyectiva, la define como un método de estudio
de la personalidad que confronta al individuo con
una situacion a la que responderd de acuerdo a lo
que ésta significa para él y como se siente cuando
responde (Frank, 1978, citado en Bohm, 1988).

Si bien los antecedentes del uso de estimulos
ambiguos pucden rastrearse hasta la antigua Gre-
cia, es en ¢l Renacimicnto y luego en el siglo
XIX donde aparecen las experiencias precursoras
con manchas de tinta, contenido en el que se fun-
da el Test de Rorschach publicado en 1921
(Rorschach 1921/1970). Los test de contenido
son de aparicion mds tardia. En efecto, el Test de
Apercepcion Temdtica (TAT) sélo aparece en el
afio 1935 (Murray, 1979). La diferencia entre el
test de Rorschach y los lamados test de conteni-
do radica en el hecho que el primero es ante todo
un método de estudio de la organizacién formal y
como tal se halla en mejores condiciones para la
formulacién de un diagndstico psicopatoldgico,
mientras que los test de contenido, como el TAT,
son m4ds utiles para revelar dindmicas de la perso-
nalidad (Siquier de Ocampo, Garcia Arzeno &
col., 1976).

Fue Kris quien inspir6 a los creadores del Test
de Apercepcion Temdtica para Nifios (CAT-A)
en ¢l uso de figuras animales en la exploracién de
la personalidad infantil (Bellak & Sorel, 1981).
Bellak (1990) afirma que a los nifios les resulta
mds facil manejar las relaciones emocionales con
animales ya que son mds pequefios que las figu-
ras humanas adultas; destaca el papel que desem-
pefian en las fobias y en los suefios infantiles;
afirma que representan importantes figuras de
identificacion y muestra ¢émo en un nivel mds
consciente aparecen como amigos de los nifios.
Desde otra perspectiva, pone de manifiesto la
proximidad simbdlica que existe entre los nifios y
los animales, dados las caracteristicas y el modo
en el que se manifiestan las tendencias impul-
sivas, al tiempo que las imdgenes animales per-
mitirfan disfrazar de modo explicito sentimientos
negativos o inaceptables para el nifio, facilitando
la proyeccion.

Cabe sefalar que la literatura ha indicado que
la preferencia de la proyeccién sobre personajes
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animales disminuye gradualmente en funcién de
la madurez del nifio, llegando a ser nula en nifios
de 10 ailos. A partir de esa edad los nifios preferi-
rian la proyeccién sobre personajes humanos
(Bourgés, 1980). Sin embargo, tales afirmaciones
no se ajustan a la experiencia de los profesionales
de salud mental del Hospital Roberto del Rio,
quienes han utilizado la Creacién de Cuentos de
Animales como una forma de acceder a la con-
flictiva actual tanto de nifios como de jévenes
adolescentes. La explicacién de este hecho puede
encontrarse, posiblemente, en el afdn caracterfsti-
co de los adolescentes de manifestarse a s mis-
mos (Remplein, 1980), asf como también en la
apertura a un mundo intelectual nuevo, que hace
sentir a muchos piberes como talentosos, lo cual
se manifiesta en formas diversas de creatividad
(Noshpitz, 1991). La Creacién de Cuentos de
Animales se constituye no sélo en una técnica
proyectiva sino también en una auténtica crea-
cion artistica. Las vifietas ilustrativas que se pre-
sentan en la Tabla 1 permiten visualizar lo afir-
mado.

Tabla 1
Vinetas de Dos Cuentos

La Amistad Debe ser Eterna!

“En un gran bosque. un bosque que alin no se conocia, un
bosque tropical pero con todo tipo de animales. Animales
desde una serpiente a un oso, pasando por las aves, los leo-
nes y los tigres. Todo animal era amigo de todos y todos
eran buenos amigos.

En medio del bosque se ubicaba una gran laguna, con
aguas marinas que se filtraban por la tierra, donde habfan
tiburones, ballenas y delfines. Era un lugar con todo tipo de
vida animal y vegetal.

Un dia sin que nadic supicra nada, un pequefio tigre de
solo tres meses desaparecid. En realidad €l querfa salir de su
casa, y conocer el resto del bosque.

Cuando se dieron cuenta de que el tigrecito ya no estaba,
su familia se volvid loca busciandolo. Muchos animales entre
ellos mds que ninguna las serpientes creyeron que lo habian
escondido para crear ldstima hacia ellos de parte del resto de
los animales y nadie les quiso ayudar excepto el oso, un
delfin y un céndor. Solo ellos les ayudaron a encontrar al
pequeifio tigre, sin enojarse, como verdaderos amigos. Des-
pués de un mes encontraron al tigre y entonces todos se
arrepintieron de no haber comprendido como se sentian Jos
tigres y de no haber sido buenos amigos con quienes siempre
les ayudaron.

Asi, todo se olvidd, los animales le pidieron perddn a los
tigres y nunca mds se volvié a olvidar que la verdadera
amistad es eterna”.

continda

I Transcripcion de un cuento creado por una joven mujer
de desarrollo psicolégico normal. de nivel socioeco-
némico medio-alto.
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Tabla 1 (conclusion)
Viitetas de Dos Cuentos

La Sombra Fugitiva®

“Hacia el amanecer, Vinca, la chinita, desperté con la
sensacion de que le faltaba algo. Desvelada dejé el escondite
de la flor en que habfa dormido y desde la terraza de una
hoja miré cémo despertaba el jardin y nacian las sombras
junto con la luz.

Como un ancho dedo, los rayos del sol iban mostrando
hierbas, troncos, ramas, piedras y caminos; y detrds de cada
cosa nacia una sombra como si alli 1a noche tratara de escon-
derse.

A su lado pasé volando una de sus hermanas y le gritd
“Vinca, s6lo tienes seis manchas”. Vinca traté de mirarsc el
lomo, pero las chinitas tienen la cabeza pegada al cuerpo; no
pudo comprobar si era cierto o broma lo que grit6 su herma-
na ¢serfa eso lo que la desperté tan temprano? La otra
chinita volvié a pasar sobre ella gritando “te ves muy rara
sélo con seis manchas™. Alarmada Vinca sintié esta vez cla-
ramente que algo se le habia borrado en el lomo, como siem-
pre tenfa una preocupacién grave, pensé en voz alta “se me
debe haber caido una de las manchas”. Pero ;dénde?

;Estard en la sombra de la noche? Vinca mir6 a su alre-
dedor y vio las sombras largas. Caminando por una de ellas,
cay6 al centro de una espesa oscuridad, bajo capas de hojas.
(Estoy en la noche? pregunté abriendo los ojos, un suspiro
entrecortado le contesté jquién estd ahi? insistié Vinca un
poco asustada. Yo no estaba porque dormia, pero ahora es-
toy porque me despertaste le contesté una voz quejumbrosa.
Vinca divisé unas antenas temblorosas que tanteaban bus-
cdndola. A eres (i, Vinea, exclamd la sombra ;qué haces tan
temprano? Busco una mancha de mi lomo que se me perdid
y pensé que como aqui estd oscuro, se sabria... jno te das
cuenta de que es imposible encontrar una pinta pequefia en
una mancha grande? Vinca se sintié confundida, disculpa no
se me habfa ocurrido y al encogerse sintié que se le borraba
otra pinta del lomo, “ay se me borré otra” grité. La sombra
det que alli estaba rid y al reir sus antenas vibraron y hondas
de luz empezaron a iluminar el rincén gquién estuvo aqui?
pregunté la chinita. La sombra fugitiva contesté un pequeiii-
simo pulgén de cristal verde que chupaba un tallo. Ella fue
entonces la que me borrd otra mancha, contesto Vinca, pue-
de ser afirmé el pulgén yo vi que llevaba dos pintas como
dos ojos. ;Para donde se fue? interrogd la chinita, dispuesta
a seguir a la ladrona. Tal vez se escondié al fondo del
estaque donde no lega el sol.

Vinca agradecié al pulgon sus indicaciones y abrié sus
alas; parecia como si un pequeiiisimo huevo rojo se partiera
por la mitad y echara a volar. Se dirigié hacia el estanque
bajo espesos drboles y abordé una rama sobre el agua, al
mirar hacia abajo, alld, en el fondo verdoso, descubrié sus
dos puntas ahora ojos de la sombra. Abria y borraba sonrisas
en medio de las truchas moteadas,

Viendo que la sombra parecia amable Vinca se dejd caer
de un vuelo sobre una de las grandes hojas verdes que flota-
ban en la orilla. Al caminar junto al borde, buscando los ojos
de la sombra. sorprendié a una trucha en el momento mismo
de tragarse sus pintas negras, las que-se transparentaron a
través de la piel del pecesillo no ya redondas, sino alargadas
como si se rieran.

“Trucha, por favor dame mis manchas” grité Vinca. Pero
el pez movio las aletas y de un rdpido y zigzagueante impul-
so se perdié en la oscuridad del agua como si la voz de Ia
chinita lo hubiera acelerado. Este tropiezo desconcertd a
Vinca y vacilé largo rato sobre la hoja, abriendo y cerrando
los elitros con un poco de desesperacidn.

2 Transcripcion de un cuento creado por una joven mujer
con diagnéstico de despersonalizacién psicdtica. de nivel
socioecondmico medio-bajo.

LA CREACION DE CUENTOS DE ANIMALES

La interpretacién inicial que se hizo de los
Cuentos de Animales en el Servicio de Salud
Mental del Hospital Roberto del Rio fue asiste-
matica. De alli que Figari y Levit (1991) explora-
ran y describieran cémo eran los cuentos de ani-
males creados por nifios escolares normales,
desde el punto de vista de su estructuracién y or-
ganizacién formal, sus temdticas, los conflictos y
tipos de resolucién y las relaciones interperso-
nales. Las citadas autoras trabajaron con 88 nifios
(38 hombres y 50 mujeres) de dos niveles socio-
econémicos de Santiago. De acuerdo a los objeti-
vos formulados, crearon distintas categorfas, a
partir de Ia revision de los criterios referenciales
propuestos para la interpretacion del TAT por
Murray (1979), Rapaport (1959), Portuondo
(1979) y los utilizados por Frank de Verthelyi,
Celener de Nijamkin y Ferndndez (1976) en un
estudio de aproximacién normativa al test de Re-
laciones Objetales (TRO). La informacidn reco-
gida fue agrupada segin frecuencia de aparicion
en las categorfas de andlisis previamente defini-
das. Concluyeron que los nifios expresaron a tra-
vés de la Creacién de Cuentos de Animales moti-
vaciones e intercses propios de la edad escolar,
considerando la técnica una buena alternativa
para acceder a la conflictiva actual de los meno-
res. Seftalaron la conveniencia de la misma en
una primera aproximacion diagndstica y destaca-
ron su ficil aplicacién —en contextos tanto indivi-
duales como colectivos—, su economia —al ser un
test de papel y ldpiz—y lo entretenida y motivante
que resulta para el nifio.

Algunas de las caracterfsticas de personalidad
propias del periodo de desarrollo adolescente, ta-
les como obstinacién, resguardo celoso de la inti-
midad e impulsividad, contribuyen a dificultar la
exploracién psicologica de este grupo. Ademds,
estos rasgos se manifiestan y colorean la actitud y
disposicién que muestran los jévenes en la apli-
cacién de técnicas proyectivas tradicionales como
el TAT y similares, las cuales, segin la experien-
cia de los autores de este articulo, no siempre son
bien recibidas. En efecto, pueden ser devaluadas
como pasadas de moda, criticadas porque impli-
can responder a muchas ldminas o bien porque la
tarea puede resultarles crecientemente mondtona.
En el contexto de esta experiencia y teniendo co-
nocimiento del trabajo realizado por Figari y
Levit (1991) y del uso de la técnica de Creacion
de Cuentos de Animales, Latuf y Slimming
(1995) continuaron la aplicacién de esta técnica,
pero trabajando ahora con jévenes puberes, bajo
el patrocinio y supervision de Zegers y Almonte.
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Método
Participantes

La muestra estuvo conformada por 160 jove-
nes entre 13 afios y 13 afos 11 meses. Fue
estratificada segtin nivel socioeccondmico, sexo y
diagnéstico de desarrollo psicolégico (ver Ta-
bla 2). La misma se seleccioné utilizando crite-
rios intencionados, ya que interesaba comparar
los cuentos de los jévenes a objeto de conocer la
capacidad de la técnica en la exploracién de la
personalidad juvenil.

Tabla 2
Muestra segiin Nivel Socioecondmico,
Sexo y Diagnostico de Desarrollo

Psicolégico

Nivel Normalidad Patologia

socioecondmico Total
Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Medio-Alto 20 20 20 20 80

Medio-Bajo 20 20 20 20 80

Total 40 40 40 40 160

El nivel socioeconémico de los jovenes nor-
males se establecié en funcion del tipo de es-
tablecimiento cducacional al cual asistfan. Para
estos efectos se empled la clasificacion de los es-
tablecimientos educacionales de Chile (Ministe-
rio de Educacién, Departamento de Informatica):

1. Categoria A: colegios particularcs pagados.
2. Categoria B: colegios municipalizados, sub-
vencionados y corporativos.

En relacién a la variable diagnéstico del desa-
rrollo psicoldgico, se establecieron dos grupos.
En el grupo de normales se considerd solamente
a aquellos jévenes que reunian los siguientes cri-
terios:

[,

. Ausencia de sintomatologfa psiquidtrica.

2. No repitentes ni adelantados de curso.

3. Familia nuclear bien constituida (matrimonio
linico, no separado ni ausentes por largos pe-
rfodos de tiempo).

4. No haber asistido a tratamiento psiquidirico,

psicolégico o psicopedagdgico.
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5. Ausencia de problemas manifiestos de rendi-
miento escolar y promedio general de notas
igual o superior a 5,0.

6. Ausencia de trastornos evidentes de conducta.

7. Ausencia de enfermedades fisicas, crénicas,
accidentes u hospitalizaciones recientes (dlti-
mos 6 meses).

La muestra con patologia psiquidtrica de nivel
socioeconémico medio-bajo se extrajo entre jove-
nes consultantes del Servicio de Salud Mental In-
fantil del Hospital Roberto del Rio y de la Unidad
de Psiquiatria Infanto Juvenil de la Clinica Psi-
quidtrica de la Universidad de Chile. Para selec-
cionar la muestra con diagndstico de patologia
psiquidtrica de nivel socioecondmico medio-alto
se recurrié a consultas privadas y a dos estableci-
mientos educacionales que cumplian con los cri-
terios de clasificacién de los establecimientos
educacionales de Chile. Se procedié de esta for-
ma dada la dificultad de acceso a jovenes de con-
sultas particulares.

Instrumento

El instrumento utilizado consistié en la crea-
¢ién de un cuento de animales por parte de los
jévenes de la muestra. Dado que se trata de un
mstrumento que se encuentra todavia en etapa de
experimentacién, no se ha estimado ain su
confiabilidad y validez.

Procedimiento

La aplicacién del instrumento en la poblacion
normal se Hevé a cabo en forma colectiva, to-
mdndose cursos completos. Se trabajé con ellos
durante su horario de clases, en una sesion de 45
minutos. Se considerdé el curso completo para
evitar que se produjera entre los no seleccionados
cualquier tipo de sentimiento negativo.

Se motivé a los jévenes para el trabajo, plan-
teando la tarea a realizar como una creacién, la
cual no serfa evaluada académicamente. Poste-
riormente, se les leyd la siguiente consigna:

Ahora ustedes tienen que crear un cuento de
animales, es decir, que sus personajes sean ani-
males v no humanos. Debe tener un titulo, un
principio, un desarrollo y un final. Es importan-
te que sea creativo e inventado, es decir, qie no
sea algo que havan leido o visto en television.
Para esto tienen treinta minulos.
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Para la seleccién de aquellos alumnos que con-
formarfan el grupo normal se realizé una entre-
vista al profesor jefe de cada curso, la que se
efectud después de la recoleccion de cuentos, con
el objetivo de evaluar los criterios de normalidad
preestablecidos.

La aplicacién en el grupo de jévenes con diag-
ndstico de patologia se hizo en forma individual.
Se consideraron inicialmente aquellos jévencs
que estaban consultando en servicios de salud
mental publicos o consultas particulares, utilizan-
do éstos como criterio de diferenciacion en la va-
riable socioeconémica. Los cuentos en este caso
fueron recolectados por los respectivos terapeu-
tas, para lo cual se realizé una reunién con cada
uno de ellos, en la que se les explicé la naturaleza
de la técnica y se les comunicé el interés de los
investigadores por conocer, describir y comparar
la capacidad de la técnica Creacion de Cuentos
de Animales en la exploracion de la personalidad
juvenil. Luego se les explicé el procedimiento de
recoleccién y se les entregd la consigna por es-
crito.

Dada la dificultad de acceso a jévenes pacien-
tes de consultas particulares, fue necesario acudir
a dos establecimientos educacionales de nivel
socioecondémico medio-alto, con el fin de com-
pletar la muestra. En estos casos, las reuniones
sostenidas con los psicologos de los respectivos
colegios tuvieron un contenido y propdsito simi-
lares a las realizadas con los terapeutas. Sc les
aclar6 que los cuentos debfan ser recolectados en-
tre aquellos jovenes que, reuniendo ¢l criterio de
edad, estuvieran consultando y hubieran sido
diagnosticados. Finalmente, sc les entregd la con-
signa por escrito.

Andlisis

El material reunido fue sometido a un andlisis
cualitativo y cuantitativo. El andlisis cualitativo
tuvo como punto de partida las mismas categorias
definidas por Figari y Levit (1991), pero conside-
16 ademds la evaluacion de las siguientes catego-
rias: temdticas, clima emocional, vision familiar
y contexto de realidad. Para llegar a establecer
las subcategorias respectivas se leyo cada uno de
los cuentos escritos por los jévenes y se realizé
una abstraccién y sintesis del clima emocional,
de la vision familiar y del contexto de realidad.
Respecto de la categoria temdtica, usando idénti-
co procedimiento, se distinguicron las subcate-
gorfas, las cuales en su mayoria sc relacionaron
con dindmicas propias del desarrollo psicolégico

LA CREACION DE CUENTOS DE ANIMALES

en la etapa puberal (e.g., transicional, imagen
personal, imagen corporal, dependencia-indepen-
dencia). Posteriormente, los resultados se agrupa-
ron por frecuencia, calculando luego porcentajes
de cada una de las categorias de andlisis y de
acuerdo a las variables en estudio.

Se trabajé con cada una de las categorias de
andlisis de acuerdo a una escala nominal, dado
que éstas fueron dicotomizadas en presencia o
ausencia del atributo, realizando el andlisis para
cada una de las variables independientes defini-
das para esta investigacion: nivel socioecono-
mico, sexo y diagnéstico del desarrollo psicoldgi-
co. Para determinar si las diferencias entre los
porcentajes encontrados eran estadisticamente
significativas, se utilizé la prueba de Chi cua-
drado.

Las categorfas aparecen en la Tabla 3.

Resultados

Andlisis de las Categorias Empleadas

Las categorias de andlisis propuestas para el
analisis mostraron ser en general adecuadas. Las
categorfas de la estructura y organizacion formal
permitieron detectar algunas diferencias signifi-
cativas entre los grupos, resultando particular-
mente sensibles para detectar diferencias respecto
del nivel socioeconémico. Especificamente, fue
en los aspectos considerados en la presentacion
en los que se detectaron las mayores diferencias
entre las variables del estudio.

Respecto de las categorfas temdticas, los cuen-
tos permiticron abstraer un conjunto de subca-
tegorias, siendo muchas de ellas poco {recuentes,
de lo que se desprende que en los jovenes pibe-
res es posible esperar grandes variaciones inter-
individuales, no atribuibles a factores como nivel
socioecondmico, sexo o desarrollo psicoldgico
normal versus patolégico. Es posible pensar que
algunas de las subcategorias que a continuacién
se sefialan podrfan agruparse; tal serfa el caso de
la formacién de pareja y la sexualidad. Pero en la
gran mayorfa de los casos corresponden a sub-
categorfas que apuntan a dimensiones motiva-
cionales diferentes, como ocurre con la imagen
corporal, grupo de pares, comunicacién, trascen-
dencia, aprendizaje de habilidades, tendencia a la
exploracién, actitud frente al trabajo, actitudes
morales y ejercitacién del pensamiento hipotéti-
co-deductivo.
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Tabla 3
Descripcion de Categorias Cualitativas

Estructuracion y organizacion formal

Tipo de personaje: animal, humano, animal y humano, ani-
mal y vegetal, otros.

Secuencia: presencia o ausencia de principio, desarrollo y
fin.

Titulo: presente o ausente.

Coherencia l6gica: cuentos comprensibles en una primera
lectura, comprensibles con dificultad, comprension defi-
ciente.

Nimero de palabras: 0-50, 51-100, 101-150, 151-200, 201 y
mas.

Presentacién: sangria, mayusculas, puntuacion.

Letra: legible sin dificultad, legible con dificultad, ilegible.

Trastorno de escritura: disgraffa, disortografia, ambos.

Temdticas

Primarias: abstraccion y sintesis del tema principal.
Secundarias: abstraccién y sintesis de otros temas del cuento,

Conflicto y resolucion de conflicto

Ausencia o presencia de conflicto.

Ausencia o presencia de resolucién de conflicto.

Conflicto resuelto en la fantasia o en la realidad.

Consechencias constructivas o destructivas para el héroe o
los demds personajes.

Relaciones Interpersonales

Animales: mamiferos, aves, anfibios, reptiles, peces, ania-
les prehistéricos, animales mitolégicos.

Tipo de animal: doméstico. salvaje, ambos.

Tipo de vinculo: widdico, diddico, unipersonal, grupal, mds
de una categorfa.

Especie: misma especie, diferente especie, no especificada.

Registro de emociones: en torno a la angustia, a la ira, a la
tristeza, a la alegria y amor, a la moral.

Registro de acciones: en torno a la agresién, al poder y la
autoridad, sobrevivencia, positivas, acciones morales, an-
gustia, ofras.

Personificacion del héroe: ausente, presente, autorretrato,
humano, humano débil.

Manejo de la agresién: directa, indirecta, socializada, nega-
da, autoagresién, mixta.

Tipificacion sexual: del mismo sexo del joven, de diferente
sexo del joven.

Relaciones: accién individual, interaccién, acercamicnto,
alejamiento, a través de objeto, mixta, consecuencias.

Consigna: sigue o no sigue.

Clima emocional: agresivo, depresivo, positivo, social, ma-
gico, angustioso, otros.

Visién familiar: rigida, contenedora, aglutinada, idealizada,
dependencia-independencia, valoracién imagen parental,
exclusién de la familia.

Contexto de realidad: natural, cultural, universo, concepeion
genérica, no especificado, otros.
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En la categoria conflicto y resolucion de con-
flicto no se registraron diferencias significativas
respecto a la resolucion del conflicto en la fanta-
sfa o la realidad, asi como tampoco frente a las
consecuencias que tenfan para el héroe la resolu-
¢ién o no resolucion del conflicto.

Finalmente, en la categoria relaciones inter-
personales, las subcategorfas registro de accio-
nes, grado de personificacién del héroe, visién
familiar y contexto de realidad no arrojaron tam-
poco diferencias significativas al comparar los
grupos segtn las variables independientes.

Andlisis de la Estructura y Organizacion Formal

En la Tabla 4 se presentan las categorfas en las
cuales se encontraron diferencias significativas
en la dimensién estructura y organizacién formal.
Se puede observar que la mayor cantidad de dife-
rencias se encuentran respecto del nivel socioeco-
némico. En efecto, se detectd que los jovenes de
nivel socioeconémico medio-alto cumplieron
mejor los criterios de presentacién que los jove-
nes de nivel socioecondmico medio-bajo, aunque
ambos lo hicieron a niveles altos. Es as{ como el
uso de maytsculas y puntuacién fue significa-
tivamente mds frecuente (p < 0,01) entre los pri-
meros, lo mismo que ¢l nimero de palabras que
utilizaron (p = 0,05). A su vez, estos jovenes pre-
sentaron una frecuencia menor de disortografia
que aquellos pertenecientes al nivel socioeco-
némico medio-bajo (p = 0,05). Por su parte, en
los jévenes de nivel socioecondmico medio-bajo
la coherencia de los cuentos fue mayor y se ajus-
taron mejor a la consigna, lo que se reflejé en la
presencia de titulo y en el tipo de personaje, toda
vez que el 90% de cllos cred un cuento en el que
los personajes eran sélo animales, mientras que
en el caso de los jévenes de nivel socioecond-
mico medio-alto s6lo el 71% se ajusté a este as-
pecto de la consigna.

Al considerar la variable diagnéstico, los jove-
nes categorizados como normales mostraron un
uso mds frecuente de maytscula, sangria y pun-
tuacién (p < 0,01) y también emplearon un nlme-
ro mayor de palabras (p = 0,05).

En relacién a la variable sexo, las mujeres pre-
sentaron una letra mds legible que los hombres y
éstos mostraron, ademds, una mayor frecuencia
de disortograffa (p = 0,05).
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Tabla 4

LA CREACION DE CUENTOS DE ANIMALES

Distribucién Porcentual de la Presencia de la Caracteristica, Estructura'y Organizacion Formal

Nivel socioecondémico Sexo Diagndstico
Categorfa
Medio-bajo ~ Medio-alto Femenino Masculino  Normalidad Patologia

Tipo de Personaje

Sélo animal 90,0 * 71,3 %

Animal/humano 5,0 % 27,6 %
Secuencia

Fin presente 98,8 * 91,3 *
Titulo

Presencia 95,0 * 80,0 *
Coherencia

Clara 81,0 * 58,0 *
Presentacion

Sangria 70,0 * 35,0 *

Maytscula 90,0 * 98.8 * 100,0 * 88,8 *

Puntuacion 83,8 * 96,3 * 96,3 * 83,8 *

Letra legible 73,8 * 91,3 *

Letra legible

con dificultad 8,8 * 28,8 *
Numero de Palabras

201 y mas 46,3 *x* 40,0 #* 48,8 ** 35,0 #*
Trastornos de la Escritura

Disortografia 15,0 ¥* 5.0 #* 5,0 #* 15,0 **

Disgraffa 10,0 #* 22,5 **

Nota: Sélo se han incluido los porcentajes que difirieron significativamente.

* p<00].
% p=0,05.

Andlisis de las Temdticas

En la Tabla 5 se presentan los resultados de la
categoria temdtica. Cabe destacar que, si bien se
registraron diferencias significativas, la frecuen-
cia de aparicién de las temdticas que se describen
aparecen en niveles bajos, lo cual puede enten-
derse si se considera que la instruccién dada a los
jévenes no se circunscribia al aspecto temdtico.
Lo anterior constituye una de las ventajas de la
técnica desde una perspectiva clinica.

Los j6évenes de nivel socioeconémico medio-
alto tendieron a presentar con mayor frecuencia
temadticas en torno a la transicién infanto-puberal
y ascetismo (p = 0,05). Por su parte, los jovenes
de nivel socioeconémico medio-bajo construye-
ron historias en las que predominaron temdticas
relativas a una visién amenazante del mundo,
siendo ésta la tdnica dimensién en la categorfa
temdtica en la que se encontraron diferencias sig-
nificativas a un nivel de p < 0,01. En este grupo
también las temdlicas altruistas fueron significa-

115



ZEGERS, LATUF, SLIMMING y ALMONTE

tivamente mds frecuentes (p = 0,05) que en el

grupo de joévenes de nivel socioeconémico me-.

dio-alto.

Respecto de la variable diagnéstico, si bien se
encontraron algunas diferencias significativas,
los porcentajes aparecen todos inferiores al 50%.
Los jévenes normales elaboraron cuentos con te-
mdticas significativamente mds recurrentes en
torno a la imagen corporal, mientras que los jéve-
nes con patologia incluyeron con mayor frecuen-
cia temdticas relativas a una visién amenazante
del mundo (p < 0,01). Se encontraron diferencias
significativas al nivel de p = 0,05 en relacién a
temdticas de transicién infanto-puberal y asce-
tismo en jévenes normales y logro de indepen-
dencia versus dependencia en jovenes diagnosti-
cados con patologia.

Al considerar 1a variable sexo, se observé que
los hombres tendieron a presentar con mayor fre-
cuencia que las mujeres temdticas en torno al
control y descontrol de impulsos, y las mujeres
temas de dependencia-independencia, llamando

Tabla 5
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la atencion que sélo en algunas mujeres —y no en
hombres— aparecieran cuentos en los que se alu-
dia a temdticas de muerte. Las temdticas relativas
a la autoridad aparecieron significativamente mds
frecuentes entre los hombres (p = 0,05).

Andlisis de Conflictos y su Resolucion

Solo en la variable sexo se encontraron dife-
rencias significativas al nivel de p < 0,01. En
efecto, aun cuando a niveles bajos los hombres
presentaron una frecuencia significativamente
mayor de cuentos con resolucién de conflictos de
tipo destructivo (29%) que las mujeres (5%), lo
cual se relaciona con el hecho que el clima emo-
cional fue también predominantemente agresivo
en los hombres, advirtiéndose un manejo de la
agresion en forma directa, en contraste con lo que
se observé en las mujeres, cuyos cuentos presen-
taron un clima emocional preferentemente angus-
tioso y depresivo y un manejo indirecto de la

Distribucion Porcentual de las Temdticas, segiin Nivel Socioecondmico, Sexo vy Diagnéstico

Nivel socioeconémico

Sexo Diagndstico

Categorfas

Medio-bajo  Medio-alto

Femenino

Masculino  Normalidad Patologia

Primarias

Visién de mundo
amenazante
Imagen personal
Control-descontrol
de impulsos
Transicional
Altruismo 5,0 #*
Dependencia-

independencia

0.0 **

Secudarias

Dependencia-
independencia
Visidén de mundo
amenazante
Ascetismo
Autoridad
Muerte

0.0 =

2,5 %
26,3 *

13.8 %
10,0 *

11,3 %

20,0 ** 8,8 *

30,0 %

5.0 * 0,0 **

~3

[
x
%

20,0 #*
S ()’O XS

N

L3
X
¢

Nota: Sélo se han incluido los porcentajes que difirieron significativamente.

* p<0,01.
** p=0,05.
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Tabla 6

Distribucion Porcentual de las Relaciones Interpersonales, segiin Nivel Socioecondmico,

Sexo y Diagndstico

LA CREACION DE CUENTOS DE ANIMALES

Categorfa

Nivel socioecondmico

Diagnéstico

Medio-alto

Femenino

Masculino

Normalidad

Patologia

Animal
Reptiles

Tipo de vinculo
Diddico
Unipersonal

Especie
Misma especie

Especie no especificada

Registro de emociones
y sentimientos

En torno a la moral
En torno a la alegria

En torno a la angustia

En torno a la tristeza
Emociones negadas

Manejo de la agresion
Agresiéon mixta
Expresion directa
Expresion indirecta

Tipificacién sexual
Diferente sexo
del joven

Relaciones
De acercamiento

Consigna
Sigue

Clima emocional
Agresivo
Depresivo
Angustioso
Positivo
Magico
Social

Visién familiar
Dependencia-

independencia
No mencionada

6.3 *

475 *

52,0 *
30,0 **
375 *
6.3 *

10.0 *
27,5 %
30,0 *

42,5

0,0 **

22,5 #*
46,3 % 13 %

17,5 %

58,8 #

3% 18,8 *
8 15,0 #
3% 15,0

11,3 %
63.8 *

6,3
5,0 **

4,8 *

2,5 %

0,0 *

Nota: Sélo se han incluido los porcentajes que difirieron significativamente.

p<0.01.
=% p=0,05.
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agresion (p = 0,05), resultados que se presentan
en la Tabla 6.

Cabe sefialar, por otra parte, que un 80% de
los jovenes de nivel socioeconémico medio-alto
cred cuentos en los que el clima emocional fue de
una tonalidad negativa (agresivo, depresivo, an-
gustioso), porcentaje que en el caso de los jove-
nes de nivel socioeconémico medio-bajo alcanzé
solo al 55%, registrandose un 11% de cuentos en
los que la tonalidad emocional fue positiva
(p = 0,05).

También los jévenes diagnosticados con pato-
logia elaboraron cuentos en los que los conflictos
se resolvian en forma predominantemente des-
tructiva y el clima emocional era preferentemente
agresivo o depresivo (p = 0,05), alcanzando am-
bos una frecuencia cercana al 50%. Por otra par-
te, y como era esperable, sélo en un 1% de los
j6venes con patologia se registrd en sus cuentos
un clima emocional positivo, comparado con el
15% que se registré entre los jévenes normales
(p < 0,01). Llam¢ la atencién que no se registra-
ran diferencias entre el grupo de los jévenes nor-
males y el de los diagnosticados con patologia en
la dimensién clima emocional angustioso.

Andlisis de las Relaciones Interpersonales

En la Tabla 6 se presenta ¢l comportamiento
de la categorfa relaciones interpersonales. Se
aprecia alli que los jévenes de nivel socioecono-
mico medio-bajo elaboraron con mayor frecuen-
cia cuentos en los que ¢l vinculo era diddico y las
relaciones eran de acercamiento, a diferencia de
los jovenes de nivel socioeconomico medio-alto,
que prefirieron historias con otros tipos de vincu-
laciones (triddicas, grupales), siendo las relacio-
nes de acercamiento significativamente menos
frecuentes.

Al considerar la variable diagnéstico, se puede
apreciar que en Jos cuentos de los jévencs norma-
les predominaron sentimientos y emociones mo-
rales (culpa, vergiienza). En los con patologia, en
cambio, no se detectd la presencia de sentimien-
tos 0 emociones prevalecientes aunque, como se
sefial6, en el clima emocional global tendieron a
predominar aquellos en los que subyacen senti-
mientos y emociones negativos.

Los hombres negaron mds las emociones en
sus cuentos, mientras en las mujeres prevalecie-
ron cuentos con una emocionalidad positiva (p <
0,01). También en las mujeres los cuentos con
sentimientos y emociones de tipo angustioso y
tristeza se encontraron con una frecuencia signi-
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ficativamente mayor que en el grupo de los hom-
bres (p = 0,05). En los hombres fueron mas co-
munes cuentos con un personaje tnico (p = 0,05),
mientras que todas la mujeres construyeron cuen-
tos con interacciones y, de esas, 91% fue de acer-
camiento. Finalmente, las mujeres escogieron
mayoritariamente personajes masculinos de iden-
tificacién y, por ende, las figuras masculinas fue-
ron mds frecuentes tanto en hombres como en
mujeres.

Interpretacion de los Resultados

La mejor produccién en cuanto a aspectos for-
males presentada por parte de los jovenes perte-
necientes al nivel socioecondmico medio-alto po-
dria estar reflejando una mayor riqueza de
recursos y mejores oportunidades educativas; sin
embargo, tal interpretacién no darfa cuenta cabal
de lo que ocurrid. Parece de primordial importan-
cia sefialar que la actitud mostrada por los. jove-
nes de nivel socioeconémico medio-bajo hacia
figuras de autoridad y educativas fue de un com-
portamiento en extremo respetuoso hacia ellas, lo
que no permite desestimar un cierto sometimien-
to. Si se acepta tal interpretacién de la conducta,
entonces se aceptaria que ello bien pudo manifes-
tarse como un factor inhibitorio de sus verdade-
ros recursos, traduciéndose en cuentos con un
menor nimero de palabras. La actitud respetuosa
mostrada por este Gltimo grupo, unida a conduc-
tas que indicaban una disposicién a agradar al
examinador, se habrian reflejado, por otra parte,
en un mejor cumplimiento de la consigna, espe-
cialmente en la presencia de titulo del cuento.

Parece relevante destacar, también, el hecho
que los jévenes de nivel socioeconémico medio-
alto presentaron mayor recurrencia a temdticas
relativas a lo que se denoming transicién infanto-
puberal y ascéticas. Una mayor frecuencia de te-
méticas de transicion resulta comprensible si se
piensa que los jévenes de nivel socicecondmico
medio-bajo se verfan forzados a asumir roles
adultos con mayor rapidez que los jévenes de ni-
vel medio-alto, quienes dispondrian de mayor
tiempo o, dicho en términos de Erikson (1968), se
harfa efectiva en ellos la moratoria psicosocial.
Respecto de las dindmicas relativas al control de
impulsos, una mayor frecuencia de temdticas as-
céticas por parte de cstos jovenes sugerirfa que
éstos intentarian un control de la impulsividad a
través de la defensa descrita en su oportunidad
por A. Freud (1952). En efecto, es habitual que
durante estos afios los jévencs alternen los exce-
sos, el dejarse llevar, con actitudes extremada-
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mente estrictas, con prohibiciones y rechazos a
las demandas impulsivas. El ascetismo constitu-
ye, segin A. Freud, la renuncia por parte del jo-
ven a pasarlo bien, a disfrutar y al goce que pro-
porciona la satisfaccién de los deseos.

Por su parte, en los jévenes de nivel socioeco-
némico medio-bajo prevalecieron las temdticas
en torno al altruismo y visién amenazante del
mundo, evidenciando, posiblemente, la realidad
socioafectiva en que se desenvuelven estos jove-
nes: Ellos se verfan mds expuestos a riesgos y
peligros, con bajas expectativas futuras. Sin em-
bargo, la alta frecuencia de temdticas altruistas
podrfa entenderse como expresién de mecanis-
mos compensatorios, en la fantasfa, de las situa-
ciones reales a las cuales estidn expuestos (Abe-
rastury & Knobel, 1971). Por otra parte, no debe
olvidarse que entre estos jévenes se registré un
mayor porcentaje de cuentos en los que el clima
emocional fue positivo, lo cual sugiere la con-
veniencia de continuar explorando las caracteris-
ticas de funcionamiento segin nivel socioeco-
némico.

La vivencia frustrante de la realidad socio-
afectiva de los jévenes de nivel socioecondmico
medio-bajo podria vincularse con una mayor fre-
cuencia de cuentos en los que aparecen referen-
cias a agresion mixta. Esto se asociarfa al tipo de
relaciones que establecen estos jévenes, obser-
vindose una tendencia a las relaciones diddicas y
de acercamiento, las cuales serfan fuente de con-
tencién y satisfaccion. Este hecho es compren-
sible dado que durante esta etapa se desestruc-
turan los grupos establecidos durante la edad
escolar, sustituyéndose por grupos pequeiios de
dos o tres amigos del mismo sexo, con los que el
piber comparte sus inquietudes y busca ¢l apoyo
hasta ahora brindado por los padres. Ello se vin-
cula con ¢l mayor porcentaje de cuentos de estos
jovenes en los que el clima emocional estuvo
mediatizado por temdticas de fndole social.

En relacién a la variable sexo, el hecho que en
las mujeres se observara una mayor frecuencia de
letra legible y menores problemas ortograficos se
ajusta a los datos que indican que en los hombres
existen mayores problemas relacionados con el
aprendizaje (Bravo, 1996).

No resulta sorprendente que en el grupo de los
hombres las temdticas relativas al control y
descontrol de impulsos, las resoluciones de tipo
destructivo y el clima emocional agresivo fuera
mds prevaleciente que en el grupo de las nifias,
ya que ello resulta concordante con lo discutido
en la literatura en relacién con la agresién en la
temprana adolescencia (Blos, 1989; Sklansky,
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1991). En ¢l grupo de las nifias predominaron
temas. en relacién al logro de la independencia
versus dependencia. Esto podria estar reflejando
los diferentes estilos de crianza y también dife-
rencias constitucionales entre hombres y mujeres.
Una crianza mds protegida en el caso de las nifias
podria ser fuente de mayores conflictos a la hora
de enfrentarse con las temdticas de separacién y
logro de independencia respecto de la familia, asi
como también permitirfa comprender la presencia
de un clima emocional de predominio angustioso
y depresivo y cuentos en los que se expresa indi-
rectamente la agresién. La vinculacién entre las
dindmicas de separacién-individuacién y expe-
riencias subjetivas de depresién y ansiedad ha
sido discutida con frecuencia cn la literatura, des-
tacandose la particular intensidad de ella en la
temprana adolescencia (Jacobson, 1961, citado en
Isay, 1991).

Otro factor importante a destacar es la tenden-
cia mayoritaria de las mujeres a identificarse con
personajes del otro sexo. Las figuras masculinas,
en general, serfan mds representativas tanto para
hombres como para mujeres, lo cual se corres-
ponderfa con la tendencia descrita por Dolté
(1990), en el sentido que ¢l modelo femenino ac-
tual se ajusta al de una mujer profesional y de-
portiva, capaz de ser autosuficiente.

Al considerar la variable diagnéstico, los jove-
nes que presentan patologfa estarfan menos cen-
trados en aspectos formales que los normales, 1o
que podria entenderse por la presencia de angus-
tia, aunque ésta no se manifestara frecuentemente
como una subcategoria del registro de emociones,
y la inefectividad o fracaso de los procesos cog-
noscitivos en la mediacién formal de la realidad.
Asi, también, el énfasis puesto en cuentos con
temdticas en las que prevalece una vision ame-
nazante del mundo y el logro de la independencia
versus dependencia estarfa reflejando la dificul-
tad que tendrian algunos de estos jovenes para
centrarse €n Sus procesos internos y asumir en
forma adecuada las emergencias y transformacio-
nes propias de la edad, lo que se corrobora ade-
mds por -una menor frecuencia de cuentos en cu-
yas temdticas estuvieron centradas en torno al
proceso de desarrollo (e.g., transicional). Como
consecuencia de lo anterior, se angustiarfan frente
a la posible independencia que implica volverse
progresivamente adultos.

De acuerdo a los resultados obtenidos, sor-
prende la similitud encontrada entre las produc-
ciones de los subgrupos de nivel socioecondmico
medio-bajo y aquellas de los con patologia, espe-
cialmente en relacién a los déficits encontrados
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en los aspectos formales y la frecuencia de temd-
ticas que giraron en torno a la visién amenazante
del mundo, asi como la dificultad de centrarse en
los propios procesos.

Finalmente, es importante considerar la varie-
dad de categorfas diagnésticas que conformaron
la muestra, toda vez que la gran heterogeneidad
pudo atenuar las diferencias entre el grupo con
patologia y el grupo de los jovenes normales. No
obstante lo anterior, y dado que el trabajo estuvo
orientado a explorar la técnica de Creacién de
Cuentos de Animales en la exploracién de la per-
sonalidad juvenil y no a describir las caracterfsti-
cas que adoptan los Cuentos de Animales en dis-
tintas patologias, se estima que ello no es un
factor de invalidez de la presente investigacién.

Conclusiones

La técnica de Creacién de Cuentos de Anima-
les constituye una herramienta de gran utilidad,
fdcil aplicacién y motivante para los piberes. Las
categorias utilizadas mostraron ser adecuadas vy
permitieron describir y comparar los grupos se-
gtn las variables del estudio: nivel socioeco-
némico, sexo y desarrollo psicolégico. Lo ante-
rior no obsta, sin embargo, para que estudios
normativos futuros propongan categorias definiti-
vas, en especial respecto de la categoria remdtica.

El andlisis cualitativo permitié evaluar ¢l mun-
do interno de cada uno de los jovenes, logrando
de esta forma una aproximacion comprensiva ¢
mndividual, fundamental en ¢l trabajo clinico. Por
su parte, el andlisis cuantitativo permitié estable-
cer comparaciones preliminares entre los sub-
grupos: muestrales, pudiendo afirmarse que es
una técnica que cuenta con la potencialidad para
discriminar entre jévenes de distintos niveles so-
cioeconémicos, de distinto sexo y de diferentes
niveles de desarrollo psicoldgico (normal o per-
turbado).

Si bien es cierto que, enlrentado a los test pro-
yectivos en los que se usan ldminas, los piberes
pueden referir la proyeccion sobre personajes hu-

manos, los datos dc esta investigacién permiten’

afirmar que las figuras animales son bien recibi-
das y posibilitan adecuadamente la proyeccién de
la conflictiva actual de los jévenes, cuando se les
pide que creen un cuento en el que los personajes
sean animales.

El trabajo aqui comunicado requiere ser conti-
nuado si se quiere explorar, describir y comparar
lo que ocurre con esta téenica en las otras etapas
del desarrollo adolescente, pre-puiberes y adoles-
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centes propiamente, asi como también si se de-
sean establecer criterios normativos y diferencia-
les. Para ello serd necesario trabajar con muestras
intencionadas que incluyan patologias de distin-
tos niveles de gravedad y con disefios y andlisis
que controlen posibles interacciones entre las va-
riables. Se requiere, ademds, estimar la confia-
bilidad y validez de la técnica.

Si se considera el cuento como una expresién
de fa totalidad del individuo y como una forma de
manifestarse a sf mismo, afdn caracteristico de la
adolescencia, - se desprende que estimular este
tipo de creacion entre los jévenes en el dmbito
educacional puede favorecer también el desarro-
llo de los procesos creativos y cognitivos y el
necesario contacto con la intimidad que se re-
quiere en este periodo de la vida,

Referencias

Aberastury, A. & Knobel, M. (1971). La adolescencia nor-
mal. Buenos Atres: Paidés.

Apt, L. & Bellak, L. (1978). Psicologia proyectiva. Buenos
Alres: Paidds.

Bellak, L. (1990). TAT, CAT y SAT. uso clinico (2* Ed.).
México: Ediciones Manual Moderno.

Bellak, L. & Sorel. B. (1981). Test de Apercepcion Infantil
con Figuras Animales (CAT-A). Buenos Aires: Paidds.
Blos, P. (1989). La transicion adolescente. Buenos Alres:

Amorrortu.

Bohm, E. (1988). Manual de psicodiagnistico de Rors-
chach. Madrid: Morata.

Bourgés, S. (1980). Tests para el psicodiagnaostico infantil.
Madrid: Cincel-Kapelusz.

Bravo, L. (1996). Psicologia de las dificultades de aprendi-
zaje escolar. Santiago: Editorial Universitaria.

Dolts, F. (1990). La causa de los adolescentes. Barcelona:
Seix Barral.

Erikson, E. (1968). Ildentidad, juventud y crisis. Buenos Ai-
res: Paidos,

Figari, P. & Levit, D. (1991). Descripcidn de cuentos de ani-
muales creados por niiios escolares normales. Memoria
para optar al titulo de psicélogo, Universidad Gabriela
Mistral, Santiago, Chile.

Frank de Verthelyi, R. (1989). Temas en evaluacion psicold-
gica. Buenos Aires: Lugar Editorial.

Frank de Verthelyi, R., Celener de Nijamkin, G. & Fer-
ndndez, N. E. (1976). Una aproximacion normativa al
test de Relaciones Objetales. En R. Frank de Verthelyi
(Comp.), El Test de Relaciones Objetales de -H. Phi-
Hipson (pp. 97-167). Buenos Aires: Ediciones Nueva Vi-
sidn.

Freud, A. (1952). El yo y los mecanismos de defensa. Bue-
nos Aires: Paidés.

Isay, R. (1991). The second sepuration stage of adolescence.
En S. Greenspan & G. Pollock (Eds.), The course of life.
Vol. 1V. Adolescence (pp. 453-467). Madison, CT:
International Universities Press, Inc.

Lawf, V. & Slimming, C. (1995). Descripcion y compara-
cion de cuentos de animales en jovenes normales y con
patologia psiquidtrica. Memoria para optar al titulo de
psicélogo, Universidad Gabriela Mistral, Santiago, Chile.



VOL. 5 N°2

Murray, H. (1979). Test de Apercepcion Temdtica (TAT),
Manual para la aplicacion. Buenos Aires: Paidés.

Noshpitz, J. (1991). Disturbances in early adolescent
development. En S. Greenspan & G. Pollock (Eds.), The
course of life. Vol. 1V. Adolescence (pp. 119-180).
Madison, CT: International Universities Press, Inc.

Portuondo, J. (1979). Cuatro técnicas en el Test de Aper-
cepcion Temdiica y la autobiografia como técnica
proyecriva (2* Ed.). Madrid: Biblioteca Nueva.

Rapaport, D. (1959). Test de diagndstico psicoligico. Bue-
nos Aires: Paidds.

Remplein, H. (1980). Tratado de psicologia evolutiva. Bar-
celona: Labor.

Rorschach, H. (1921/1970). Psicodiagndsiico (7% Reimpre-
sion). Buenos Aires: Paidds.

LA CREACION DE CUENTOS DE ANIMALES

Siquier de Ocampo, M. L., Garcia Arzeno, M. E. & col.
(1976). Las técnicas proyectivas y el proceso psicodiag-
ndstico. Buenos Aires: Ediciones Nueva Visién,

Sklansky, M. (1991). The pubescent years: Eleven to
fourteen. En S. Greenspan & G. Pollock (Eds.), The
course of life. Vol. 1V. Adolescence (pp. 63-97). Madison,
CT: International Universities Press, Inc.

Nota de los/as Autores/as

La correspondencia relacionada con este ar-
ticulo debe ser dirigida a Beatriz Zegers P.,
Napoledn 3565, Of. 803, Santiago, Chile. Fax:
(56-2) 2037001.

121



