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Representaciones Sociales de la Violencia en la Pareja en la Zona Rural

Social Representations of Couple Violence in Rural Areas

Luis Gonzélez, Pamela Venegas, Tatiana Sanchez, Juan Salgado y Katia Salazar
Universidad San Sebastidn

La presente investigacién cualitativa de tipo exploratorio, efectuada en Trehuaco, corresponde a un estudio descriptivo de
las representaciones sociales en torno al fenémeno de la violencia de pareja en el sector rural. Se revisa el desarrollo del
tema en nuestro pafs y se constata ausencia de investigaciones previas similares.

Se realizan entrevistas en profundidad a mujeres que viven violencia conyugal, y a través del andlisis de estas, se identi-
fican contenidos relevantes, representaciones del fenémeno, y se revisan algunas implicaciones para las intervenciones.

This qualitative exploratory research, conducted in Trehuaco, is a descriptive study of the social representations about
couple violence in rural areas. It analized the develoment of this theme in our country, and confirmed the absence of

previous similar investigations.

Semi-estructured interviews were applied to women from rural areas who experience couple violence, and data analysis
shows particular relevant contents, phenomenon representations, and some intervention implications.

Introduccién

Al no existir estudios en Chile de cémo se ex-
presa la violencia intrafamiliar (VIF) en cada una
de las zonas rurales de nuestro pais, es que se deci-
di6 efectuar esta investigacién en la comuna de
Trehuaco, sabiendo que esta zona rural presenta
caracteristicas singulares, tanto por su aislamiento
como por sus estructuras socioculturales y por sus
altos niveles de pobreza. La localidad de Trehuaco
se encuentra ubicada hacia el noroeste de la region
del Bio-Bio, en el secano costero de la provincia de
Nuble, limitando al norte con las comunas de
Cobquecura y Quirihue, al sur con Portezuelo y
Coelemu, al este con Portezuelo y Ninhue, y hacia
el oeste, enfrentando al Océano Pacifico. Cuenta con
una poblacién de 5.637 habitantes y llama la aten-
cién porque es la inica en la regién que para efec-
tos de calificacion censal y administrativa, se con-
sidera sin dreas urbanas, es decir, tiene un 100% de
poblacién rural.
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La presente investigacion pretende dar un pri-
mer paso, en el estudio especifico de la violencia de
pareja en el sector rural. Esto permitird posterior-
mente comparar datos con futuras investigaciones,
examinando los distintos o similares discursos que
se dan en las entrevistas en profundidad en diferen-
tes lugares rurales respecto al tema de la violencia,
lograndose asf inferir posibles factores de riesgo y
formas de como enfrentar el problema en estos sec-
tores especificos, o bien esbozar algunos rasgos dis-
tintivos para investigaciones cuantitativas.

Antecedentes

En la década de los 70 en Europa y E.E.U.U. se
comenzé a investigar las causas de la violencia con-
yugal, enfatizando los mdltiples factores de indole
psicosocial que intervienen en estos problemas. En
la década siguiente comienzan en nuestro pais las
primeras investigaciones orientadas a hacer evidente
la magnitud de esta problemética. Asi, Cecilia
Moltedo (en Martinez, Walker, Pefialoza, Bertrand
& Retamales, 1997) concluye que el 80.2% de las
mujeres encuestadas sufre o ha sufrido violencia
intrafamiliar (VIF) durante su vida.

En el 4mbito nacional las cifras sefialan que un
25% de las mujeres (uno de cada cuatro hogares
chilenos) de todos los estratos socioeconémicos,
sufren violencia de tipo fisico por parte de sus pare-
jas, teniendo estas cifras un pequefio aumento en
los sectores donde existe mayor pobreza, ya que en



38 GONZALEZ, VENEGAS, SANCHEZ, SALGADO Y SALAZAR

ellos se encuentran con mayor frecuencia los facto-
res de riesgo del problema (Larrain, 1994). En agosto
de este mismo afio entra en vigencia la ley de vio-
lencia intrafamiliar.

En Chile la mayoria de los investigadores ha de-
terminado que la violencia se encuentra asociada a
factores sociodemogrificos y psicoldgicos. Mas
especificamente, en la Novena Regidn se efectud
un estudio que pretende validar en el dmbito rural
un instrumento de medicién de maltrato infantil,
desarrollado por Marcela Aracena (1998). En dicha
investigacion se determiné que un factor de riesgo
en VIF en el sector rural, que se diferencia del mar-
ginal urbano, es la ausencia de redes de apoyo fa-
miliares y sociales lo que es producto del aislamiento
social en que la familia rural vive (Aracena, Acufia,
Cohen & Lozano, 1998).

En la Octava Regidén, la Municipalidad de
Talcahuano en Septiembre de 1996 crea 1a Red Co-
munal por la No Violencia. Junto a esto entre los
meses de marzo a diciembre del afio 1997 la Ofici-
na Municipal de 1a Mujer inicia un programa espe-
cifico de prevencién en violencia, el que realiza un
estudio denominado “Magnitud de la Violencia
Conyugal hacia la Mujer en la Comuna de
Talcahuano”. Este estudio tuvo un universo de
41.306 mujeres entre 22 y 55 afios de edad, con pa-
reja estable, con una muestra de 826. El estudio es
el primero que permite establecer la prevalencia de
la violencia conyugal hacia la mujer en el dmbito
comunal. Concluye esta investigacién que del uni-
verso, existiria un total de 8.261 mujeres victimas
de violencia, en Talcahuano. Informa ademds que
del 30.6% que denuncian, 40 % lo hace mds de una
vez y que el 50% de los avenimientos declaran no
haberse cumplido. Se destaca también que en el alto
porcentaje de mujeres que declara no aceptar la vio-
lencia (95.7%), adn se encuentran muy arraigadas
creencias culturales que justifican y favorecen la
permanencia y tolerancia de la violencia en situa-
ciones en que la mujer no cumple sus roles tradicio-
nales de madre, duefia de casa o esposa. Estos ante-
cedentes le dan a la violencia hacia la mujer, el ran-
go de grave problema de salud publica.

Factores de Riesgo

Estos son aquellas condiciones, caracteristicas
o elementos que facilitan la manifestacion de la vio-
lencia y sus diversos episodios. Es muy generaliza-
do que las personas confundan los factores de ries-
go con “causas” del problema de violencia, siendo
este problema multicausal, y no existe un factor

dnico que la provoque, habiendo como ejemplo
muchas familias que a pesar de tener presente algu-
nos factores de riesgo, no viven violencia familiar
(Ahumada, 1997).

Los factores de riesgo pueden estar presentes a
nivel del individuo, en la relacién de pareja o al ni-
vel de la sociedad. Siendo estos de orden cultural,
de la situacién, del entorno, o de la relacién. Estos
contribuyen a reforzar la predisposicién a la violen-
cia (Ahumada, 1997; Corsi, 1994).

Son factores de riesgo, entre otros, el hacina-
miento, la extrema pobreza, consumo de alcohol,
rigidez de roles culturales, tanto del hombre como
de la mujer, mayores ingresos en la mujer que el
hombre, aislamiento, etc. (Larrain, 1994).

Representacion Social

El concepto de representacion social, nace de
un antiguo concepto, Representacion Colectiva, in-
troducido por Durkheim para referirse a las carac-
teristicas del pensamiento social en comparacién con
las del pensamiento individual. Este concepto, fue
retomado por Moscovici, cuyos planteamientos fue-
ron difundidos ampliamente transforméndose en una
mmportante influencia en la evolucién del pensamien-
toy lainvestigacién psicoldgica europea (Avendaiio,
Krause & Winkler, 1993). Introdujo el enfoque de
las representaciones colectivas, destacando su fun-
cién simbdlica, asi como su papel en la construc-
cién de la realidad.

Moscovici entiende Representacion Social como
un sistema cognitivo con una légica y un lenguaje
propios. No representan simplemente opiniones
acerca de, imagenes de, o actitudes hacia, sino, teo-
rias o ramas del conocimiento con derechos pro-
pios para el descubrimiento y la organizacién de la
realidad. Es un sistema de valores, ideas y practicas
con una funcién doble; establecer un orden que per-
mita a los individuos orientarse en su mundo mate-
rial y social para asi dominarlo, y posibilitar la co-
municacion entre los miembros de una comunidad
proporcionédndoles un cédigo para el intercambio so-
cial y un c6digo para nombrar y clasificar claramente
los diversos aspectos de su mundo y de su historia
individual y grupal (Moscovici & Farr, en Mora,
1999).

La nocién de representacion social nos sitia en
el punto donde se intersectan lo psicolégico y lo
social. Esto concierne a la manera como nosotros,
sujetos sociales, aprehendemos los acontecimien-
tos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro
entorno préximo o lejano a través de este conoci-
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miento espontdneo o ingenuo que interesa en la ac-
tualidad a las ciencias sociales, ese, que habitual-
mente se denomina “conocimiento de sentido co-
mun” o “pensamiento natural” en oposicién al co-
nocimiento cientifico. Este conocimiento se consti-
tuye a partir de nuestras experiencias, pero también
de las informaciones, conocimientos y modelos de
pensamiento. La forma en que se constituye es a
través de la tradicién, educacién y la comunicacién
social. De este modo, este conocimiento es, en mu-
chos aspectos, un conocimiento socialmente elabo-
rado y compartido (Jodelet, 1988).

Una representacion social implica un proceso y
un contenido. Este dltimo puede analizarse en dife-
rentes dimensiones: 1a informacidn, el campo de re-
presentacién concerniente al objeto social y la acti-
tud (Harré & Lamb, 1992; Moscovici, en Mora,
1999). Los estudios del contenido y la coherencia
de estas dimensiones pueden considerar la diferen-
ciacién de los grupos en funcién de sus representa-
ciones sociales, y la visién del mundo que tienen,
permite determinar los limites de este (Harré &
Lamb, 1992).

a) La informacién. Es la organizacién o suma
de conocimientos con que cuenta un grupo acerca
de un acontecimiento, hecho o fenémeno de natu-
raleza social. Conocimientos que muestran particu-
laridades en cuanto a cantidad y a calidad de los
mismos; caricter estereotipado o difundido sin so-
porte explicito; trivialidad u originalidad en su caso.
Esta dimensi6n conduce necesariamente a la rique-
za de datos o explicaciones que sobre la realidad se
forman los individuos en sus relaciones cotidianas
(Mora, 1999).

b) El campo de representacion concerniente a
un objeto social. Expresa la organizacién del conte-
nido de la representacién en forma jerarquizada,
variando de grupo a grupo e inclusive al interior del
mismo. Permite visualizar el cardcter del conteni-
do, las propiedades cualitativas o imaginativas, en
un campo que integra informaciones en un nuevo
nivel de organizacién en relacién con sus fuentes
inmediatas.

¢) La actitud. Es la dimension que significa la
orientacién favorable o desfavorable en relacién con
el objeto de la representacion social. Moscovici ela-
bora la hipétesis de su cronologia que, al verse en
conjunto, completa la estructura de la representa-
ci6én en términos de contenido y de sentido. “...de-
duciendo que la actitud es la m4s frecuente de las
tres dimensiones y, quiz4, primera desde el punto
de vista genético. En consecuencia, es razonable
concluir que nos informamos y nos representamos

una cosa tinicamente después de haber tomado po-
sicién y en funcién de la posicién tomada”
(Moscovici, en Mora, 1999).

Moscovici claramente sefiala el cardcter inter-
medio aparente de la representacién social cuando
dice que ocupa una posicién intermedia entre €l con-
cepto que abstrae el sentido de lo real y la imagen
que reproduce lo real. Las percepciones y los con-
ceptos son productos, modos de conocer derivados
deloicénico y de lo simbélico respectivamente. En
consecuencia, se expresa esta relacién como de
interaccién social. Es bajo la forma de representa-
ciones sociales como la interaccién social influye
sobre el comportamiento (o el pensamiento) de los
individuos implicados en ella, y es al tratar de po-
ner en practica sus reglas cuando la sociedad forja
las relaciones que deberd haber entre sus miembros
individuales (Mora, 1999).

Caracteristicas de las Zonas Rurales

Pese a ser distintas entre si en economia y cultu-
ra, las zonas rurales enfrentan desafios comunes y
tienen necesidades similares. Es necesario conocer
las caracteristicas generales y especificas de las zo-
nas rurales, teniendo en cuenta algunas variables que
actdan como factores de riesgo, o facilitadores de la
violencia intrafamiliar.

Aislamiento: E] aislamiento geogrifico, las gran-
des distancias a la ciudad, las grandes distancias
entre los vecinos y su dificil acceso, la ausencia o
mal estado de los caminos, produce dificultades en
el transporte y la comunicacién. El transporte pu-
blico es limitado sélo a algunos dias de la semana y
a veces inexistente, con grandes dificultades de po-
der acceder a un teléfono (Mulder & Chang, 1997).

Indices econémicos bajos: Del andlisis demo-
grafico podemos concluir, que pese a que las condi-
ciones econémicas difieren entre una zona rural y
otra, es comuin apreciar en ellas una pobreza persis-
tente y crénica.

La economia rural ofrece a la mujer menos em-
pleos y sueldos bajos. Estos empleos al mismo tiem-
po tienen bajo status con poca, o mejor dicho, nin-
guna posibilidad de desarrollo econémico (Mulder
& Chang, 1997).

Falta de servicios: En las dreas rurales, las vic-
timas de violencia que buscan ayuda se enfrentan a
la escasez de servicios como: hospital, postas con
atencién permanente, centros de salud mental y equi-
pos con profesionales idéneos, los que prestan ser-
vicios inadecuados o incluso no existen (Mulder &
Chang, 1997).
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La accién de carabineros en las comunidades ru-
rales se dificulta por el dificil acceso a sectores ais-
lados y ademads por las extensas zonas territoriales
que estos deben cubrir.

“Podemos mencionar que el medio rural a dife-
rencia del medio urbano se caracteriza por: una
menor concentracion de habitantes, una actividad
econdmica primaria, mayor control social sobre sus
miembros, homogeneidad cultural, simplicidad y
multiplicidad de roles de cada persona” (Herrero,
en Consejo General de Colegios Oficiales de
Diplomados en Trabajo Social, 1998, p. 12).

Normas sociales tolerantes: El anonimato que
existe en el sector urbano, no es posible lograrlo en
la dreas rurales. La confidencialidad es una preocu-
pacién para todas las victimas de VIF, ya que “to-
dos se conocen” o “todos tienen algo que ver con el
otro”, esto afecta la forma de pedir ayuda, la fre-
cuencia y la oportunidad de solicitarla (Mulder &
Chang, 1997).

Las comunidades rurales presentan ademas con
mayor frecuencia caracteristicas patriarcales y ma-
chistas, esto fomenta la dependencia de la mujer,
limita la bisqueda de ayuda, mantiene la situacién
de abuso, restringe el desarrollo individual.

Ruralidad en Chile

El concepto de la Ruralidad, en Chile, tiene va-
rias definiciones de parte de los organismos de es-
tado, asi por ejemplo, para el Ministerio de Vivien-
da y Urbanismo (D.F.L. N° 47, 1992), el concepto
de lo rural es entendido como todo aquello que estd
fuera del plano regulador. Otro organismo estatal
que define lo rural, es el Ministerio de Agricultura,
el que comparte el anterior concepto, dandole énfa-
sis a la divisién fisica, para poder subdividir la tie-
rra (Ley 3516, Ministerio de Agricultura,1980).

Si bien en Chile, el ambito de la ruralidad no
estd claramente expresado en el marco juridico, “el
mundo rural” existe y para entenderlo bien, es ne-
cesario conocer en forma integral todas las varia-
bles que en su conjunto lo definen. Los limites y las
caracteristicas de sus territorios son facilmente
identificables. En estos lugares nacen y crecen per-
sonas con costumbres especificas, que definen mo-
dos de relacionarse entre si, los cuales son “hereda-
bles” de una generacién a otra (Prisma Consulto-
res, 1998).

En las encuestas de 1996 y 1998 se define rural
como las localidades con poblacién menor a 1.000
habitantes, o bien, entre 1.001 y 2.000 habitantes,

en las que al menos el 50% de la poblacién econd-
micamente activa, se dedica a actividades secunda-
rias o terciarias (Mideplan, 1998). Las actividades
socioecondmicas también definen la ruralidad, don-
de el desarrollo econémico, la modernidad y el pro-
greso, son mas lentos que en las zonas urbanas y
donde tanto las actividades laborales en torno al
campo, como las formas de expresion de su cultura,
son especfificas de cada lugar en particular.

La poblacién del pais en 1998 se distribuyé en
un 85.45% en la zona urbana y un 14.65% en la
zona rural. Esta poblacién rural se distribuye por
sexo en: hombres 51.6% y mujeres 48.4%
(Mideplan, 1998).

Entre 1990 y 1998, la poblacién rural se distri-
buy6 principalmente entre las regiones VIy X, sien-
do la VIL, VIII y X, las con mayor aporte; no obs-
tante, la participacién de la poblacién rural en el
total del pais, diminuyé en 3.9 puntos porcentuales
entre estos afios (Mideplan, 1990; 1998).

La poblacién rural por grupo de edad en la VIII
region en el afio 1998 se distribuye de la siguiente
forma: de O a 18 afios un 37.4%; de 19 a 29 afios un
16.1%; de 30 a 44 afios un 20.1%; de 45 a 59 afios un
13.1%; de 60 a 74 afios un 9.6% y de 75 afios en
adelante un 3.7% (Mideplan, 1998). Especificamente
en relacion a la comuna en que se desarrolla nuestra
investigacién, Trehuaco, esta tenia en el afio 1998,
5.637 habitantes. Seguin ficha CAS I 1998, el 73.6%
de la poblacién eran pobres; es decir, 4.150 habi-
tantes. Ademads, el 18.4% eran indigentes rurales;
es decir, 1.039 personas.

La localidad de Trehuaco, lugar en el cual resi-
de nuestra investigacion, se localiza hacia el noroeste
de laregidn del Bio-Bio, en el secano costero de la
provincia de Nuble, siendo su extensién de 312.8
km?, su superficie corresponde al 2.3% de la pro-
vincia de Nuble (13.058 km?) y al 0.3% de la regién
(Servicio de Salud Nuble, 1998). La comuna de
Trehuaco presenta una singular distribucion de la
poblacidn, debido a los cambios en la actividad eco-
ndmica. Por una parte se ha acentuado la migracién
desde el campo a los sectores urbanos, principal-
mente de mujeres, lo que hace crecer el indice de
masculinidad. Los hombres presentan una escolari-
dad menor que las mujeres, ya que éstos deben in-
corporarse al trabajo a muy temprana edad (Prisma
Consultores, 1998). La forma que presenta en la
actualidad la economia local, es la coexistencia de
agricultura de subsistencia y grandes explotaciones
forestales.
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Meétodo

Objetivo

Reconstruir las representaciones sociales existentes en una
comuna rural, en torno a la violencia en la pareja.

Diserio

Este estudio utiliza un disefio descriptivo—exploratorio, el
cual se basa en el andlisis de casos a través de entrevistas indivi-
duales, enmarcadas en el contexto de algunas mujeres que su-
fren violencia en la pareja de una zona rural, como es Trehuaco.
Asf, es un estudio piloto, que permite aumentar el grado de fami-
liaridad con el fenémeno a investigar (Garcia, Ibdfiez & Alvira,
1986).

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos se utilizé
una metodologia cualitativa, ya que permite una forma de aproxi-
macién empirica a la realidad social, especificamente adecuada
ala comprensidn significativa e interpretacién motivacional pro-
funda de la conducta de los actores sociales, en su orientacién
interna (creencias, valores, deseos, imagenes preconscientes,
movimientos afectivos). Las técnicas cualitativas nos aportan
recursos de investigacion de los cuales €l mas adecuado para los
propodsitos del estudio recae en la entrevista en profundidad “por
la riqueza heuristica de las producciones discursivas obtenidas
en ella, sobre todo en la posibilidad de recoger y analizar saberes
sociales cristalizados en discursos que han sido construidos por
la prictica directa” (Greele, en Delgado & Guti€rrez, 1995).

Muestra

Para acceder a la muestra se siguieron una serie de pasos,
que comenzaron con la coordinacion con Servicio Pais de la VIII
regién’. A través de esta, se contacté a ia Ilustre Municipalidad
de Trehuaco, quién por intermedio de su asistente social, identi-
ficé a mujeres de la comunidad que vivian violencia doméstica.
Se seleccionaron intencionalmente -muestreo guiado teéricamen-
te (Glaser & Strauss, 1967, en Winkler, 1999)- para el andlisis
una muestra de 6 mujeres, de diferentes localidades de Trehuaco,
que sufren violencia en la pareja, cuyas edades fluctian entre 31
y 53 afios, teniendo entre 1 y 3 hijos. De ellas, el 50% estin
casadas legalmente, y el otro 50% tienen una relacién de convi-
vencia. Todas saben leer y escribir, contando con un nivel edu-
cacional bésico incompleto, teniendo uno de los casos solamen-
te, este nivel finalizado.

Para realizar las entrevistas las mujeres fueron citadas a la
municipalidad, siendo necesario incluso en tres de los casos, ir a
buscarlas en vehiculo municipal a su domicilio. Esta metodolo-
gia fue elegida fundamentalmente por dos razones: la distancia e
inaccesibilidad geogrifica, y las caracteristicas de la problema-
tica. Para concertar estas entrevistas se realizé un previo contac-
to con personas respetadas y conocedoras de la primera etapa de
la investigaci6n. Estos son los “informantes claves”, quienes tam-
bién constituyen una pieza fundamental dentro de la investiga-
cién en terreno ya que un informante clave correcto puede hacer
o deshacer un estudio. Las relaciones estrechas, pasaron enton-
ces, a ser esenciales en la investigacién de campo (Taylor &
Bogdan, 1996).

! Se debe sefialar que la presente investigacién fue promovida y
apoyada por el programa Servicio Pais, quien colaboré duran-
te toda su ejecucién, y corrobord la ausencia y necesidad de
investigaciones en el tema.

La entrevista se desarrollé en base a una pauta
semiestructurada, articulada en tomo a grandes ejes tematicos:
entre otros, relaciones familiares en la comunidad, violencia en
la comunidad, violencia en la familia. La consigna que gui6 la
entrevista fue una investigacién en torno a la calidad de las rela-
ciones familiares en la comuna. En la entrevista se registraron
los relatos textuales que las entrevistadas entregaban entorno a
temas como la familia y su dindmica, y la violencia en la pareja
y sus efectos. Ademsds, se agregaron preguntas que tendian a
buscar informacion respecto a experiencias de maltrato que pu-
diesen haber vivido las entrevistadas en sus familias de origen,
ya sea como victimas de agresiones por parte de sus padres o
como testigos de la violencia entre ellos. Las entrevistas fueron
realizadas en Trehuaco en distintas oficinas facilitadas por pro-
fesionales dependientes de la municipalidad.

Andlisis

El anilisis de los datos, como vemos, implica ciertas etapas
diferenciadas (Taylor & Bogdan, 1996). La primera es una fase
de descubrimiento en progreso: identificar temas y desarrollar
conceptos y proposiciones. La segunda fase, tipicamente se pro-
duce cuando los datos ya han sido recogidos, incluye la codifica-
cién de los datos y el refinamiento de la comprensién del tema
de estudio. En la fase final, el investigador trata de revitalizar
sus descubrimientos (Deutscher, 1973, en Taylor & Bogdan,
1996), es decir, de comprender los datos en el contexto en que
fueron recogidos.

Las entrevistas y su contenido se revisaron con la participa-
cién de todo el equipo, con una metodologia de analisis de con-
tenido temdtico, detectando temas, representaciones,
simbolizaciones, etc., presentes en los relatos y sistematizando
los contenidos recurrentes.

Resultados y Discusion

Primero que todo, llama la atencién que atin co-
nociendo los patrones culturales propios de las per-
sonas que entregaron sus relatos, estas tuvieron la
valentia de asistir a un lugar publico y describir a
un grupo de investigadores, para ellas desconoci-
dos, sus crudas vivencias al interior de su dindmica
de pareja, relatdndolas con sinceridad y con riqueza
emocional. La construccién subjetiva de las expe-
riencias de vida a través de las entrevistas en pro-
fundidad, mostré ser una herramienta sensible al
indagar situaciones de violencia en la pareja. Asi
mismo, los relatos relativamente espontineos, si bien
difirieron en complejidad y extensién, permitieron
conservar la riqueza de detalles, favoreciendo una
mejor comprension global de estos episodios, y una
mejor interpretacién de lo colectivo a partir de lo
subjetivo, por medio del constructo de las represen-
taciones sociales.
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Vinculo y Estereotipo

“...yo me casé para escaparme de la casa,

porque en la casa yo no estaba bien

cuando era nifia... no tenia carifio como yo

le dije pero ahi yo me casé...

yo sabia que esto iba a pasar después...”

La vinculacién a su pareja que refieren las mu-

jeres entrevistadas, se basa en necesidades propias

de la mujer rural, no siendo necesariamente por la-

zos afectivos, sino mds bien, por la evasién de pro-
blematicas que existian en su familia de origen.

Las creencias en torno a la familia, a la mujer, a

los roles tienen una marcada influencia de roles de

género tradicionales, los que son transmitidos a sus

hijos. Esta internalizacién de creencias favorece la

existencia de pautas violentas y autoritarias de rela-

cién. La mujer mientras estd casada percibe que no

sélo tiene que realizar las tareas domésticas

estereotipadas atribuidas a su rol, sino también, debe

realizar labores agricolas que no suelen desarrollar-

se en la zona urbana y que algunas veces, comien-

zan con la convivencia.

Las Instituciones

“...s1 después de los hechos no hay remedio...
y uno en veces viene a la autoridad

y no la toman ni pa’l instante,

se rien de uno...”

Las instituciones reproducen, transmiten, favo-
recen o mantienen estas conductas a través de sus
discursos, compartiendo creencias que perpetian la
violencia en la comunidad. Se observa ademads, que
la intervencidn de ayuda a estas mujeres, por parte
de carabineros, asistentes sociales etc., es percibida
como incapaz de detener los episodios de violencia
que viven estas parejas y muchas veces provocan el
aumento de esta, al perderse la confidencialidad. Las
mujeres perciben a estas instituciones, y la comuni-
dad misma, como cémplices permisivos. Esto con-
cuerda con los hallazgos de Contreras, Winkler,
Aretio y Martinez (1998).

Las situaciones vividas por las entrevistadas, re-
flejan ejemplos de validacidn de la violencia cultu-
ral. Se aprecia en los discursos, expresiones de gran
agresividad, que culturalmente serian aceptadas. Las
mujeres relatan situnaciones actuales de violencia ex-
trema, que las mantienen en constante agobio, te-
rror y con una sensacién de total indefensién.

La Violencia

...... va...una vez él a la casa mia,
me andaba con un hacha aentro la cocina,
yo le alegaba y me decia :
jcdllate v si no te mato también,
te pesco ‘e las mechas!,
por eso yo le tengo miedo también...”

La violencia es representada como un fendme-
no que ha existido a través de las generaciones, en-
contrando en los discursos evidencias de agresio-
nes pasadas y recuerdos de la relacién agresiva que
se manifestaba en la dindmica familiar, ya sea en la
propia familia de origen, o en la del cényuge.

El ciclo de violencia, pareciera ser distinto en su
dindmica al que tradicionalmente se ha observado y
descrito en la literatura. En los relatos se evidencia
acumulacién de tensién y explosién de violencia
ciclicas, en donde el arrepentimiento del agresor es
muy breve y/o inexistente: la «luna de miel» con-
siste en no agresién mds que en disculpas o renova-
¢ién de compromisos amorosos. En el hecho de que
exista una corta etapa de arrepentimiento, quizas
incide el que la unién formal o consensual no se
basa explicitamente en el amor, sino mas bien en
condiciones de dependencia econdmica, social y
cultural, lo que se traduce en una perpetuacién de
roles sociales rigidos y sometimiento de la mujer a
un plano inferior del de su agresor. Teéricamente,
este hallazgo es sugerente porque revitaliza una lar-
ga discusién en torno al acoplamiento que existe
entre las dindmicas relacionales de la pareja y las
construcciones sociales que la sociedad hace en tor-
no a ella. Creemos que las lecturas feministas, par-
ticularmente en su vertiente sociolégica y
psicoterapéutica son muy acertadas a este respecto
(Ritzer, 1994; Walters, 1991), asi como aquellas
provenientes de la teoria de los sistemas sociales de
Niklas Luhmann.

Las mujeres entienden la violencia intrafamiliar
como violencia fisica, excluyendo de la representa-
cién la violencia sexual, la violencia psicolégica, la
violencia econdmica, etc. Asimismo, se puede apre-
ciar que los episodios de violencia son cada vez més
fuertes, sin embargo, los relatos de las entrevista-
das no denotan conciencia de esta escalada de vio-
lencia, sino més bien, ignoran esta situacién. Esta
representacién no difiere mayormente de lo encon-
trado en zonas urbanas. Relatan ademds situaciones
del pasado, que pese a ser extremadamente violen-
tas, son recordadas por ellas como simples episo-
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dios de sus vidas, sin darse cuenta de la trascenden-
cia de su contexto emocional: muerte o accidentes
de hijos, agresiones en otros miembros de la comu-
nidad, etc.

Con respecto a los celos, las mujeres en sus re-
latos atribuyen a estos ser la base para la manten-
cién de las conductas agresivas en los hombres.
Estos se manifiestan como desconfianza
sobredimensionada, utilizacién de abuso de poder
mediante amenazas, sometimiento de las mujeres a
acusaciones inquisidoras y vigilancia de su pareja
en forma permanente de cada uno de sus movimien-
tos. Se debe sefialar que las entrevistadas dicen que
sus conyuges no se reconocen celosos frente a ellas.

Pertenencia y Aislamiento

“..y su familia, sus hermanos, sus tios,
Jviven cerca?.

-No, son de lejos ellos,

de...de ahi yo me fui...trabajando

lo conoct a él y me vine a Trehuaco...”

“..pero ahora quedamos mds lejito,
la casa de él lejos de la casa nuestra,
de cerca no estamos cerca.

Si hay una pelea, por ejemplo,
habria que estar a todo grito

para que escucharan los vecinos...”

Como suele suceder en la comunidad rural, sus
miembros en varias ocasiones y por distintas razo-
nes, migran de un lugar a otro. La migracién de la
familia rural, se realiza a otra zona rural, en cam-
bio, la migracién de sus hijos principalmente por
estudio o trabajo, lo hace a una zona urbana en for-
ma temporal, por periodos prolongados. En relacién
a estos dltimos, tienen un activo rol en la dindmica
conyugal violenta, difuminando los roles al interior
de la dindmica familiar. Para futuras investigacio-
nes, seria interesante explorar si existen diferencias
(entre las zonas urbanas y rurales) en la legitima-
cién que existe en torno a la participacién de los
hijos en la dindmica conyugal violenta
(triangularizacién).

Ademds se aprecia un bajo sentido de pertenen-
cia a la comunidad, que se expresa en frases donde
si bien, reconocen que viven en esa zona, no laiden-
tifican como perteneciente a Trehuaco, diluyéndo-
se asi el sentido de ser parte de una comunidad es-
pecifica, donde la lejania refleja 1a sensacién de sen-
tirse excluido del pueblo. Esto podria ser consecuen-
cia de la dispersi6n geografica que presenta el sec-
tor. Existe ausencia de dependencia histdrica con

otras comunas y una débil historia comiin, esto hace
que la gente no sienta una fuerte identificacién por
su comuna (Prisma Consultores, 1998).

El aislamiento geogréafico y emocional, es cons-
tante en esta zona, la distancia fisica dificulta la de-
nuncia e imposibilita a 1a victima de contar con ayu-
day apoyo de familiares, vecinos, carabineros o al-
gin otro significativo: este elemento juega un rol
clave en los relatos. Existe en este sentido, aisla-
miento tanto geografico como emocional: este dlti-
mo se asocia al sentimiento de indefensién de la
mujer agredida frente a los acontecimientos que vive
en su relacién de pareja. Esta sensacion, provoca en
la mujer una conformidad frente a los hechos, y cree
que haga lo que haga no podra escapar de la situa-
cién de violencia que vive. Es interesante sefialar
que esto es plenamente concordante con lo encon-
trado por Mulder y Chang (1997) en relacién a las
comunidades rurales estadounidenses, y al rol de-
terminante del aislamiento en la dindmica de vio-
lencia en estos sectores.

El aislamiento impide que existan figuras del
grupo primario que apoyen a la mujer, como tam-
bién facilita que el hombre no le permita comuni-
carse con ellos, o bien, que la familia no pueda o no
quiera involucrarse en los hechos. Ademds, existe
un aislamiento social validado culturalmente por las
creencias en torno a la familia. Este aislamiento in-
cide en la privacidad del abuso del hombre hacia la
mujer, expresado en el ocultar los hechos a otros,
dejando a la victima indefensa y sin la posibilidad
de comunicar o acceder a las soluciones de su pro-
blemdtica, agravado esto por la falta de informa-
cién, orientacién y apoyo de la mujer, la que se siente
desvalida por la ausencia de soluciones concretas a
su problema. Asf, se puede apreciar que las mujeres
buscan al transmitir su discurso que alguien las acoja
y escuche.

Al estar presentes todos estos factores
predisponentes (machismo, celos, consumo de al-
cohol, aislamiento) se entiende que aumente la fre-
cuencia y la intensidad de los episodios violentos.

El Alcohol

“..tiene en la casa, si él cosecha,

el guarda, cuando se le acaba sigue comprando y
ahora una pipa de una cosecha que el habia
dejado, tiene menos de la mitad...”

El consumo de alcohol (vino generalmente) ac-
tida como factor de riesgo, tal como ha sido sefiala-
do en la literatura, y en la zona rural con mayor én-
fasis, en el sentido que es parte de su estructura so-
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cial, y estd presente en casi todas las actividades de
su cultura y trabajo.

El consumo de alcohol presenta una connota-
cién distinta al de la zona urbana, ya que el hombre
cosecha la uva, produce el vino, lo guarda, lo cuida
y lo consume, es parte de su vida cotidiana, y se
bebera junto a los amigos y a los hijos. Forma parte
de la socializacién, perpetudndose en el tiempo, in-
serto en un contexto machista donde la ingesta es
un privilegio para el hombre. La interaccién que se
produce durante el consumo de alcohol con los
amigos es un espacio que sélo fortalece la conducta
agresiva del rol masculino.

Las afirmaciones en torno al hecho de que la
conducta violenta mds que causada por el consumo
de alcohol, sea facilitada por este (Geffner &
Rosembaum, 1990, en Villela, 1996), pueden ser re-
visadas a partir de las particularidades culturales de
las poblaciones estudiadas.

Construccion Social de Género

“...1o inico que el dice,
que ella no lo va a mandar,
porque él es hombre y ella es mujer...”

“..¢ y como ha soportado la relacion con él?
- Por respeto a mi marido...
para que yo esté y lo cuide a él...”
Los celos son una validacién mas del ejercicio
del poder, arraigados y sin cuestionamiento, pues
no existe una instancia desde la cultura ni de las
instituciones que los reproche y desvalorice, siendo
los celos en estos lugares mas intensos e irracionales.
Esto se puede comparar con el enjuiciamiento ma-
yor que se produce en la zona urbana, donde las
redes de apoyo como instituciones, los profesiona-
les de la salud, los familiares y las amistades les
dan a los celos una connotacién de falta de seguri-
dad o caracteristicas de desajuste psicolégico del
hombre, lo que no se da en la zona rural. All{ los
hombres y las mujeres no los enjuician, los celos se
legitiman como una auténtica manifestacién de la
vida conyugal; los celos constituyen un acto justifi-
cable y necesario, donde el varén conceptualiza lo
que hace como legitimo. Estas observaciones se
vuelven criticas cuando se atiende a lo sefialado por
Adams (1988, en Villela, 1996), quien indica que
los celos patoldgicos serfan uno de los indicadores
mas significativos para determinar un potencial ho-
micida entre la poblacién maltratadora.
En las representaciones que las mujeres gene-
ran en torno a la violencia, el hombre actda vio-

lentamente hacia ella como un derecho natural que
posee. Lamujer, en la biisqueda desesperada de una
explicacién a la conducta agresiva de su pareja, suele
asociarla a problemas de salud mental en el hom-
bre.

El tipo de agresién encontrada cae dentro de la
categorfa de maltrato fisico, psicolégico y sexual.
Siendo el maltrato psicoldgico el mds frecuente y
que mantiene a la mujer en un constante temor e
hipervigilancia, dafiando su autoestima, su identi-
dad y desarrollo personal a través de los insultos,
humillacién y el aislamiento de amigos y familia-
res. Este continuo estado de alerta en la mujer pro-
voca trastornos psicofisioldégicos como depresion,
ansiedad y alteraciones al sistema gastrointestinal
en general. En el caso de la violencia fisica, en la
zona rural, se utilizarfan con frecuencia, armas y
herrarmientas: chuzo, palas, escopetas y cuerdas con
los cuales se ocasionan graves lesiones.

Como el lector podra percibir, existen rasgos que
varian de la realidad que se vive en las zonas urba-
nas. La percepcion de los celos como algo absolu-
tamente legitimo, el consumo de alcohol
institucionalizado como parte de la vida cotidiana,
el ciclo de la violencia con breves episodios de re-
conciliacién, larigidez en estereotipos, el aislamien-
to geografico, el riesgo vital constante, la valida-
cién de la violencia en la comunidad, etc., son fac-
tores que no se pueden ignorar al trabajar en la zona
rural en esta problematica.

Conclusiones

Es interesante hacer notar desde un punto de vista
tedrico que las representaciones sociales “no sélo
reflejan la realidad sino que intervienen en su ela-
boracién” (Krause, 1999). En este sentido, las re-
presentaciones que las mujeres y hombres hacen de
su problematica y del fenémeno, contribuyen a con-
figurar el objeto del cual son representacion. Esta
dimension es fundamental, ya que graficaria el rol
estructurador que tienen las creencias a nivel indi-
vidual y colectivo, perpetuando el fenémeno.

Llegar a estas conclusiones fue especialmente
dificil por el nivel de ocultamiento del problema que
adn persiste y la resistencia a visibilizar un tema
que ain pertenece al &mbito privado de la familia y
que es particularmente doloroso. Para poder crear
programas de aplicacidn eficaz, las instituciones
deberdn insertarse en las dindmicas de las familias
para conocer asi las necesidades de éstas, tratando
de llevar a cabo el equilibrio de educar, respetando
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las creencias culturales. Esta validacion de las creen-
cias culturales no se debe convertir, sin embargo,
en una observacién impotente de pautas violentas y
abusivas.

En el caso de la intervencién, “resulta de impor-
tancia aprehender las representaciones sociales de
los destinatarios de cualquier intervencion, sea al
comienzo, durante o al final de esta, constituyéndo-
se su estudio, tanto en herramienta diagndstica pre-
via, como un vehiculo para comprender el resulta-
do de las intervenciones” (Krause, 1999, p. 44).

Este estudio pretende ser el primer aporte a la
descripcion de la realidad de la familia rural con
caracterfsticas tan especiales como se evidencia en
las conclusiones presentadas, y no habria sido posi-
ble sin la ilimitada colaboracién de las instituciones
de Trehuaco.
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