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Violencia Politica, Trauma y su Impacto en los
Procesos Psiquicos de la Adolescencia
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in Adolescent’s Psychic Processes

Juana Kovalskys y German Morales
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Este trabajo aborda aspectos del desarrollo identitario de cuatro adolescentes afectadas por experiencias de traumatizacién
extrema en el contexto de la violencia politica en Chile. A partir de vifietas extraidas del proceso psicoterapéutico se
discute el impacto del trauma en el vinculo temprano con la madre; en las dindmicas y roles familiares; en aspectos del
proceso de socializacién y en la constitucién de la identidad de género.

This paper analyzes identity development processes in four adolescents who suffered extreme traumatic experiences in
the context of political violence in Chile. Starting from vignettes taken from the psychoterapeutic process, we discuss
trauma effects in the early primary relation with their mothers; in the dynamics of family relationships; in specific aspects
of socialization, and in particular aspects of gender identity organization.

«Nuestros padres no son como otros padres, nosotros los hijos no somos como otros nifios» Helen Epstein,

“Children of the Holocaust™.

Introduccién

Las adolescentes que forman parte de este estu-
dio comparten la experiencia traumadtica de la muer-
te, desaparicién o ausencia paterna, como conse-
cuencia de la represién politica ejercida en Chile
por la dictadura militar a partir de 1973, experien-
cia que hemos denominado como “traumatizacién
extrema.”

Las primeras referencias a este tipo particular
de experiencias limites corresponden a Bettelheim
(en Becker et al., 1989,1990) en sus escritos sobre
las experiencias en los campos de concentracion en
la Alemania de la Segunda Guerra. Este autor sefia-
la la siniestra especificidad de dicha experiencia por
tratarse de una violencia sin limites ejercida cons-
ciente y programadamente por seres humanos so-
bre sus congéneres, definiendo asi su naturaleza im-
predecible, inescapable y sostenida en el tiempo.
Este hecho determina que no sea comparable a nin-
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glin otro trauma, ya sea en términos sintomaticos o
en su capacidad de invadir diferentes niveles del fun-
cionamiento psiquico y relacional.

Autores posteriores como Keilson (en Diaz,
1992) en sus trabajos sobre huérfanos de guerra con-
firman la mantencién en el tiempo de la experiencia
traumaética y su estrecha vinculacién con episodios
posteriores ligados a eventos sociopoliticos, proce-
sos que denomina “traumatizacién secuencial.”

El término “segunda generacion,” aparece en la
literatura a partir de estudios realizados con nifios
del holocausto, aludiendo a la hip6tesis de transmi-
sién generacional del trauma (Diaz, 1992). Este tér-
mino sin embargo puede ser cuestionado ya que la
magnitud y severidad de los trastornos constituye
per-se una experiencia traumdtica comparable a la
vivida por sus padres.

Kinston y Cohen (1986) en el contexto de su
andlisis sobre la represién primaria aluden al con-
cepto de “hoyo en la mente” para aludir al espacio
psiquico no simbolizable, producto de la escisién
provocada por el trauma. La experiencia clinica con
victimas de la represion en Chile permite compren-
der este tipo de traumas en el marco de los concep-
tos sefialados.
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En los casos que aqui se presentan, la experien-
cia traumética impregna la vida cotidiana de las ado-
lescentes, siendo su manifestaciéon mds visible su
fuerte conviccién de ser diferentes a sus pares. Pos-
tulamos que esta conviccién es producto de un com-
plejo proceso donde el trauma se constituye en el
eje alrededor del cual se definen y organizan las re-
laciones intrafamiliares y en consecuencia una par-
te sustancial del desarrollo individual de los hijos.

A partir de la experiencia psicoterapéutica, cons-
tatamos que a lo largo del proceso de desarrollo, la
centralidad de la experiencia traumadtica define y
organiza la trama de mandatos, delegaciones y leal-
tades familiares. Autores como Grubrich-Simitis (en
Diaz, 1992) sefialan procesos similares observados
en hijos de sobrevivientes del Holocausto,
enfatizando el caricter contradictorio de dichos
mandatos que se actualizan una y otra vez en lared
vincular de la familia.

Meétodo

La metodologia utilizada es el estudio clinico de casos, como
sistematizacién de procesos terapéuticos a partir de la revision
de fichas clinicas de cuatro casos, extractando vifietas de sesio-
nes basdndose en referentes tedricos psicoanaliticos y sistémicos
sobre los procesos de individuacion.

Los cuatro casos seleccionados se escogieron en funcién de
compartir rango etario, género, situacién represiva y haber con-
sultado a partir de los afios 90. Todos los casos fueron atendidos
en ILAS en sesiones de frecuencia semanal y con un registro
textual de todas las sesiones realizadas.

Breve Descripcion de los Casos’

Manuela, 17 afios. Su padre fue ejecutado cuando tenia nueve
meses de edad. Como consecuencia directa de este suceso la
madre fue hospitalizada con diagnéstico de depresién severa,
quedando al cuidado de una tia materna. La separacion se man-
tuvo durante quince afios, edad en la que vuelve a vivir con su
madre.

Renata, 19 afios. Es hija de madre exiliada. Su infancia y
nifiez transcurre en un intemado en Cuba a cargo de las denomi-
nadas “madres sociales”, manteniendo contacto esporadico con
sus padres. A los doce afios de edad, su padre se aleja del hogar
permaneciendo en el exilio. Renata regresa a Chile en 1989 ala
edad de 16 afios.

Jimena, 16 arios. Su padre es detenido y desaparece en Ar-
gentina cuando ella tiene tres afios. Junto con su madre y un
hermano menor viven situaciones de extremo riesgo a fin de no
ser aprehendidos. Poco tiempo después la familia regresa a Chi-
le donde permanecen juntos. Jimena presenta un cuadro de an-
siedad generalizada y problemas en la relacién familiar desenca-
denados por la incorporacién a la familia de la nueva pareja de
su madre.

! Algunos datos han sido modificados con el fin de resguardar
la privacidad de los pacientes.

Isabel, 17 afios. Su madre es detenida en un allanamiento
junto con Isabel que tiene ocho meses; durante la detencién la
madre y el abuelo materno son torturados en su presencia. El
padre logra escapar durante el allanamiento y se mantiene aleja-
do de la familia a partir de entonces. Posteriormente la familia
viaja a Cuba donde viven por un periodo de diez afios, para re-
gresar posteriormente a Chile.

Anadlisis de los Casos

Caracterizacion de las Dindmicas Familiares y el
Vinculo Madre-Hija

La demanda de atencién surge de las propias ado-
lescentes y los problemas que presentan correspon-
den en todos los casos a conflictos familiares y pro-
blemas en su relacién de pareja. La historia previa
las refleja como no conflictivas, habiles y bien adap-
tadas para enfrentar los problemas de insercién so-
cial que derivan de la situacion represiva. De buen
rendimiento escolar, sociables y lideres grupales, se
constituyeron en sostén afectivo de sus madres, elu-
diendo sistemdticamente todo requerimiento de apo-
yo para si mismas (Aguilar & Morales, 1995).

En este contexto relacional la parentalizacion de
los hijos representa una estrategia de contencién que
se instala de manera permanente, contribuyendo a
mantener desperfiladas en el tiempo las funciones
de sostén y contencién maternos. En todos los ca-
sos presentados, las hijas han asumido progresiva-
mente roles maternos que van desde hacerse cargo
de la cotidianidad doméstica hasta la involucracién
afectiva indiscriminada en la mayoria de los even-
tos propios del proceso evolutivo familiar.

Este modo particular de insercién ha afectado
significativamente su proceso de individuacién en
el ambito familiar, entendido éste como “aguel pro-
ceso a través del cual un sujeto se diferencia
emocionalmente de su familia de origen, paralo cual
desarrolla autonomia simbdlica y configura una
identidad propia que integra criticamente la histo-
ria familiar” (Morales, 1995, p. 18). Autores como
Stierlin (1984) y Berenstein (1987), sefialan que
dicho proceso corresponde a una “fusién simbiética”
que se expresa en una “hipo-individuacién”, carac-
teristica que coincide con el tipo de vinculo que ob-
servamos en la diada madre-hija de nuestras pacien-
tes. Se trata de un vinculo caracterizado bdsicamente
por la ansiedad de separaci6n y el rol maternizado
de las hijas respecto a sus propias madres.
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Trauma, Procesos Identificatorios y sus
Consecuencias en el Desarrollo Adolescente

Simbiosis y separacidn. Blos (1981) sefiala que
en la base de los problemas afectivos y sociales de
los adolescentes existe siempre una perturbacion en
la identificacién con el objeto primario en etapas
tempranas del desarrollo. Sostiene que ciertas con-
figuraciones conflictivas de la nifiez temprana vuel-
ven a experimentarse durante la adolescencia me-
diante un proceso regresivo que intensifica la pulsién
agresiva. Esta dindmica denominada por el autor
como “regresién al servicio del desarrollo” pasa a
tener el caracter de mecanismo de defensa frente a
las ansiedades propias de dicha etapa.

Nuestra hipétesis es que la experiencia
traumatica de la madre se inscribe tempranamente
en el aparato psiquico de sus hijos a la manera de
un desamparo primario. Coincidimos con Berenstein
(1987), quien define desamparo como una experien-
cia de indefension frente a los requerimientos que
derivan de la impotencia del recién nacido para sa-
tisfacer necesidades basicas. En el desarrollo poste-
rior la vivencia de desamparo emerge también de la
indefensién frente a los propios impulsos agresivos
que provienen de la representacién de objetos
destructivos desmesuradamente poderosos.

La experiencia derivada de los procesos terapéu-
ticos permite comprobar que lo traumdtico invade
miltiples niveles del mundo intrapsiquico y se sos-
tiene a través del tiempo, aiin sin el reconocimiento
de quienes lo padecen (Becker et al., 1990). La ins-
cripcién psiquica temprana del trauma y su perma-
nencia insidiosa en el tiempo, nos lleva a pensar que
el desplazamiento de lo traumdtico desde la madre,
no se constituye de una vez para siempre, sino que
se instala en términos de proceso, imprimiendo su
sello al desarrollo evolutivo.

Bollas (1997) siguiendo los conceptos de
Winnicott sobre madre-ambiente, propone que en
etapas tempranas, la significacién que adquiere la
figura materna proviene no tanto de su carécter de
objeto, sino de su naturaleza de proceso, el que se
instituye a través de sucesivas transformaciones
que incluyen simultineamente al infante y a su
madre. Desde esta perspectiva, la experiencia
identificatoria incipiente, pasa a ser parte de dicho
proceso cumpliendo una funcién de modificacion
permanente de la experiencia de s{ mismo. En pa-
labras del autor, “...la identificacién emerge de un
allegamiento simbiético a partir de una recurrente
experiencia de existir, mds que de una experiencia
representacional...”.

En el proceso de desarrollo se van produciendo
los desplazamientos de la madre-ambiente a innu-
merables objetos-subjetivos que requieren necesa-
riamente de aceptacién y apoyo a fin de mitigar la
vivencia de pérdida. Postulamos que en nuestras
pacientes, esta condicién ha sido temprana y pro-
fundamente afectada por el trauma, ya que la pre-
sencia real y sostenida de la amenaza, impide con-
frontar y tolerar las fantasfas de pérdida que son parte
consustancial del proceso de separacién e indivi-
duacién familiar, definiendo de este modo la espe-
cificidad de la perturbacioén.

Las siguientes vifietas extraidas de las sesiones
reflejan como se instala la experiencia traumdtica
en la configuracién del vinculo madre-hija. Inicial-
mente y por largo tiempo esta vinculacién constitu-
y6 una suerte de dispositivo de encierro sostenido
por la necesidad de las hijas de proyectar en sus
madres su propio desamparo y fragilidad. La con-
secuencia de ello es que, en la adolescencia, ese dis-
positivo simbitico se convierte en una barrera difi-
cil de sortear en la bisqueda de la propia diferen-
ciacién.

“ ... estoy aburrida de que cada vez que esta-
mos mal mi mamd se hospitaliza 'y me dicen que no
le haga pasar rabia... sé que se enferma de verdad,
pero lo hace para que no me aleje de ella... me
agobia imaginarme ahi toda la vida al lado de mi
mamd...”. “...mi mamd me trata como si fuera de
su propiedad pero no me pregunta lo que siento, ya
no la soporto pero no sé como poner distancia...”
“..cuando estoy con ella no puedo ser afectiva y
cuando no estd siento que no puedo vivir sin ella,
es super raro...”.

El vacio de la ausencia del padre y la violencia
proyectada. En el proceso evolutivo, el padre au-
sente se constituye en un “objeto interno
fantasmitico” de naturaleza persecutoria.
(Pavlovsky, 1991). Esto se expresa en el tipo de an-
siedades que se gatillan en la relacién con ese pa-
dre-fantasma:

“...no tengo mucha informacion de lo que pasé
con mi papd, la mamd cree que me interesa pero a
mi no me importa. Mi papd no me da pena, me da
rabia porque los vinicos que perdimos fuimos noso-
tros, me da rabia con ella también, porque yo he
perdido mucho... porque ella lo arriesgd todo. Yo
no sé por qué quise parecerme a la mamd, ahora
me da pena, pero a él lo odio, no le tengo pena...”

Se trata de vivencias que aluden al sentimiento
de estar en falta respecto a la madre, sin poder recu-
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rrir a la proteccién de la figura paterna. Esta ausen-
cia real contribuye a mantener la ambivalencia y el
conflicto en forma mas nitida que en etapas pre-
vias, marcando una representacion asimétrica de las
imdgenes parentales. En este proceso se hace insos-
tenible mantener la ilusién de poder prescindir del
padre y la adolescente se ve confrontada al recono-
cimiento del dolor y la culpa negados en etapas pre-
vias de su desarrollo.

Las caracteristicas propias del trauma ligado al
desaparecimiento o la ejecucidn, determinan que
frente a los hijos pequefios, la madre se convierta
simbélicamente en “mediadora” de la pérdida, lo
que afecta el modo como los hijos comienzan a tra-
mitar la relacién con el objeto primario, a través de
las representaciones mentales o del lenguaje. Bollas
(1997) nos recuerda, citando a Freud, que “la som-
bra del objeto cae sobre el yo” como parte de un
proceso permanente de incorporacién psiguica don-
de lo sabido no puede ser pensado.

Cuando lo traumadtico ha pasado a ser parte sus-
tancial de la relacidén objetal primaria, impide el
necesario desplazamiento a la representacién. El
trauma impone el silencio, lo no pensable, lo impo-
sible de nombrar. Algunos fragmentos de suefios dan
cuenta de esa imposibilidad, construyendo un “no-
lugar”:

“...estoy sola como orbitando en el espacio...”
... estoy perdida en un lugar desconocido donde
todos pasan sin verme.” “...veo una figura que es
mi mamd pero ella no me reconoce...”.

En el acceso a la etapa adolescente, las dinami-
cas relacionales madre-hija son invadidas por ex-
periencias de violencia cuya significacién perma-
nece encubierta. Existe una imposibilidad real de
diferenciar las vivencias histéricas marcadas por la
muerte y el despojo, de aquellas que derivan del
proceso de desidealizacidn de las figuras parentales
y de los impulsos agresivos y hostiles ligados a la
identificacién de género.

La variable género opera en estos casos de un
modo particularmente complejo, porque tal como
lo sefiala Lombardi (1990), los intentos de diferen-
ciacién respecto a la figura materna se contraponen
a la vivencia de mutua y exclusiva propiedad que
ha caracterizado siempre al vinculo entre ambas.
Segiin esta autora se trata de una experiencia de vio-
lencia porque aun cuando la hostilidad y el odio se
mantengan en el &mbito de la fantasia, provoca en
la madre la reiteracién de las experiencias de des-
pojo y abandono de que fuera objeto en el contexto
de la violencia politica.

@

En el caso de nuestras pacientes la paradoja es
que la “relacion de propiedad” estuvo al servicio de
la sobrevivencia psiquica frente a una experiencia
devastadora, lo que termina por conformar entre
madres e hijas un contexto relacional caracterizado
por la confusidn y la vivencia de lealtades mutua-
mente transgredidas.

Trauma, identidad de género y vinculo de pare-
Jja. Aun cuando la identidad de género se establece
en etapas tempranas del desarrollo, coincidimos con
Blos (1981) quien sefala que la integracién de lo
masculino y femenino sélo se constituye como to-
talidad en la fase de la adolescencia, especificamente
en relacién con las primeras experiencias de pareja.

La parentalizacién temprana defini6 el desem-
pefio de un rol de cardcter normativo y fiscalizador
respecto al conjunto de la familia, con una investi-
dura de lo que culturalmente es definido como atri-
buto de lo masculino.

El acceso a la adolescencia impone la necesidad
de resignificar aspectos sustanciales de la identidad
de género. Emerge la necesidad de apelar a identifi-
caciones con la figura materna que excluyan la
victimizacién que reconocen en sus madres, lo que
define la centralidad de este proceso en la medida
que confronta a la adolescente con sus estrategias
identificatorias previas organizadas en el contexto
de la simbiosis vincular.

Se trata de una tarea vital marcada por la viven-
cia de amenaza del vinculo con la madre y el temor
areproducir la fragilidad e impotencia maternas, que
se actualizan en un discurso sacrificial en el que se
impone la légica de la autopostergacién de su pro-
yecto como mujer en aras del cuidado de los hijos.

Esta opcién se proyecta sobre las primeras ex-
periencias de pareja de las adolescentes, en las que
confluyen sentimientos y representaciones muy con-
tradictorias, como se desprende de las siguientes
vifietas:

“...mi mamd me dice que se caso por segunda
vez por mi, que se sacrificé por mi, que la pongo
nerviosa, que le sube la presion, yo creo que no tie-
ne nada que ver porque a mi papd lo mataron cuan-
do yo tenia meses y ella se caso de nuevo cuando yo
tenia nueve afios... para mi que se vendid... es fuer-
te decirlo pero es asi... si ella fracasé con sus pare-
jas es culpa de ella 'y no mia como ella me dice, yo
era solo una nifia...”. .

En la tarea de diferenciaci6n las adolescentes se
refugian en una suerte de identidad reactiva que no
logra evitar la reedicién de los sentimientos de des-
amparo. La identificacién idealizada con el padre
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demuestra su precariedad y los intentos de rehacer
el vinculo con sus madres adquieren un caracter de-
mandante y de reproche que remite al fantasma de
la ruptura y el abandono.

Estos aspectos inciden en la propia experiencia
de pareja de las adolescentes de un modo paradojal
y contradictorio, de lo cual dan cuenta las siguien-
tes vifietas:

“...me da rabia no saber que siento por él, me
molesta la definicion que me da mi mamd sobre el
amor... no me sirve... es muy simple, yo no sé si
quiero o no, si me quiere o no, si es verdad que voy
a ser su amor siempre, 0 Si es un suefio mio...”.

“..hablo mucho para que él no me pregunte
nada... lo hago asi para que nadie pueda dafiar-
me... le dije una vez que no me podia dafiar porque
no conocia mi punto débil...” .

“...no sé decir no a los hombres, siempre quie-
ren mds y mds y rdpido, ahi me ataco y no quiero
mds, ellos no respetan mi tiempo”.

Aparece la fantasfa respecto a un hombre ideal,
que confirme su identidad femenina y contenga sus
ansiedades y sentimientos de desamparo, lo que es
contradictorio con sus experiencias concretas, ya que
los varones presentan recurrentemente un patrén de
relacién en el que prevalecen el desapego o la
sobreproteccién. Ello da cuenta de una experiencia
perturbadora caracterizada por la polaridad del mal-
trato y abandono o el control paralizante, donde Ia
experiencia remite a sentimientos de impotencia y
ala confirmacién de una herencia inescapable de lo
traumatico.

Epilogo

El suefio de Jimena que transcribimos a conti-
nuacién refleja de manera dramdtica cémo el es-
fuerzo por definir la identidad es inseparable de la
necesidad de reparar todos los vinculos significati-
vos de la historia traumdtica. Pensamos que sélo a
partir de este reconocimiento es posible pensar en
procesos terapéuticos que efectivamente ayuden a
estas adolescentes en sus procesos de diferenciacion.

“..Marcela y yo estamos en unos cerros pela-
dos es como el valle de la luna... al otro lado estdn
las rocas y el mar, no se ven pero yo se que estdn
ahi... de repente todo se oscurece, algo terrible paso
que sélo yo sé, voy subiendo por el camino y la tie-
rra se desgaja y la Claudia se me cae... yo sé que
en la casa de Yasuyo vamos a estar a salvo... segui-
mos caminando y aparece la mamd, gordita con
cachirulos, bien mamd... le digo a Marcela que tie-
ne que salvarse con esta mamd... ella se vay yo me

quedo... aparece el papd que habla una lengua que
no le entendemos pero yo sé que es castellano... veo
a un lado amigos que se drogan y toman alcohol, al
otro lado chiquillas siper cuicas corriendo pren-
diendo estrellitas... se oscurece, pasa Claudia vo-
lando y yo pienso jqué bueno que se va a salvar..!
me voy corriendo sola, quiero detener a unos tipos
que se me vienen en contra, les digo que no sigan
que algo va a pasar'y no me hacen caso... y 5é€ que
algo tremendo les va a suceder... pero no puedo
hacer nada...”.
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