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Psicologia Clinica en la Posmodernidad:
Perspectivas Desde el Construccionismo Social

Clinical Psychology in Postmodernity:
Viewpoints from Social Constructionism

Juan M. Molinari
Universidad Nacional de Mar del Plata

El propésito de este articulo es analizar el efecto de 1a critica posmoderna sobre los fundamentos de la psicologfa clinica.
Se definen los supuestos basicos por los que ha avanzado la psicologfa clinica de la modernidad: los relatos o metaforas
acerca de la naturaleza humana que, en las postrimerias del siglo XIX, surgen acompafiando el nacimiento de la discipli-
na psicolégica. Es examinada la influencia que sobre estos supuestos basicos tiene el debate episternol6gico inaugurado
por la posmodernidad. El marco epistemolégico que sustenta el desarrollo de estos temas es el construccionismo social.
Por dltimo, y a modo de conclusién, sc mencionan algunas 4reas dentro de la psicologia clinica en las cuales parece

justificado esperar progresivas modificaciones.

The aim of this paper is to analyze the consequences of the postmodern criticism on the grounds of clinical psychology.
The basic assumptions of modem clinical psychology are traced: the relates or metaphors about human nature that
enclose the arising psychological discipline, on the latest nineteen century. The influence of the postmodern epistemological
debate on these basic assumptions is examined. The frame of this discussion are the premises of social constructionism.
Finally some areas within clinical psychology in which it is possible to expect modifications are described.

Desde sus origenes el conocimiento humano ha
estado orientado al dominio del mundo, en su doble
vertiente de produccién de un saber acerca de €l y
de construccién de herramientas para su modifica-
cién. Asf, los antiguos griegos distingufan entre
episteme o saber puro y techné o arte prictico; y
también diferenciaban la theorein o contemplacion
de la praxis o actividad dirigida al cambio. La cien-
cia aspira a entender el mundo, mientras que la tec-
nologfa proporciona herramientas para modificar-
lo. Entre el saber puro y las herramientas de inter-
vencion que se le derivan se encuentra la ciencia
aplicada, una suerte de puente que comunica ambos
reinos (Bunge, 1999). Y aunque se ha puesto en duda
el cardcter continuista y deductivo de estos ambitos
~ciencia bdsica, ciencia aplicada y tecnologia—, so-
bre todo en el campo de las ciencias sociales (Iba-
fiez & Ififguez, 1996), resulta claro que hay un hilo
conductor que permite pensar en una cierta corres-
pondencia entre los rasgos de la realidad y las he-
rramientas que se elaboran para intervenir en ella.

En el campo disciplinar de la psicologia, el co-
nocimiento de la mente humana ha dado lugar al
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surgimiento de tecnologias cuyo propésito s la mo-
dificacién de la conducta, entendida ésta en sentido
lato. Sabemos, ademas, que las teorias psicoldgicas
bésicas y aplicadas y las psicotecnologias no son
entelequias ajenas a su nicho social. Son influidas
por la dindmica de la sociedad en lacual fueron crea-
das, y afectadas por un conjunto de factores extra-
cientificos: 1a cultura, la economia, la politica. En
sintesis, las teorfas psicoldgicas y las psicotecnolo-
gias son hijas de la historia (Vilanova, 1995a). Asi,
en el curso de la historia de 1a psicologia se han su-
cedido diferentes modos de comprender ese objeto
complejo que es el hombre. La psicologia ha produ-
cido —de acuerdo a distintas weltanschaungen— di-
ferentes modelos de hombre, los que a su vez han
alimentado la creacién de diferentes psicotecnolo-
gias.

La epistemologia no es la excepcién a la regla,
ya que la manera en que se entiende el proceso de
construccién del conocimiento cientifico se encuen-
tra afectada por variables epocales. Desde posturas
continuistas y acumulativas hasta posiciones ruptu-
ristas; desde quienes adscriben al realismo hasta
quienes sostienen tesis idealistas; desde postulacio-
nes de la verdad como correspondencia hasta afir-
maciones del cardcter intersubjetivo y pragmatico
de los asertos cientificos, la epistemologfa ha pre-
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senciado una serie de enfrentamientos que necesa-
riamente inciden en el modo en que los cientificos
hacen ciencia. Tanto més en disciplinas como la psi-
cologfa, que en diversas latitudes ha mostrado una
escucha particularmente receptiva del debate epis-
temoldgico. Los modos de construir teorias psico-
l6gicas, los supuestos basicos acerca de la naturale-
za humana que fundamentan las teorias psicoldgi-
cas, y las herramientas para modificar la conducta
apoyadas en aquellos supuestos bésicos y teorfas,
entonces, han sufrido y sufren periédicamente pro-
fundos cambios relacionados con diversos factores,
cientificos y extracientificos.

El momento actual, ademis, es fértil en cuestio-
namientos sobre la ciencia psicoldgica. El embate
posmoderno ha atacado todo aquello investido con
el aura de lo indubitable. En la arena de la ciencia
psicolégica, también ha problematizado certezas re-
lativas a la naturaleza humana, las maneras de in-
fluir sobre ella y las consecuencias de todo esto en
la sociedad y la cultura. El tema que me interesa
tratar en este articulo tiene que ver, justamente, con
la manera en que han sido cuestionadas algunas cer-
tezas en la psicologia. En efecto, la epistemologia
de cufio posmoderno ha releido 1a relacién entre cien-
ciay tecnologia, y ha afiadido una visién critica del
rol social y politico de estas actividades a una nove-
dosa definicién de las pretensiones de validez de
dichos dmbitos. Por otro lado, es esta misma episte-
mologia la que ha prestado especial atencién a las
raices sociales de la ciencia y la tecnologia, y 1a que
ha afirmado con mds premura su caricter histérico.
Por todo ello, resulta claro que la ciencia psicologi-
ca requiere una exégesis que atienda a estos dos 16-
picos. Y la requiere, en especial, en el ambiente de
la psicologfa argentina, en el que el andlisis episte-
molégico encuentra dificultades para plasmarse en
una reformulacion de las lineas directrices de 1a dis-
ciplina, y muchas veces queda confinado a un ejer-
cicio especulativo y meramente verbalista (Vilano-
va, 1994),

En primer lugar, entonces, me interesa definir
las grandes avenidas por las que ha avanzado la psi-
cologfa clinica de la modernidad: las metéforas acer-
ca de la naturaleza humana que, en las postrimerfas
del siglo XIX, surgen acompafiando el nacimiento
de la disciplina psicolégica. Delimitaré las tres gran-
des tradiciones en psicologia clinica, y comentaré
dos de sus supuestos epistemoldgicos basicos: la po-
sibilidad de definir la naturaleza humana y la posi-
bilidad de orientar la conducta de los pacientes en
base a criterios terapéuticos. Procuraré, también,

resefiar brevemente las criticas que se han dirigido
a estas premisas. En segundo lugar, quisiera anali-
zar la influencia que sobre estos supuestos basicos
ha tenido —y tiene~ el debate epistemolégico inau-
gurado por la posmodernidad. Me acotaré en espe-
cial a estos tres puntos: la critica al esencialismo de
los constructos psicoldgicos, la textualizacién de la
psicoterapia, y las implicancias axiolégicas y politi-
cas de la praxis psicoclinica. El marco epistemol6-
gico que fundamentard el comentario de estos te-
mas serd el construccionismo social. Por dltimo, ya
modo de conclusién, me gustarfa mencionar algu-
nas dreas dentro de la psicologia clinica —aquellas
mds tocadas por la citada controversia, en las cuales
parece justificado esperar progresivas modificacio-
nes.

El Influjo de la Modernidad:
Tres Tradiciones en Psicologia Clinica

En la primera parte de sus Contribuciones a la
psicologia clinica, Alberto Vilanova (1993) enumera
las metdforas o imdgenes que —a lo largo de 1a histo-
ria de la psicologia— han servido para aproximarse
al estudio del hombre. En efecto, la complejidad de
este objeto conduce a quienes lo estudian a plantear
analogfas que tornen familiar la cuestién de la con-
ducta humana. Analogias de gran poder heuristico,
que equiparan al hombre con un animal, un organis-
mo, un nifio 0 una maquina, y que ain hoy subyacen
en las teorizaciones acerca del psiquismo humano.
Todas ellas, en dltima instancia, remiten a la dicoto-
mia naturaleza-cultura, y a la pregunta que histéri-
camente ha motivado més esfuerzos investigativos
por parte de los psicélogos: ;es la construccion de
nuestro psiquismo un hecho sociocultural o natu-
ral?

Y estas metéforas no son creaciones fortuitas o ca-
suales. Se fundamentan en cuerpos teérico-doctrinales
que las anteceden, y que compaginan elementos pro-
venientes de la filosoffa. Estos cuerpos tedrico-
doctrinales que sustentan modelos o imagenes del hom-
bre constituyen verdaderas tradiciones, esto es, con-
Juntos de saberes mas o menos sistematizados que con-
jugan visiones cientificas y no cientificas de la natura-
leza humana. Tradiciones, también, en el sentido gad-
ameriano, ya que legitiman la utilizacién y el sentido
de un lenguaje acerca del objeto —en este caso, el hom-
bre (Gadamer, 1991).

Disponemos de diversas sistematizaciones de
estas tradiciones. Asi, en un sentido geopolitico de
la psicologia, podemos distinguir una tradicién cen-
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tro-europea contrapuesta a una anglo-americana
(Vilanova, 1995b). Si atendemos a la filiacién pro-
fesional de los protagonistas de la historia de la psi-
cologia, podemos hablar de una tradicién médica y
de una tradicién propiamente psicolégica o acadé-
mica, también contrapuestas (Vilanova, 1990,
1995c¢). Y si prestamos atencion a los antecedentes
filos6ficos de las teorias psicolégicas, estaremos en
presencia de las tradiciones cientifico-natural, cli-
nico-observacional, y fenomenoldgico-existencial
(Vilanova, 1993).

La tradicién cientifico-natural es heredera directa
del empirismo inglés. Ambientalista y sensualista
como este ultimo, propugna un modelo de hombre
pasivo y controlado por el entorno, y a quien puede
estudiarse del mismo modo que se estudia a los or-
ganismos inferiores. En efecto, el método experi-
mental para el estudio de la conducta humana y la
extrapolacién al bombre de los hallazgos experimen-
tales obtenidos con animales son dos rasgos tipicos
de esta tradicién, férreamente positivista en sus pre-
misas. De aqui surgen los diferentes conductismos,
y —luego de extensas e intensas crisis paradigmati-
cas— la psicologia cognitiva (Pozo Municio, 1994).
La tradicién cientifico-natural se superpone a la tra-
dicién psicolégica mencionada mis arriba. Efecti-
vamente, en sus inicios se trataba de la psicologia
hecha por psicélogos en el dmbito de las universi-
dades norteamericanas.

La tradicién clinico-observacional es de raigam-
bre asistencial, y por ello es equiparable a la tradi-
¢i6én médica —es decir, la psicologia hecha por mé-
dicos en base a las experiencias clinicas en institu-
ciones de salud o el consultorio privado. Recoge
aportes filosoficos del romanticismo y el idealis-
mo alemanes, y también del positivismo y la neu-
ropatologfa francesa. Ernesto Sébato (1996) co-
menta esta conflictiva mixtura, y destaca, respecto
de Freud —~el héroe conspicuo de la tradicién clini-
co-observacional—, su cardcter de genio bifronte,
ya que aunaba la pasion por lo oscuro y subterra-
neo propia del romantico con la actitud cientifica
del positivista. Lo que es aplicable al padre funda-
dor podria serlo también para algunos de sus suce-
sores. Bsta tradicion, sostenedora de un modelo
viscero-cortical del psiquismo humano, es la cuna
de las distintas escuelas de psicoandlisis.

La tradicién fenomenolégico-existencial recibe
los aportes de la fenomenologia husserliana y de los
distintos existencialismos europeos. Aqui, las contri-
buciones de Buber, Heidegger, Kierkegaard, Sartre y
otros existencialistas confluyen en la construccién de

un modelo de psiquismo autoimpulsado y libre de las
determinaciones del ambiente y del pasado. La tradi-
cién fenomenoldgico-existencial es el origen de la
psicologfa humanista y de todas las psicologias que
pertenecen alo que Maslow denomind la tercera fuer-
za, opuesta tanto al psicoandlisis como al conductis-
mo (Maslow, 1987). Es, desde el punto de vista geopo-
litico, una tradicién centro-europea —al igual que la
clinico-observacional- que se coloca en las antipo-
das de la manera de entender al hombre propia de la
tradicién anglosajona. Cabe destacar, de todos mo-
dos, que la tercera fuerza en psicologia se desarrollé
principalmente en el &mbito académico norteameri-
cano —aunque nutrida, como se dijo, del basamento
filoséfico europeo.

Si hasta aqui he remarcado diferencias, quisiera
ahora hallar similitudes. Visiones del hombre tan con-
tradictorias, que han auspiciado acaloradas reyertas
académicas —verdaderas batallas (Watson, 1972)- de-
ben, no obstante, poseer atributos que las distingan
como hijas de lamodernidad. ;Cudles son los rasgos
que hacen que estas tradiciones se inscriban de lleno
en el ethos moderno? ;Qué caracteristicas comunes
hacen de estas maneras de entender la mente afluen-
tes de una psicologia de la modernidad? Considero
que uno de los rasgos caracteristicos de la psicologia
de 1a modernidad es justamente pensar —y confiar—
en la posibilidad de construir un modelo del psiquis-
mo, una imagen o representacién que se ajuste real-
mente a la naturaleza humana. Estos modelos impli-
can una reduccidn, o, por lo menos, una valoracién
excesiva de un rasgo del hombre en detrimento de
otros. Ya a fines de la década del *40 Gordon Allport
clamaba por una psicologia no reduccionista, que con-
siderara al hombre como un todo, y que no quedara
acotada a chillidos, chirridos o berridos (Allport,
1984), sonidos propios de animales, maquinas y ni-
fios.

Estas metaforas rivales —el papel en blanco del
empirista, la ménada autoimpulsada del racionalis-
ta, el hombre lobo del hombre del psicoandlisis u
otras- se construyeron en la creencia de que verda-
deramente reflejaban la esencia del hombre. Y lafe
moderna en el progreso del conocimiento disponia
que luego de un cierto tiempo signado por el en-
frentamiento escoldstico y la contrastacién, sobre-
viviera aquel modelo que mads se ajustara a la reali-
dad. Sin embargo, aquf{ se presentan algunas cucs-
tiones. Primeramente, la cuestion acerca de la defi-
nicién de la esencia del hombre. ;En qué consiste
aquello que denominamos naturaleza humana’?
(C6mo podré definirse objetivamente este concep-
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to, tan facil de enunciar pero tan dificil de precisar?
Blanda arcilla para las improntas del ambiente; re-
ceptéculo de instintos o pulsiones en conflicto con
la cultura; procesador 16gico de informacién o au-
torrealizador de potencialidades innatas, no podria
decirse, sin embargo, que ninguna de estas versio-
nes de la naturaleza humana agote aquello que pre-
tende definir. Ademds, algunas de ellas han sido
enunciadas —o podrian enunciarse- investidas de una
cierta autoridad, muchas veces para legitimar acon-
tecimientos o condiciones propias del orden social
y politico o para imponer normas o pardmetros éti-
cos, circunstancia por la cual han sido reiteradamente
impugnadas (Reicher, 1997; Spears, 1997). Basta-
rian como ejemplo la utopfa de Skinner, reminis-
cencia de falansterio y de repiblica platénica
(Skinner, 1982), o 1a comunidad de Los Horcones,
inspirada en el condicionamiento operante.

Por otro lado, y en estrecha relacién con el pun-
to anterior, resulta claro que definir la naturaleza
humana deja abierto el camino a la identificacién
de aquello que no lo es, y permite establecer dife-
rencias entre seres humanos. Los fundamentos de
estas diferencias pueden ser cientificos, mientras que
sus aplicaciones son notoriamente politicas. Un
ejemplo interesante, citado por Foster (1998), mues-
tra c6mo dos estudios de personalidad de la época
de la Segunda Guerra estan saturados de ideologia.
El psic6logo nazi Jaensch habia construido el tipo S
de personalidad, que abarcaba a las personas de ca-
racteristicas irracionales predispuestas a adoptar una
ideologia liberal; del lado americano, Frenkel-
Brunswik postulaba el tipo J de personalidad, que
abarcaba a las personas de caracter{sticas irraciona-
les predispuestas a adoptar una ideologia autorita-
ria. Para ambos investigadores, la orientacién poli-
tica podia deducirse de los estados mentales, y los
estados mentales cobraban sentido de acuerdo a su-
puestos basicos acerca de la naturaleza humana. Lo
que en Alemania era considerado normal, al otro lado
del Atldntico era sefialado como anémalo -y, por
supuesto, viceversa.

En tercer lugar, hay hoy cierto consenso en afir-
mar que hablar de la naturaleza humana no hace
otra cosa mds que crearla, por efecto iluminativo o
funcién generativa de las teorfas (Ibdfiez, 1996;
Ibaiiez & Ifiguez, 1996). Esto es, el solo hecho de
presentar discursivamente la cuestion posee efec-
tos —~permitaseme el neologismo— ontologizadores:
comienza a existir la naturaleza humana desde el
momento en que se la nombra. El reverso de este
rasgo es afirmar que no hay un referente empirico

del constructo naturaleza humana, ni posibilidad
de lograr una regla de correspondencia entre dicho
referente y el lenguaje. Buenos ejemplos de 1a cons-
truccién de entidades a partir de su enunciacién
aporta Kenneth Gergen en su volumen The
saturated self (1991), aunque me gustaria citar un
hecho que compromete una de las tareas mds fre-
cuentes del psicologo clinico: la clasificacién de
entidades nosoldgicas. Comenta David Rappaport
(1977) que la prestigiosa American Psychiatric
Association decidid, en los primeros afios de 1a dé-
cada del 70 y por voto de sus miembros, que en
adelante la homosexualidad no debia ser conside-
rada una enfermedad. ;En base a qué criterios se
considerd previamente que la homosexualidad era
una enfermedad? ;Se utilizaron criterios cientifi-
cos objetivos para clasificar un cierto tipo de con-
ducta o fue el discurso de un colectivo aquello que
construyd a la homosexualidad como evento “pa-
tolégico”? Resulta evidente que lo que llamamos
un observable emerge en realidad del horizonte del
discurso, por expedientes tan extracientificos como
el voto de los miembros de una corporacién aca-
démica. En este sentido, Wyile y Pare (2001) sefia-
lan que la mds conocida y utilizada clasificacién
de enfermedades mentales —el Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM)- debiera ser tomado
mds como un registro saturado de valores de los
estilos de comportamiento contempordneos que
como un espejo de la realidad.

Otro rasgo tipicamente moderno de la psicolo-
gia clinica es articular sus pricticas en torno a una
idea de versiones de la realidad jerdrquicamente
ordenadas. Los procesos terapéuticos consistirian en
una sustitucién gradual del discurso del paciente por
el discurso del terapeuta (Villegas, 1992), donde el
primer discurso es inadaptado, patolégico o inau-
téntico y el segundo tiende a la adaptacién, la salud
o la autenticidad. Y esta jerarquizacion de los dis-
cursos denota una cierta proximidad del discurso del
terapeuta a una supuesta verdad practica. En efecto:
este discurso, por mor de su saber y experiencia,
estd capacitado para descubrir, en la trama de los
indicios aportados por el paciente, el camino hacia
la versi6n mds objetiva de la realidad. En otros tér-
minos, si el discurso del paciente es regresivo, el
del terapeuta es progresivo, ya que permite al pri-
mero evolucionar desde una posicién definida como
desfavorable hacia otra definida como favorable. Un
buen ejemplo de esta opinién es presentado por
Collier (1998), en un comentario de un fragmento
de sesidn transcripto en el libro de Laing y Esterson
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Sanity, madness and the family (1970). En dicho
fragmento de sesi6n, los padres de una paciente es-
quizofrénica intercambian entre ellos una serie de
seiiales gestuales que operan reforzando su compli-
cidad en contra de la hija, mientras que ésta no lo-
gra percibir el significado de estas sefiales, 0 1o dis-
torsiona con el fin de construir una visién irreal de
la relacién familiar. Para el observador hay una rup-
tura o fragmentaci6n en csta relacién, mientras que
para los protagonistas existe integracién y continui-
dad. Collier apunta, desde una perspectiva episte-
moldgica realista, que ambas versiones de la reali-
dad (la del terapeuta y la de la familia) estdn en des-
acuerdo, pero que el criterio de decisién pertenece
al terapeuta. Es evidente que la actividad clinica
coloca al terapeuta frente a una multiplicidad de
“verdades” (Mertiens, 1998, p.60), pero (qué acti-
tud debe asumir el terapeuta? El punto no es tomar
partido por ninguna posicién dentro de la familia,
sino tomar partido por la verdad misma, y aqui el
lugar de observacidn del terapeuta es jerarquizado.
Lo que algunos pacientes precisan, agrega Collier,
no es un terapeuta, sino un epistemologo realista.

Sin embargo, el camino hacia la verdad patro-
cinado por la psicologia clinica de la modernidad
—por lo menos, hacia la verdad prictica en la tera-
pia- parece ser asintético. Asi como resuitaba en-
gorroso definir ]a naturaleza humana, resulta pro-
blematico en la psicologia clinica plantear un rum-
bo verdadero que opere como criterio de la susti-
tucién gradual del discurso del paciente por el dis-
curso del terapeuta. En el primer caso nos encon-
tramos ante una de las ingenuidades de la psicolo-
gia: separar larealidad del conocimiento de la rea-
lidad (Ib&fiez, 1993), hallando una naturaleza hu-
mana donde s6lo hay lenguaje performativo. En el
segundo, estamos en presencia de lo que Todd y
Wade (1994) denominan psicolonizacién, término
que pretende vehiculizar 1a imagen de un terapeu-
ta que invade territorio fordneo, al tiempo que blan-
de la biblia del conocimiento psicoldgico.

Para [inalizar este tema, quisiera comentar la re-
lacién de estos rasgos modernos de la psicologfa cli-
nica con otras premisas de la modernidad, tal como
las plantea Kenneth Gergen (2000a): 1a importancia
central de la mente individual, el cardcter objetivo
del mundo y el lenguaje entendido como portador de
la verdad. Efectivamente, la naturaleza humana tal
como es definida en las tres tradiciones se encarna en
el individuo. Tanto la mente del empirista—receptora
de las impresiones oriundas del entorno— como la
postulada por el racionalista ~sede de las ideas inna-

tas— requieren el expediente modemo del concepto
de individuo. La mente individual con sus facultades
sera asf, desde el mitico inicio wundtiano, el objeto
de estudio de la naciente psicologia (Gergen, 1997a).
Por otro lado, se asume que esta mente individual
puede conocer su entorno, que existe fuera e inde-
pendientemente de ella. Puede, entre otras cosas, ob-
jetivizarse a si misma y producir teorfas psicolégi-
cas. Y puede producirlas mediante la utilizacién de
una herramienta de importancia: es el lenguaje el que
portar4 los significados generados por 1a mente, y el
que permitird compararlos con el iltimo juez —larea-
lidad- y determinar su verdad o su falsedad. Asumir
un estado objetivo de las cosas y asumir que éste es
representable permite discriminar entre versiones de
la realidad correctas o erréneas, y permite —como
apunta Collier (1998)- tomar partido por la verdad.
Vemos asf como se articulan estos supuestos moder-
nos asumidos por la psicologia clinica. A continua-
cién exploraremos c6mo el surgimiento de una nue-
va tendencia en epistemologia pone en aprietos a la
psicologia clinica de la modernidad.

Una Psicologia Clinica Post-Tradiciones:
El Aporte del Construccionismo Social

Un articulo de Tomis Ibéiiez —académico enro-
lado en las filas del construccionismo social- tiene
por titulo una pregunta: ;Cémo se puede no ser cons-
truccionista hoy dia? (Ibdfiez, 1992). En esta pre-
gunta retdrica late, en realidad, una suerte de recla-
mo. Es como si el autor reflexionara acerca de una
corriente de pensamiento que ha demostrado con
creces sus cualidades, pero que sigue siendo recha-
zada o ignorada. En efecto, sostiene Ibdiiez que el
construccionismo social ~que en rigor no es homo-
géneo, ya que son muchos los astros que briilan en
la “galaxia construccionista” (Ibafiez, 1996)- ha ar-
gumentado con eficacia en variadas cuestiones cpis-
temoldgicas. Sus razones son comunmente acepta-
das y valoradas, pero pareciera que no termina dec
persuadir. Asi como el fundador del psicoandlisis
comprobaba con estupor que sus maestros tenfan por
evidente la etiologfa sexual de las histerias pero no
actuaban en consecuencia, el epistemélogo construc-
cionista ve que sus asertos son progresivamente
aceptados, pero que las disciplinas cientificas no se
hacen demasiado eco de ellos en los hechos. Y es
que el construccionismo social ha ejercido su criti-
ca precisamente ahi donde se articulan los conoci-
mientos con la prictica —1a episteme y la techné a la
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que nos referiamos al comienzo de este articulo—,
alli donde se enlazan las cuestiones éticas, politi-
cas, sociales y culturales.

Efectivamente, el construccionismo es un meta-
discurso que atraviesa a las ciencias como antes lo
hiciera el positivismo (Gergen, 1997a; Ibafiez, 1993),
y que pone en duda los supuestos bésicos que infor-
man la teorfa y la practica en la psicologia —y en 1a
psicologfa clinica, disciplina que aqui nos ocupa.
Pasaré revista brevemente a las proposiciones cons-
truccionistas, para luego avanzar sobre las influen-
cias de este metadiscurso en la psicologia clinica.

En un reciente volumen, An invitation to social
construction, Kenneth Gergen (2000b) menciona
cuatro premisas de trabajo fundamentales del cons-
truccionismo social. La primera afirma que los tér-
minos con los cuales entendemos el mundo no sur-
gen de —ni se corresponden con- lo que el mundo
realmente es. Esto es, lenguaje y mundo son dos
ordenes diferentes, y si se establece alguna corres-
pondencia entre ellos es Gnicamente por un cierto
tipo de convencidn. Si se asiente a este postulado,
contrario a la nocién de verdad como correspon-
dencia, la realidad resulta no ser el dltimo juez que
dictamina si un enunciado es verdadero o no —como
quiere el realismo. Sefiala Gergen que esta premisa
se fundamenta en los andlisis del lenguaje de Ludwig
Wittgenstein (1953): el significado de las palabras
no se deriva de los objetos que representan, sino de
los juegos de lenguaje dentro de los cuales son pro-
feridas. Este término —juego de lenguaje— alude al
hecho de que utilizamos el lenguaje en el contexto
de una actividad o forma de vida. El juego de tennis
requiere tanto de raquetas, pelota y redes como de
las palabras “game” y “set” (Gergen, 1997a). Y los
términos proferidos en el marco de las tradiciones
en psicologia clinica —inconsciente, refuerzo o au-
torrealizacion— estan mds validados por la pertenen-
cia a una determinada forma de vida que por la co-
rrespondencia con la realidad. Emitir un enunciado
verdadero, desde esta perspectiva, no es trazar con
exactitud un mapa de lo real, sino participar en un
conjunto de convenciones sociales, una manera de
expresarse sancionada en el contexto de una deter-
minada forma de vida (Gergen, 2000a).

Lasegunda premisa del construccionismo, que se
relaciona estrechamente con la anterior, asume que
nuestros modos de describir, explicar y representar la
realidad derivan de relaciones. En efecto, el lenguaje
adquiere significacién de acuerdo al contexto social
en el que se desenvuelve. Los significados nacen de
los procesos de coordinacién —acuerdos, desacuer-

dos, negociaciones— entre personas. Lejos de reflejar
estdticamente la realidad, el significado es parte de
un proceso activo, dindmico y constante de interac-
cién (Shotter, 1998). Desde este punto de vista, nada
existe por si, sino que las relaciones anteceden a las
cosas (Gergen, 2000b) —o, en otras palabras, las cons-
truyen. Una de las consecuencias de esta premisa re-
lativista es que el mismo referente empirico podra
ser representado de maneras diferentes pero igual-
mente validas, de modo que la objetividad de una
descripcién queda reducida a un artificio retérico, en
el sentido literal del término (Gergen, 1989). Una
moneda serd una configuracién de dtomos para la
comunidad de fisicos; para un economista serd un
valor de cambio; para un literato, serd el Zahir. Nin-
guno de estos significados anula a los demds; su inte-
ligibilidad depende de la pertenencia de las personas
que participan en la interaccién a una comunidad de
habla.

La tercera premisa resulta de invertir las ante-
riores, y afirma que en la medida en que describi-
mos, explicamos o representamos la realidad, asf
damos forma a nuestro futuro. En efecto, mientras
que la primera premisa niega la correspondencia
entre el mundo y el lenguaje y plantea un non
sequitur del nexo que une un hecho empirico con
un enunciado observacional; y la segunda afirma la
supeditacion del lenguaje sobre el mundo a los usos
legitimados por distintas comunidades, la tercera pre-
misa advierte que si existe algo denominado mundo
es s6lo una creacién del lenguaje. En este punto el
construccionismo se aproxima al umbral del solip-
sismo berkeleyiano: del esse est percipi al esse est
nomini parece haber un solo paso. Asf como para el
obispo Berkeley existen solamente el yo y sus per-
cepciones (el ser consiste en ser percibido), para el
construccionista existen construcciones linguisticas
acerca de una hipotética realidad (el ser consiste en
ser nombrado). Ello no equivale a afirmar que la
realidad es de naturaleza lingiifstica, sino que la rea-
lidad cobra tangibilidad y solidez a través de con-
venciones y pricticas de naturaleza lingiifstica. En
ambos casos, el mundo parece transformarse en una
fantasmagoria. No hay objetos en la realidad, sino
s6lo lo que ponemos en ella a través de nuestras
convenciones objetivizantes; la concepcién de una
realidad integrada por objetos independientes de
nuestra manera de representarlos es un mito (Iba-
fiez, 1992). El objeto no genera nuestra representa-
cién de €l, sino que resulta de las practicas que se
articulan para generarlo (Ibdfiez, 1993, 1996). Aho-
ra bien: suponer que el mundo estd construido en



PSICOLOGIA CLINICA EN LA POSMODERNIDAD 9

base a practicas y convenciones de nuestro lenguaje
autoriza a suponer la contraria: en la medida en que
nuestras practicas y convenciones se modifiquen, el
mundo lo hard también. Las descripciones del mun-
do son en s{ mismas una forma de accién social que
posee consecuencias —el llamado efecto iluminati-
vo de las teorias (Gergen, 1985, 1996a, 2000b; Iba-
fiez, 1989; Ibafiez & Ififguez, 1996). Palabras como
“crimen”, “testigo” y “ley” son esenciales para la
continuidad de la préctica de la justicia; ¢l mundo
de la educacién superior depende de un discurso
integrado por términos como “estudiante”, “profe-
sor” o “curricula”; desprovistos de estos lenguajes
compartidos, estas instituciones podrian dejar de
existir tal como ahora las conocemos (Gergen,
2000b). Es en este sentido que esta premisa afirma
que nuestra manera de describir, explicar y repre-
sentar da forma a nuestro futuro.

La cuarta y dltima premisa construccionista ase-
vera que la reflexién sobre nuestras formas de com-
prension es vital para nuestro futuro bienestar. Des-
asir al mundo de nuestra manera de representarlo, y
asumir que la realidad se construye socialmente es
incluir la dimensi6n axioldgica en ciencia —postula-
do al que la concepcién heredada en ciencia nunca
sc allan6 (Ibdfiez & Iniguez, 1996). En efecto, el
positivismo auspicié un modelo de produccién del
conocimiento cientifico en el que los valores del in-
vestigador eran poco menos que un estorbo para la
obtencidn de conocimiento objetivo (Gergen, 1997a;
Spears, 1997). Pero, de acuerdo al construccionis-
mo, no hay acceso objetivo a la realidad, ya que ésta
es de factura social, y lo social incluye lo axioldgi-
co. Si nuestras relaciones sociales legitiman tradi-
ciones, y estas Gltimas son generadoras de miltiples
realidades, cabe prestar atencion a los valores que
fundamentan nuestras ideas, ya que éstas tienen un
efecto directo sobre la realidad. La realidad no es
univoca: existen diferentes versiones de ella dicta-
das por diferentes tradiciones, de manera que la re-
flexividad es el inico modo de asegurar que la psi-
cologia no devenga un dispositivo autoritario (Iba-
fiez, 1993), un discurso que se erija en dnica versién
autorizada de la realidad. La psicologia debiera ser
como Penélope, que desteje durante el dia lo que
tejié por la noche; debiera deconstruirse de modo
ininterrumpido para afirmarse en tanto discurso
emancipatorio (Gergen, 1996a; Ibafiez, 1989). La
reflexividad es, entonces, un aporte fundamental del
metadiscurso construccionista, y aquello que con-
sagra el optimismo de su mensaje. La desnaturali-
zacion de las asunciones taken-for-granted (aque-

1los supuestos que pasan por indubitables) y el cues-
tionamiento de la hegemonia de las grandes tradi-
ciones o relatos patentiza la promesa liberadora del
antiesencialismo del programa construccionista
(Burr, 1998). Se invita asf a explorar distintas con-
cepciones de la realidad, a asumir 1a pluralidad y a
contactar con quienes sostienen distintas —ni infe-
riores ni superiores— maneras de ver el mundo
(Gergen, 1997a).

Y aqui podemos ver cémo el construccionismo
articula los aportes del pragmatismo y el relativis-
mo. En efecto, si la correspondencia objetiva entre
las versiones de la realidad y la realidad es imposi-
ble de establecer, sélo resta armonizar las versiones
de larealidad con los valores y fines de las comuni-
dades que las sostienen. En otros términos, el crite-
rio de validacién de las versiones de la realidad es
etnocéntrico, y las cuestiones importantes versan
acerca de las caracterfsticas del ser humano que qui-
siéramos llegar a ser (Rorty, 1989, 1991). Respecto
de las teorfas cientificas, el pragmatismo se pregun-
ta: { En qué medida nuestras conjeturas se constitu-
yen en herramientas para construir un mundo digno
de ser vivido? Nuestras teorias cientificas debieran,
entonces, crear nuevas formas de inteligibilidad y
participar de upa preocupacidn politica y estética
acerca de la existencia humana (Ibdiez, 1996;
Gergen, 1997b).

Por otro lado, resulta evidente que el construc-
cionismo es tributario del relativismo filoséfico. Al
construccionista radical podria imputarsele el apo-
tegma gorgiano: nada existe; si existiera, serfa in-
cognoscible; si fuera cognoscible, seria incomuni-
cable (Detienne, 1983). Claro esta: al cortar el vin-
culo que une las palabras y las cosas, el hombre ~0
la comunidad de habla que sustenta una tradici6n—
es la medida de todas las cosas; la polifonia dialégi-
casustituye al discurso de la autoridad (Potter, 1998).
Y es a horcajadas del relativismo que el construc-
cionismo ha sufrido las més intensas diatribas: se lo
acusa tanto de ceguera ontolégica como de amorali-
dad (Edwards, Ashmore & Potter, 1995).

Luego de este sucinto recorrido por 1os supues-
tos basicos del construccionismo, podemos volver
sobre los rasgos modernos de las tradiciones en psi-
cologia clinica. Mds arriba mencionamos como ta-
les a la posibilidad de definir la naturaleza humana
y al ejercicio de la psicoterapia como un plantea-
miento de versiones jerarquizadas sobre larealidad.
Respecto de lo primero, queda claro que desde ¢l
punto de vista del construccionismo social no ha
lugar a la aspiracién de definir aquello que distin-
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gue o tipifica al hombre. Las tradiciones en psicolo-
gia clinica no son conjuntos de enunciados que com-
piten por la representacién mas fiel de la realidad,
sino maneras culturalmente ancladas de construir la
mente o el psiquismo. Y como toda tradicién, no
pueden contrastarse con la realidad psicoldgica a la
cual mentan sino con las aspiraciones de los colec-
tivos que las sustentan. Las preguntas que podrian
guiar nuestro andlisis son: ;Cudles son los valores
que orientan las postulaciones del hombre pasivo y
meramente reactivo del empirismo? ; A qué modelo
de sociedad responden las teorfas que afirman la
maldad natural del hombre? ; Qué formas de cultura
se crean cuando se sostiene que la explotacion, la
infidelidad o la violencia sexual son conductas bio-
l6gicamente determinadas en el individuo de sexo
masculino? (Gergen, 2000a).

Respecto de lo segundo, parece indudable que
para el construccionista no hay modo de establecer la
superioridad de una versién de la realidad sobre otra.
La psicoterapia tradicional, sustentada en el modelo
médico, asume como natural la asimetricidad de la
relacién terapéutica y concibe al tratamiento como el
ejercicio de una autoridad (Wyile & Pare, 2001). No
se afiade aquf nada nuevo a lo dicho por los antipsi-
quiatras (Cooper, 1971; Laing, 1987) o por Michel
Foucault (1966). Es notoria, en este sentido, la filia-
cién bélica de muchos términos utilizados en el cam-
po de la psicoterapia: “abordaje”, “estrategia”, “de-
fensa” y otros, cuyo sentido proviene de juegos de
lenguaje ajenos a la psicologia clinica. Desde el pun-
to de vista construccionista, la psicoterapia es un en-
cuentro en el que se construyen nuevos significados a
través de lainteraccion colaborativa (Villegas, 1992).
La visi6n tradicional de la relacién terapéutica queda
asi impugnada; la metdfora de pelar la cebolla, de
bucear en las profundidades del inconsciente para
hallar la verdad oculta, o de modelar la conducta de
un hombre pasivo, cede lugar a la metafora conver-
sacional, en la que el sentido de la narracién del pa-
ciente es reconstruido en base a sus propias pautas, y
la verdad surge del didlogo, en un proceso circular
hermenéutico.

Quisiera, para continuar con la argumentacién,
presentar tres cuestiones relacionadas con la psico-
logia clinica en las que el construccionismo ha mo-
tivado conceptualizaciones novedosas. En primer
lugar, el rechazo construccionista a las pretensiones
totalizantes de las tres tradiciones se verifica en su
critica al esencialismo de los constructos utilizados
en psicologia clinica. En segundo lugar, la objecion
del construccionismo a la preeminencia de una ver-

sién del mundo por sobre las demas se evidencia en
la textualizacién de la psicoterapia. Finalmente, la
sensibilidad construccionista a los efectos de la pro-
duccién de saberes y tecnologfas sobre la sociedad
se patentiza en su andlisis de las implicancias axio-
l6gicas y politicas de la praxis psicoclinica.

La Critica al Esencialismo de los
Constructos Psicoldgicos

Sefiala Gergen (1996b) que el esencialismo en
psicologia —aquella concepcién que defiende que los
individuos estan dotados de procesos o mecanismos
mentales— ha prestado desde sus inicios una gran
utilidad al pensamiento occidental. Un conciso re-
corrido de las ideas principales de los grandes pen-
sadores de la historia de la humanidad muestra el
sitial de relevancia que ocupa la mente individual:
Platén y su discusién del mundo de las ideas y el
mundo de las apariencias sensibles; la exégesis aris-
totélica de las pasiones y las facultades; Descartes y
su elucidacidn del cogito, que confiere ala mente el
privilegio de ser el asiento de la razén; la mente como
el lugar en el que las ideas se inscriben y se combi-
nan, en el empirismo de John Locke. Los ejemplos
podrian multiplicarse. La idea de la mente indivi-
dual, asociada a la nocién de self, como una suerte
de lugar nuclear dentro del cual ocurren eventos o
existen cosas, ha otorgado una gran fuerza legitima-
dora a la vida social y a las instituciones occidenta-
les. { Como pensar a la justicia sin la nocién de res-
ponsabilidad individual; a la religion sin la idea de
libre albedrio; a la educacién sin el concepto de
memoria o motivacién? El concepto de la propia
identidad ocupa un lugar central en nuestra cultura;
en palabras de Jerome Bruner (1995), el self es el
centro de gravedad de todos los sistemas de crea-
cién de significados; es un punto de origen en cl
espacio intersubjetivo; es un protagonista invaria-
ble en los relatos acerca del mundo; es el beneficia-
rio y la victima de normas y reglas. Sin embargo, el
construccionismo social ha objetado una cierta ten-
denciareificadora en psicologia clinica, que condu-
ce a asumir que la mente individual es un recepticu-
lo de entidades cuya existencia s mds 0 menos com-
probable (Potter, 1998). Esta tendencia es notoria
en el marco de teorfas que conceptualizan en térmi-
nos de entidades intrapsiquicas: yo, superyo, imago
paterna, etcétera. No deja de ser sugestiva la adver-
tencia de Hanna Segal (1965), quien en un cldsico
introductorio a la obra de Melanie Klein recalca,
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haciendo referencia a las distintas imagos, que el
inconsciente no contiene “hombrecitos” (p. 19). El
construccionista entiende que estas supuestas enti-
dades intrapsiquicas, lejos de tener existencia con-
creta, sélo son momentos en el decurso de un inter-
cambio verbal. No poseen continuidad temporal,
sino que surgen en contextos conversacionales es-
pecificos. Para Potter y Wetherell (1987), por ejem-
plo, las actitudes no residen dentro de los cerebros
de los individuos; asumir una actitud es tomar una
posicién en el desarrollo de un didlogo. Segin
Michael Billig (1987), hay escasa justificacion para
el estudio de los procesos racionales manifestados
en el lenguaje y su relacién con el cerebro, ya que
hablar racionalmente consiste en participar en for-
mas socialmente aceptadas de retérica. En opini6n
de Gergen (1996a), las emociones no reflejan o ex-
teriorizan un hipotético estado interno, sino gue su
funcidn es basicamente la de dar forma aun vinculo
interpersonal: son esencialmente performativas. En
esta perspectiva, lo que denominamos self refleja el
modo en que el individuo es construido en las rela-
ciones que mantiene; experimentar una emocién es
posicionarse adecuadamente en un escenario cultu-
ralmente constituido; y poseer memoria es tomar
parle de un proceso de negociacién y sancién colec-
tiva de significados (Gergen, 2000a). Memoria,
emocion, creencia, actitud: todas ellas son construc-
ciones contingentes de la cultura (Gergen, 1994).

La Textualizacién de la Terapia

Puede decirse que la concepcidn construccionista
de l1a psicoterapia se fundamentaen ¢l supuesto —debi-
do, entre otros, a Jerome Bruner (1990)- de que el
significado es el concepto central de 1a psicologia. En
un articulo que estudia la influencia que el posmoder-
nismo ha ejercido en el campo de la psicologfa clinica
y la critica literaria, Wyile y Pare (2001) plantean que
la psicoterapia es un encuentro cross-cultural, en el
que prima la dimensi6n constructiva del significado
por sobre la correctiva. Ahora bien: el significado se
materializa en narrativas. Expresado de manera senci-
1la, una narrativa es un relato (Rappaport, 1995). Los
relatos son descripciones de eventos en el tiempo, cuya
principal funcién es proporcionar sentido ¢ inteligibi-
lidad a la propia existencia (Villegas, 1992). Podemos,
con todo, introducir la diferencia comentada por
Rappaport (2000) entre la narrativa ~narrative- situa-
da en el nivel de lo colectivo; y la narrativa —story—
estrictamente individual. No sélo construimos signifi-

cados en base a narrativas individuales: la cultura aporta
sus propias narrativas, materializadas en textos, sim-
bolos, mitos y demds producciones (Gongalves, 1992).
El trabajo terapéutico, desde este punto de vista, no
reside en la caceria de una verdad preformada que yace
en las profundidades del inconsciente, ni en la imple-
mentacion de un programa de refuerzos. La terapia
construccionista busca, por medio del didlogo colabo-
rativo, neutralizar el efecto de las narrativas culturales
opresivas o dominantes y lograr que el paciente re-
construya su identidad de acuerdo a lineamientos ge-
nuinamente propios. En la interseccién de las narrati-
vas individuales y culturales, la terapia construccionis-
ta intenta transformar las narrativas regresivas en pro-
gresivas (Gergen, 1998); los relatos de terror en rela-
tos de diversién (Rappaport, 2000); los contextos con-
versacionales de supervivencia en contextos conver-
sacionales lidicos (Fuks, 1995, 1997, 1998, 1999). La
textualizacién de la psicoterapia implica ademads una
reformulacién del rol del terapeuta, que cobra un per-
fil mas simétrico y colaborativo —al respecto, véase la
distincién que realiza Villegas (1992) entre atencidn
flotante y atencién ignorante—; también presupone un
fuerte cuestionamiento de las categorias y procedimien-
tos diagnésticos al uso.

Las Implicancias Axioldgicas y Politicas
de la Practica Psicoclinica

Para el psicélogo clinico construccionista, el dis-
curso de la profesidn es en si mismo constitutivo de
la vida cultural. La psicologia clinica misma puede
intervenir en la creacién de nuevas formas de la so-
ciedad y la cultura —de hecho lo hace—, y por eso es
necesario que cultive su reflexividad respecto de sus
producciones: jqué se privilegia y qué se relega en
los modos en que la disciplina configura discursiva-
mente ¢l mundo? ;Quién gana y quién pierde, qué
politicas o instituciones son favorecidas y cudles son
perjudicadas? Si nuestras conceptualizaciones pue-
den favorecer ciertos modos de vida en detrimento
de otros, €s necesario entonces que construyamos
un programa de reflexién ética y politica (Gergen,
2000a). Sin embargo, se ha criticado al construc-
cionismo su incapacidad para suministrar criterios
valorativos con los cuales optar por diferentes cur-
sos de acci6n o politicas, y esta circunstancia ha sido
atribuida a su sesgo relativista y antirrealista (Willig,
1998). En otras palabras, el andlisis de las implican-
cias axioldgicas y politicas de la psicologfa clinica
construccionista debe realizarse sobre el fondo del
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debate epistemoldgico realismo-relativismo. Histé-
ricamente, el realismo ha estado ligado a ciertos su-
puestos modernos (Spears, 1997), en especial aquel
que sefiala la relacion existente entre ciencia y eman-
cipacién, o conocimiento y progreso de las socieda-
des. En efecto: desde el punto de vista de la moder-
nidad, la ciencia era vista como la herramienta que
permitiria —a través de la investigacion, la critica y
la bisqueda de la verdad objetiva— avanzar hacia
un modelo de sociedad posible y deseable (Follari,
1990). En el ethos moderno, razén y emancipacién
quedan ligadas (Blanco, 1996), y aseguran tanto la
eleccién del sistema de valores correcto como el cur-
so de accién més adecuado. En esta actitud episte-
molégica, es justamente la capacidad de abrirse paso
através de la marafia de apariencias la que hace que
la ciencia devenga emancipatoria. Para el realista,
el descubrimiento de 1a verdad objetiva y la tomade
partido por ella configuran los atributos esenciales
de su posicién epistemoldgica y ética (Brown &
Pujol with Curt, 1998; Collier, 1998). Es posible,
para €l, proponer que existen sistemas de valores
mds racionales que otros, y optar en consecuencia
(Putnam, 1984 en Ibdiiez & Iiiiguez, 1996). Por ello,
se considera que el realismo —en tanto postura gno-
seoldgica- es una guia para la practica politica orien-
tada por valores: el discurso factual, objetivo, con-
duce a conclusiones précticas, politicas (Collier,
1989). Por el otro lado, el relativismo advierte —fren-
te al relato “objetivo” de la realidad— acerca de la
existencia de versiones alternativas de la misma. En
extremo sensible a las intimas relaciones entre po-
der, conocimiento y verdad —vastamente analizadas
en ¢l legado foucaultiano (Foucault, 1976, 1977,
1978)— el relativista coloca en un pie de igualdad a
las distintas versiones de la realidad social y descar-
ta de plano la posibilidad de un discurso intrinseca-
mente liberador, como lo queria la modernidad (Ib4-
fiez, 1996; Montero, 1998). Como lo expresan
Edwards, Ashmore y Potter (1995), el relativismo
es potencialmente liberador y peligroso: nada tiene
por qué ser considerado obvio, objetivo, verdadero;
la realidad no es mds que la realidad tal como es
conocida —y, por mds antiintuitivo que parezca, no
precede ala investigacion sino que es producida por
ella. Y el mensaje optimista del relativismo resulta
evidente: si asumimos que los hechos sociales son
construcciones —y no cosas, como defendia Emilio
Durkheim (1976)- es posible, al menos en princi-
pio, re-construirlos, modificar su forma y contenido
de acuerdo a los deseos y las necesidades de las co-
munidades, como ya hemos sefialado més arriba. En

otras palabras: 1a promesa del relativismo radica en
su exaltacién lddica de la sorpresa, la esperanza, el
cambio y la transformacién; en el rechazo de las
metodologfas intervencionistas y el acento en los
procesos co-constructivos. Y del anhelo relativista
de prestar oidos a todas las voces proviene su énfa-
sis en las narrativas, la retérica, lo conversacional,
la negociacién de significados, ya que en la prictica
diaria el psic6logo clinico debe enfrentarse a las
mdltiples verdades que se despliegan en los relatos.
La celebracién de la diferenciay la subjetividad pro-
pias del relativista motivan su respeto por la diver-
sidad de perspectivas. Y si del realista puede decir-
se gue nutre sus convicciones acerca de 1a realidad
social en la verdad objetiva, y ajusta su sistema de
valores y acciones respecto de ella, del relativista
puede afirmarse que se emparenta con el sofista, ya
que formula en el plano racional una légica de la
ambigiiedad (Detienne, 1983).

Conclusiones

He intentado, a lo largo de este trabajo, analizar
algunas postulaciones de la psicologia clinica desde
uno de los metadiscursos mds destacados de la pos-
modernidad: el construccionismo social. Comencé
el articulo con una breve descripcién del legado de
las tres tradiciones de la psicologia clinica de la mo-
dernidad, y sus dos supuestos principales —l1a tenta-
tiva de definir la naturaleza humana y la jerarquiza-
cién de las versiones del mundo en psicoterapia—,
para pasar luego a revistar las premisas bésicas del
construccionismo: separacién del lenguaje y el mun-
do; origen relacional de los conceptos; funcién ge-
nerativa de las teorfas, y reflexividad de las discipli-
nas cientificas. A continuacidn, presenté aquellos
puntos que, a mi juicio, configuran el mas sélido
aporte conceptual del construccionismo a la psico-
logia clinica: la critica al esencialismo, la textuali-
zacién de la terapia, y la atencién a las implicancias
axiol6gicas y politicas de la prictica en psicologfa
clinica.

Finalmente, quisiera aportar una apreciacién per-
sonal acerca del camino por el cual es esperable que
transite la psicologia clinica —en especial en el con-
texto argentino—, teniendo en cuenta el estado de la
cuestién detallado en las paginas que anteceden. Haré,
sin embargo, una salvedad de tipo histérico. Resulta
evidente que la psicologia en Estados Unidos tuvo
una historia harto diferente a la experimentada por la
psicologia argentina. En especial, la psicologia aca-
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démica norteamericana tuvo en sus inicios una fuerte
etapa de tinte empirista (Vilanova, 1995b), para lue-
go atravesar una reaccion en la que se procurd recu-
perar a la mente como objeto de estudio, después de
un “largo invierno objetivista” (Bruner, 1990, p. 1).
Es asf que las postulaciones construccionistas, genc-
radas en su mayor parte en ese pais, son asumidas de
una manera distinta a como lo son en estas latitudes.
En la psicologia argentina, en la que no puede ha-
blarse de una reaccién antiobjetivista —debido a que
no existid una etapa empirista u objetivista ante la
cual reaccionar (Vilanova, en prensa)— las innovacio-
nes construccionistas cotren ¢l riesgo de ser aborda-
das desde una tradicién que incentiva el dogmatismo
palabrero, la monoexplicacién y el relegamiento de
la investigacién (Vilanova, 1997). Sin embargo, es
necesario destacar que la investigacién empirica no
es de ningiin modo incompatible con el construccio-
nismo (Gergen, 1997¢), y que ni siquiera Wilhelm
Dilthey —padre de la psicologia comprensiva y abue-
lo, podria decirse, del construccionismo social- se
oponia al uso del método experimental en psicologia
(Vilanova, 1993). Hecha esta salvedad, pasar€ a las
conclusiones.

En primer lugar, es probable que en el mediano
plazo se asista a una socializacién progresiva de la
psicologfa clinica, originada inicialmente en el pla-
no conceptual. Esta socializacién no implicard el
abandono del modelo individual de prestacién asis-
tencial, pero si traerd aparejada una progresiva fu-
si6n entre los marcos tedricos de las psicologias del
individuo y las psicologias del colectivo. Un buen
ejemplo es la nocién de empowerment, oriunda de
la psicologfa comunitaria (Rappaport, 1977) y que
actualmente integra el acervo conceptual del enfo-
que narrativo en psicoterapia (Rappaport, 1995,
2001; Wyile & Pare, 2001). El concepto de em-
powerment articula significativamente las dimensio-
nes individual y comunitaria, y es eficaz en una y
otra. Es de esperar que, en la medida en que prolife-
ren las conceptualizaciones en el enfoque narrativo,
surjan més puntos de contacto entre dos aplicacio-
nes de la psicologia que adn hoy, en el ambiente de
la psicologfa clinica argentina, son percibidas como
contradictorias. Por otro lado, es esperable que la
socializacién de la psicologia clinica se materialice
también en la asimilacién gradual de aportes con-
ceptuales provenientes de otros campos disciplina-
res. En este sentido, nociones originarias de la an-
tropologia o de la critica literaria tendrdn cada vez
mas importancia en el quehacer asistencial.

En relacién con lo anterior, también puede espe-
rarse una profundizacién de la desmedicalizacién de
la practica psicoclinica, y, con ello, 1a adopcion de un
rol profesional cada vez més colaborativo y simétri-
co. Las criticas al rol medicalizado del psicélogo son
de vieja data, pero siempre se han limitado al plano
declamativo. Actualmente, existen indicadores de un
cambio real. Las repetidas criticas al rol asistencial
basado en el modelo médico; la virtual regresién del
programa de investigacion psicoanalitico; la emergen-
cia de un estudiantado critico y apremiado Jaboral-
mente, y el aumento exponencial de los intercambios
con las comunidades académicas mundiales gracias
a los adelantos tecnolégicos, son factores que cola-
boraran en la extincién de lo que Roberto Harari
(1977) denomind la “autodenigracién especular del
psicélogo” (p. 35).

Finalmente, y respecto de la investigacién en
psicoterapia desde una perspectiva construccionis-
ta, es esperable que los estudios de eficacia, eficien-
ciay efectividad contemplen cada vez més la inclu-
sién de pardmetros emic —es decir, incorporen la
perspectiva del paciente y de su cultura en la crea-
cién de categorias de analisis y variables-, y relean
criticamente el alcance y la validez de los estudios
empiricos en psicologia clinica.
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