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Relacién Entre Concordancia de Valores y Satisfaccién Marital
en Parejas de Nivel Socioeconémico Bajo

Relation Between Value Congruency and Marital
Satisfaction in Low Class Couples

Claudia Maria Sanchez
Pontificia Universidad Catélica de Chile

Se refieren los hallazgos de un estudio realizado con 60 matrimonios pertenecientes a cuatro comunas de nivel socioecond-
mico bajo en Santiago de Chile. El propésito principal fue investigar Ia relacién inversa entre ¢l grado de concordancia
val6rica y el grado de satisfaccién marital, empleando para ello la teoria de valores de Schwartz (Schwartz & Sagiv, 1995).
Los resultados revelaron que no existe suficiente evidencia empirica para afirmar que el grado de concordancia valérica
se relaciona con el grado de satisfaccion marital. El estudio da cuenta de correlaciones significativas, en los tipos valg-
1icos: estimulacion, autodireccion, benevolencia, y tradicion con ciertas dreas de 1a satisfaceion marital. Finalmente, s¢
discuten los alcances, limitaciones y sugerencias del estudio.

Findings from a study made with 60 married couples from four districts with a low sociceconomic level in Santiago de
Chile are reported. The main purpose was to investigate the relationship between the level of value congruency and the
level of marital satisfaction using the Schwartz’s value theory (Schwartz & Sagiv, 1995).

The results reveled that there is not enough empirical evidence to affirm that the level of value congruency is related
with the level of marital satisfaction. There were only significant correlations between stimulation, autodirection,
benevolence and tradition with some areas of marital satisfaction. Finally, findings, limitations, and suggestions are

discussed.

Introduccién

Larelevancia del presente estudio radica en es-
tudiar factores que influencian la calidad matrimo-
nial. En este sentido, la satisfaccién marital es con-
siderada como un posible indicador de la calidad de
vida de la pareja en cuanto a su desarrollo integral
vinculandola ala satisfaccion familiar. Ademas, dado
que en Chile existe escasa evidencia empirica de es-
tudios en el tema de valores en la pareja, se conside-
ré relevante estudiar de qué manera los valores, con-
siderados como orientaciones que sirven de gufa para
conductas, creencias y expectativas, estdn presentes
en larelacién de pareja y pueden influir en la convi-
vencia diaria de los cényuges.

Para ello, 1a investigacién se enfocé en la pareja
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conyugal, ya que ésta es considerada la base para la
construccion de la familia, y por considerar que contar
con matrimonios estables y consolidados tiene positi-
vas repercusiones para la sociedad (Bradbury, Fincham
& Beach, 2000). Es por ello que se planted estudiar
dos variables que se asocian con la vida en pareja, esto
es, la concordancia valérica, definida como el acuerdo
en la importancia que ambos miembros de la pareja
otorgan a valores especificos, y observar como ésta se
relaciona con la satisfaccién marital, definida como la
forma en que la pareja percibe, interpreta y vivencia
los hechos de su vida marital.

Si se toma en cuenta, que a pesar de que la tasa
de separaciones en Chile, as{ como en todas partes,
aumenta considerablemente, el matrimonio aiin si-
gue siendo considerado en la mayorfa de los casos
una meta para muchas parejas. Por ello, el estudio
de esta relacién permitiria tener mayores elementos
para realizar labores de promocién y prevencién a
través de diversas instituciones sociales interesadas
en el tema valérico en la familia.

A continuacién se discute acerca de la familia
chilena, el ciclo vital familiar, la pareja conyugal, los
valores, 1a satisfaccién marital y la concordancia va-
16rica considerados todos ellos como elementos que
sirven de fundamento tedrico al presente estudio.
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Familia Chilena

Segiin Artola y Piezzi (2000), la familia es el
inicial y mds importante grupo primario en que se
inserta el ser humano. La familia ha existido siem-
pre y es por ello, un nicleo primario en el cual todo
ser humano participa. Requiere para su constitucion,
del encuentro y de la relacién entre un hombre y una
mujer que quieren unir su vinculo mediante el afec-
to entre ellos y hacia los hijos que surgen de su rela-
cion.

Histéricamente, se han dado transiciones que van
desde la familia extensa, en la era patriarcal, a las
familias nuclear y urbana en la era industrial. La fa-
milia nuclear y urbana ha pasado a ser un grupo de
mayor intimidad, menor cantidad de miembros y mds
independiente de otras instituciones sociales (Artola
& Piezzi, 2000).

Al respecto Linares (1997), plantea caracteristi-
cas de tres distintos tipos de familia, la patriarcal, la
modernay la postmoderna. Segin este autor, la fami-
lia patriarcal esta basada en la diferencia y en la vi-
sién segiin sexo y trabajo, el apego es inicialmente
limitado, tendiendo a un desarrollo posterior, su fuente
de legitimidad se basa en la comunidad y en la fami-
lia extensa. El género regula estrictamente las con-
ductas, su estructura tipica es la familia extensa y pre-
domina una regulacién social de la natalidad.

A diferencia de la anterior, la familia moderna,
se fundamenta en laigualdad y en el enamoramien-
to, su vinculo es establecido a través de la pasién y
manificsta una tendencia a la fusién total. Para este
tipo de familia, su fuente de legitimidad estd en el
c6nyuge y la propia pareja, el género deja de ser un
referente claro de rol'y jerarqufa, su estructura tipi-
ca es la familia nuclear, y existe una regulacién vo-
luntaria de la natalidad.

Finalmente, la familia postmoderna, esta basa-
da en el hedonismo y en la bisqueda de placer y
confort, existe una consideracion de la separacidn.
Este tipo de familia se legitima en la necesidad de
delimitar territorios individuales, los roles de géne-
ro se pueden invertir o alternar, su estructura tipica
es la familia reconstituida, y tiende a establecer nue-
vas formas de parentalidad (homoparental, mono-
parental).

Por ello, la decisién de formar una familia nueva
en la cultura urbana es una empresa y una aventura
que, por carecer de la estabilidad preasegurada de
épocas anteriores, ticne que ser activa y permanente-
mente construida por los protagonistas principales de
la familia: padres e hijos (Artola & Piezzi, 2000).

De acuerdo con Florenzano (1995), los dos ti-
pos predominantes de familia en Chile son la nu-
clear (constituida por uno o ambos padres y sus hi-
jos solteros) y, el tipo més frecuente de familia ex-
tendida que es aquella en la que estdn los padres de
uno u otro de los padres, es decir, alguno de los abue-
los, seguida por las familias en las que estén los hi-
jos o nietos del jefe de hogar,

Desde un punto de vista evolutivo, es importan-
te sefialar, que toda familia en su desarrollo enfrenta
varias etapas, que forman parte del ciclo vital de la
familia.

Ciclo Vital de la Familia

Florenzano (1995) sostiene que la familia atra-
viesa una secuencia de etapas interconectadas. Este
ciclo se inicia con la formacién de la pareja, y ter-
mina al desaparecer ambos miembros de ésta. Miil-
tiples autores han formulado aportes sobre este tema
(Glick; 1981; Haley, 1986; Minuchin, 1984; Pittman,
1990, en Sarquis, 1995; Willi, 1978).

Duvall (1977, en Florenzano, 1995), refiere seis
etapas en este ciclo, que ha sido descrito como la
travesia del ciclo familiar a 1o largo del tiempo. Vale
hacer notar que cada etapa la marca el hijo mayor
de la familia. Las seis ctapas comprenden: (a) for-
macidn de la pareja y comienzo de la familia, (b)
etapa de crianza inicial de los hijos, (¢) familia con
hijos preescolares, (d) familia con hijos escolares,
(e) familia con hijos adolescentes, y (f) etapas me-
diay terminal de la familia.

Cabe sefialar que este modelo corresponde a una
abstraccion realizada con fines explicativos. En la
préictica, es fdcil observar cémo las fases se super-
ponen unas o otras, asi como también es posible
encontrar familias que no evolucionan en la direc-
cién que el modelo predice (Sarquis, 1995).

Pareja Conyugal

En la constitucién de pareja, pareciera que lo
primero que debe existir es el sentimiento de perci-
bir al otro como alguien especial y deseable, este
atractivo sirve para organizar y dirigir varios aspec-
tos de la vida en comun. Es asi, que la presencia del
otro es en sf misma una fuente de seguridad, satis-
faccidn y alegria (Sarquis, 1995).

En ese sentido, el matrimonio legal, confiere a
la pareja unos derechos legitimos que la protegen
de ingerencias externas, de voluntades ajenas a los



RELACION ENTRE CONCORDANCIA DE VALORES Y SATISFACCION MARITAL 163

conyuges, y en la mayoria de las sociedades, este
marco legal tiende a reforzar el vinculo conyugal, la
exclusividad en el amor y la estabilidad de 1a pareja
(Leal, 1986).

Martin (2000), propone que la pareja conyugal
es aquella que busca y procura un proyecto que dé
sentido para sus vidas. En su vivencia y en su hori-
zonte hay atraccion afectiva y sexual y un profundo
deseo de enriquecerla; anhelan vivir y compartir sus
vidas. Esta pareja matrimonial, es aquella que se
caracteriza por una permanencia del vinculo, en que
s¢ suman, vida afectiva, relaciones sexuales, inter-
cambio econémico, deseo de compartir el futuro
junto a un proyecto vital que les da sentido y que
determina el establecimiento de dependencias
cualitativamente diferentes de las que pueden darse
en cualquier otro vinculo (Feisntein, 1986, en
Sarquis, 1993).

Segiin Grez, Contreras y Vidal (1991), cualquier
intento de comprender el funcionamiento de la diada
€8poso-esposa, significard apreciar a la pareja como
un sistema, ya que los determinantes individuales y
socioculturales pueden ser mejor considerados bajo
la articulacién o mediacién que de ellos hace el sis-
tema conyugal por medio de la interaccién de sus
miembros. Asf, esposo y esposa constituyen su pro-
pio sistema microsocial, fundado en sus historias
previas, conflictos intrapsiquicos, valores, premisas
¥ pautas de comportamiento influidos socialmente,
pero creando con todo ello una modalidad propia
de funcionamiento y estilos de intercambio.

Es de esta manera, que la pareja conyugal cons-
tituye un sistema diddico integrado por dos perso-
nas, ambos ligados entre si por reglas de comporta-
miento y por funciones dindmicas en constante inte-
raccién dialéctica, en el que el estado de uno es fun-
cion del estado del otro, 1o cual a su vez afecta la
relacién total (Fuchs & Ramos, 1985). Seria arbi-
trario explicar aquello que sucede s6lo por la in-
fluencia de una persona sobre la otra; ambos se in-
fluyen y son influidos por el contexto (Sarquis,
1995).

Es por ello que el sistema conyugal no constituirfa
una sumatoria s6lo de caracteristicas individuales, ta-
les como roles, valores, expectativas, necesidades, y
personalidades de cada conyuge, sino que constituiria
en si mismo un nuevo patrén emergente de secuencias
comunicacionales reciprocas e inseparables de sus
miembros, trascendiendo con ello las caracterfsticas
individuales de cada esposo (Sager, 1976).

Es importante tener presente que la pareja ma-
trimonial deber ser entendida como un proceso en

constante evolucion, un proceso de permanentes
cambios que se van dando a través del tiempo y a
través de los cuales se comparten una multiplicidad
de hechos con los cuales los cényuges van constru-
yendo su propia historia comun (Speiser, 1978, en
Grez, Contreras & Vidal, 1991 ).

Sarquis (1995), afirma que es posible observar
como los esposos llegan a constituirse en pareja con
esquemas predeterminados de c6mo se debe ser, con
una idea de cémo deberia ser su desempefio y el del
otro. Estas concepciones surgen de un largo proce-
so de aprendizaje, especialmente en el seno de la
familia de origen, el que no siempre se modifica con
el paso del tiempo. El desarrollo de la vida en parc-
Jasupone la posibilidad de absorber y darle un nue-
VO contexto a estas concepciones.

Satisfaccion Marital

Leal (1986), plantea que los lazos de unién dela
pareja estdn fundamentados, en gran medida, en el
hecho favorecedor de que cada cényuge encuentre
satisfaccién a necesidades basicas y universales,
como son las necesidades de amor, de compaiifa
mutua, de comunicacién profunda, de satisfaccién
sexual, de ayuda y comprensién reciproca, de con-
solidacién social, de proteccién econémica y estatus
legal. Para los dos miembros de 1a pareja, el amor
compartido es sin duda, la mayor fuente de satisfac-
cién sentimental y de seguridad psicolégica de que
disponen.

De igual manera, las expectativas que se tienen
respecto a lo que ha de ser un esposo o una esposa,
las actividades que uno realiza para el hogar, 1a ex-
presion del afecto, la satisfaccién de la vida sexual,
la participacién en la toma de decisiones, la solida-
ridad frente a los problemas, la forma de comuni-
carse va configurando la evaluacién que cada uno
de los c6nyuges va haciendo de la calidad de su vida
matrimonial (Mufioz & Reyes, 1997). En ese senti-
do, laevaluacién de la satisfaccion marital, se vuel-
Ve necesariamente un proceso interno, personal, en
el que intervienen criterios subjetivos de evaluacidn;
en definitiva lo importante es la sensacién personal
de estar o no satisfecho en Ia relacién (Grez et al.,
1991).

Es asi, que la satisfaccién marital es definida como
la percepcion subjetiva del individuo acerca de los
componentes especificos-al interior de su relacién
matrimonial (Durodoye, 1997). As{ mismo, la satis-
facci6n marital puede ser definida seglin la forma en
que cada conyuge y la pareja en conjunto percibe,
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interpreta, vivencia y significa subjetivamente los
hechos de la vida matrimonial. De aquf entonces que
lo verdaderamente importante no sea lo que sucede
en i en el matrimonio, sino los significados atribui-
dos aello (Fuchs & Ramos, 1985; O’ Neill & O’ Neill,
1979, en Grez et al., 1991; Sager, 1976).

Por tanto, el andlisis de la satisfaccion marital
que hace cada persona, se centra en los procesos
interaccionales y no s6lo en las variables individua-
les, y su evaluacién, debe ser necesariamente un pro-
ceso interno y personal, llevado a cabo por los con-
yuges, en base a criterios subjetivos ya que no exis-
ten pardmetros que la definan externamente. Es asf,
que la satisfaccion marital experimentada por los
cényuges, dependerd de la percepcion que cada uno
tenga respecto del grado en que la relacién matri-
monial da cumplimiento a sus expectativas. Ladis-
crepancia o coincidencia entre la realidad percibida
y las expectativas serd entonces el factor mds im-
portante en la satisfaccién marital (Gonzdlez, 1986,
en Grez et al., 1991; Sager, 1976).

Es importante resaltar que la satisfaccién mari-
tal hace referencia al matrimonio que es una rela-
cién de dos personas, pero en el que pueden identi-
ficarse dos elementos en interaccion: el yo, y el no-
sotros. Por tanto y en esa medida, podrian identifi-
carse dos indicadores de la satisfaccién matrimo-
nial: la de cada cényuge, y la de la pareja (Grez et
al., 1991). Al mismo tiempo, €s posible identificar
areas de la satisfaccién marital, entre ellas, comuni-
cacién, sexualidad, independencia personal, crian-
sa de los hijos, relacion con los parientes, uso y
manejo del dinero, entre otras.

Finalmente, es relevante destacar el cardcter evo-
lutivo de la satisfaccién marital, puesto que ella no
constituye una variable esttica en el tiempo. Ella
evoluciona, como lo hacen las personas y como 1o
hacen las parejas. Por ello, ésta es dificilmente una
sensacién permanente, muy por el contrario, estd ex-
puesta a miltiples y constantes fluctuaciones a lo lar-
go del tiempo, fluctuaciones que tienen que ver a su
vez con la evolucién de cada conyuge, de la diada,
con el ciclo de vida familiar, y con los mdltiples even-
tos de sus vidas (Speir, 1978, en Grez et al., 1991).

Valores

Los valores expresan lo que es estimado como
bueno y deseable en si mismo. Son el criterio para
juzgar la conducta y elegir entre varias posibles
metas o alternativas (Reyes, Muiioz, Aylwin, Tomic-
Obraldj, Ferrando, Hidalgo & Halcartegaray, 1995),

y a partir de lo cual, entre otras cosas, s¢ generan las
expectativas para una determinada relacion:

Es importante hacer notar que e§ en la interac-
cién social, donde el individuo aprende los valores,
normas, actitudes y conductas que le seran caracte-
risticos. Su conciencia y su conducta son el resulta-
do de un proceso de formacion denominado sociali-
zaci6n, proceso a través del cual la persona aprende
e internaliza los valores asf como los conocimien-
tos, los sentimientos y las pautas de comportamien-
to transmitidos como apropiados por aquellos con
quien interactia (Dressler & Willis, 1975, en Reyes
et al., 1995).

Estudios sobre Valores en Chile

En el caso de Chile, diversos trabajos han abor-
dado el tema de valores desde distintos enfoques
(Garcfa-Huidobro & Weinstein, 1983, 1988; Gon-
zalez, Pérez-Luco & Poffald, 1988; Hernéndez,
1983; Méndez, 1992; Moyano, 1985; Navarro, 1984;
Salfate, 1983).

En el presente estudio, se empleGel enfoque te6-
rico de Schwartz, el cual ha sido también objeto de
investigaci6n en Chile (Brinkman, Fuentes, Bizama
& Bascur, 1992; Brinkmann, Araneda, Bizama,
Fuentes & Valenzuela, 1995; Guzmén, Labrafia &
Maldonado, 1995, en Gempp, Guajardo & Soto,
1997; Saiz & Gempp, 1996).

Este enfoque tedrico, plantea que los valores hu-
manos son metas deseables, que varfan en su impor-
tancia relativa y que sirven como principios rectores
en la vida de las personas. Segin esta teoria, cada uno
de los valores especificos tiene un propdsito motiva-
cional que lo diferencia de algunos y que a la vez lo
asemeja a otros. De acuerdo a la meta motivacional
que expresan, los valores especificos pueden ser agru-
pados en tipos valdricos que expresan un propésito
motivacional similar. Concretamente, los valores re-
presentan respuestas, en la forma de metas conscien-
tes, a tres requerimientos universales que todo indivi-
duo o grupo debe enfrentar: (a) las necesidades biols-
gicas, (b) las necesidades de interacciénsocial coordi-
nada, y (c) la necesidad de un funcionamiento social
armonioso y de supervivencia de los grupos. De los
tres requerimientos universales, se derivaron tedrica-
mente 10 tipos valéricos: Poder, Logro, Hedonismo,
Estimulacion, Autodireccion, Universalismo, Benevo-
lencia, Tradicion, Conformidad 'y Seguridad (Gempp
et al., 1997).

La teorfa postula también que a un nivel mds
bésico, estos tipos forman un continuo motivacio-
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nal que se expresa en la circularidad de la estructu-
ra. La naturaleza del continuo resulta clarificada al
examinar con detenimiento los énfasis motivacio-
nales de los tipos sucesivamente adyacentes. Los
énfasis compartidos son los siguientes: (a) poder y
logro enfatizan la estima y superioridad social; (b)
logro y hedonismo expresan la bisqueda de satis-
faccion autocentrada; (¢) hedonismo y estimulacién
implican un deseo por activacién afectiva placente-
ra; (d) estimulacion Y autodireccidn involucran un
interés intrfnseco por la novedad, el cambio y el
manejo hébil del ambiente; (e) autodireccidn ¥ uni-
versalismo expresan confianza en el propio juicio y
en el bienestar de todo 1o existente; (f) universalis-
mo y benevolencia se preocupan del desarrollo’ de

Apertura al Cambio

Autodireccion

los otros y de trascender intereses egoistas; (g) be-
nevolencia 'y conformidad llevan a comportamien-
tos normativos que promueven relaciones sociales
cercanas; (h) benevolencia y tradicién promueven
la dedicacién al endogrupo; (i) conformidad y tra-
dicidn implican la subordinacién de la persona frente
a las expectativas sociales; () tradicion y seguri-
dad remarcan la preservacién de acuerdos sociales
ya existentes que otorgan certidumbre a la vida; (k)
conformidad'y seguridad enfatizan la proteccién del
orden y la armonia en las relaciones y (1) seguridad
Y poder llevan a evitar o enfrentar la amenaza de
incertidumbre mediante el control de las relaciones
y recursos (Saiz & Gempp, 1996). La Figura 1 mues-
tra la estructura de los 10 tipos valéricos.

Autotrascendencia

Universalismo

Benevolencia

. C.n

Autopromocion

Conservacién

Figura 1. Modelo teérico de relaciones entre tipos val6ricos y dimensiones valdricas de Schwartz (tomado de

Gempp et al.,, 1997, p. 48).
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Las oposiciones entre los tipos valéricos conflic-
tivos pueden ser resumidas al considerar a los tipos
como organizados en dos dimensiones bipolares,
como puede observarse en la Figura 1. Estas dimen-
siones estdn compuestas por cuatro tipos valéricos
de orden superior que combinan los 10 tipos valori-
cos basicos. La primera dimension denominada Aper-
tura al cambio versus Conservacion, opone valores
que enfatizan la independencia en el pensamiento y
la acci6n y la disposicion al cambio (autodireccidn +
estimulacién) versus valores que remarcan un
autocontrol sumiso, 1a preservacion de las pricticas
tradicionales y la proteccion de la estabilidad (segu-
ridad + conformidad + tradicion).

La segunda dimensién denominada, Autopromo-
cién versus Autotrascendencia, opone valores que
enfatizan la biisqueda de éxito personal y dominio de
otros (poder + logro) versus valores que remarcan la
aceptacion de los demds como iguales y la preocupa-
ci6én por el bienestar de ellos (universalismo + bene-
volencia). De acuerdo a la teorfa, el tipo hedonismo
estd igualmente relacionado con Apertura al cambio
y Autopromocién (Saiz & Gempp, 1996).

Concordancia de Valores y Satisfaccion Marital

La concordancia de valores es concebida como
contribuyente a la estabilidad social al incrementar la
cooperacion y reducir la probabilidad que la violencia
sea usada para resolver conflictos (Schwartz & Sagiv,
1995; Schwartz & Sagie, 2000). Es asi, que el com-
promiso a compartir valores anima a los miembros de
una sociedad a identificarse uno al otro, aceptar metas
comunes y estar de acuerdo en las normas que prescri-
ben c6mo estas metas pueden lograrse (Cohen, 1968;
Kahl, 1968, en Schwartz & Sagie, 2000).

Por otro lado, el estudio sistematico de la satis-
faccién marital permanece vital, y el significado
social de estudiar c6mo y por qué los matrimonios
varian en su calidad estd asociado a un complejo
rango de factores que deben ser considerados. En
ese sentido, una de las razones para estudiarla estri-
ba en su centralidad en el bienestar del individuo'y
la familia, y los beneficios para la sociedad cuando

matrimonios s6lidos son formados y mantenidos. Ast

como, en la necesidad de desarrollar intervenciones
empiricas para la pareja, que prevengan el desajus-
te matrimonial y divorcio (Bradbury et al., 2000).

En la literatura sobre matrimonio y familia se
subraya la importancia de los valores para relacio-
nes plenas y positivas. Al respecto, se revisan algu-
nos estudios.

Zaleski (1981), hipotetiz6 que las parejas satisfe-
chas podrfan ser mds similares en sus consideraciones
valéricas que las parejas insatisfechas. En este estudio,
30 parejas satisfechas y 30 insatisfechas, fueron iden-
tificadas usando una escala de satisfaccion marital y
examinadas con una escala jerdrquica conteniendo 12
grupos de valores: material, estético, politico, salud,
cientifico, moral, hedonista, social, religioso humanis-
ta, prestigio, y riesgo. Los resultados mostraron que
parejas satisfechas fueron significativamente més con-
gruentes en sus consideraciones de valores hedonistas
y religiosos. Se realizaron ademds, comparaciones en-
tre participantes satisfechos e insatisfechos separada-
mente por sexos, demostrandose que las mujeres satis-
fechas apreciaron més los valores humanistas, a dife-
rencia de las insatisfechas quienes prefirieron valores
tales como prestigio, material, salud y cientifico. Los
hombres satisfechos prefirieron valores religiosos, y
los insatisfechos prefirieron los mismos valores esco-
gidos por las mujeres insatisfechas. El autor sugiere
que los valores, incorporados en laestructura de laper-
sonalidad, desempefian una funci6n reguladora en la
conducta humnana. Individuos que tienen una jerarquia
similar de valores forman mds fuertemente grupos €o-
nectados y desempefian sus tareas comunes mas efec-
tivamente. El autor concluye que la similitud de valo-
res aceptables puede ser un factor importante para de-
terminar la efectividad de diferentes tipos de grupos.

Odell y Quinn (1998), en un estudio longitudinal
examinaron la relacién matrimonial durante su primer
afio para descubrir relaciones existentes entre congrucn-
cia en valores iniciales y expectativas de roles, ajuste
matrimonial y deseo de cambio en el conyuge.

Encontraron que la congruencia estaba positiva-
mente relacionada con ajuste matrimonial y ne gati-
vamente relacionada con el deseo de cambio en el
cényuge, aunque esta relacion fue estadisticamente
significativa s6lo al primer mes de matrimonio. Po-
cas diferencias de género fueron encontradas, aun-
que se encontrd una relacion consistente entre el de-
seo por parte de la esposa del cambio en su esposo’y
¢l ajuste marital del esposo. Estos resultados pue-
den indicar que parejas exitosas hacen adaptacio-
nes dentro de su sistema marital y que las expectati-
vas iniciales no son predictivas del ajuste matrimo-
nial durante el primer afio de matrimonio.

En un estudio de Morales (1998), se examinaron
cinco valores: creencias religiosas, igualdad, familia,
valores instrumentales y terminales, en 56 parejas la-
tinas, prediciendo que a mayor similaridad en fami-
lia, valores instrumentales y terminales habria una po-
sitiva correlacion con satisfaccion marital. Se predijo
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ademds, que a mayor similitud en los valores familia,
religiosidad e igualdad habria una relacién positiva
con satisfaccién marital. Los resultados mostraron que
familia ¢ igualdad relacionaron con satisfaccién ma-
rital para esposas, aunque no para esposos. Familia,
y:valores instrumentales y terminales, correlaciona-
ron significativamente y valores terminales correla-
cionaron con creencias religiosas.

Resulta importante mencionar, el estudio realiza-
do por Skaldeman y Montgomery (1999b), en el que
un total de 56 participantes (mujeres y hombres, ca-
sados o divorciados), Jerarquizaron la importancia y
logro de 30 valores en relacién a su matrimonio o ex-
matrimonio. El estudio revel§ cinco dimensiones de
valores: coordinacion, satisfaccién personal, valores
altruistas, valores emocionales y comunicacién. La
importancia jerdrquica tiende a ser del mismo nivel
para casados y divorciados. Los autores plantean que
al parecer, divorciados y casados desean aproxima-
damente las mismas cosas del matrimonio, pero los
divorciados tienen menor éxito en lograrlas.

Estos mismos autores realizaron otro estudio,
utilizando esta vez 1a teorfa de valores de Schwartz,
Yy exarninaron la congruencia entre los puntajes de
valores del individuo y los puntajes de los valores
que éste individuo percibia de su coényuge o ex-¢én-
yuge. Un total de 125 personas casadas o anterior-
mente casadas (o conviviendo), con una edad pro-
medio de 32 afios, jerarquizaron la importancia de
valores especificos para la presente situacion y la
situacién cuando el matrimonio comenzo. Personas
casadas y hombres, percibieron mds congruencia de
valores entre los valores propios y los de su pareja,
a diferencia de los anteriormente casados y las mu-
jeres, en los cuales la congruencia fue menor
(Skaldeman & Montgomery, 1999a.).

De esta manera, esposos que perciben que ellos
comparten los mismos valores creerdn que ellos han
fortalecido 1a tendencia a preferir el mismo modo
de conducta y estado final de existencia, lo cual pue-
de facilitar las posibilidades de los esposos de co-
operar entre si y de su compromiso de continuar la
relacién (Skaldeman & Montgomery, 1999a).

Meétodo

Objetivos

En el presente estudio se plantearon los siguientes objetivos:
L. Identificar el grado de concordancia val6rica en las parejas
del estudio.
2. Determinar el grado de satisfaceién marital experimentado
por las parejas del estudio.

3. Relacionar el grado de concordancia valérica con el grado
de satisfaccién marital las parejas.

Hipotesis

HI: El grado de concordancia valGrica de las parcjas varfa se-
gin el tipo valérico.

H2: El grado de satisfaccidn marital varfa segiin el 4rea de con-
tenido.

H3: El grado de concordancia valética estd relacionado con el
grado de satisfaccién marital de 1a parcja, esto es, a mayor
concordancia de valores entre Tos miembros de la pareja,
mayor el grado de satisfaccién marital,

Participantes

Un grupo de 60 matritonios cuyos hijos asistian a Ios jardines
infantiles de 1a TUNII (Junta de Jardines Infantiles) e Integra de
cuatro comunas de la Region Metropolitana (Huechuraba, Pefialolén,
Quilicura y El Bosque) participaron de manera voluntaria y andni-
™ma en un estudio sobre matrimonio y valores. Para laeleccién de la
unidad de estudio se tomaron en cuenta los siguientes criterios de
inclusion: (a) parcjas con once o menos afios de matrimonio, (b)
primeras nupcias de ambos, (c) con al menos un hijo en edad pre-
escolar o escolar, (d) con educacién bésica completa como minimo
nivel de escolaridad y (e) de un nivel socioeconémico medio-bajo.

La edad promedio de los hombres fue de 29.7 afios, y en las
mujeres de 27.3 afios. El mayor porcentaje de los hombres y mu-
Jeres contaban con educacién media (55% y 48% respectivamen-
te). En cuanto al trabajo, el 96.7% de los hombres trabaja, en
tanto s6lo un 47.5% de las mujeres lo hace. Se observa entonces
que la responsabilidad de generar ingresos para el hogar, estd ba-
sicamente a cargo de 1os hombres, El promedio de afios de casa-
dos fue de 6.2 afios, y ¢l mayor porcentaje tenfa dos hijos (43.3%).

Instrumentos

Se administraron dos cuestionarios y una breve encuesta
que recogia los datos sociodemogrificos de los participantes:

L. El Inventario de Valores de Schwartz (IVS)!, versién en es-
pafiol de Saiz y Cosullo (1996), ¢l cual incluye 44 valores
especificos que se desprenden de 10 tipos valéricos (Poder,
Logro, Hedonismo, Estimulacicn, Autodireccion, Univer-
salismo, Benevolencia, Tradicion, Conformidad y Seguri-
dad). Los valores que integran los diferentes tipos valéricos
estdn entremezclados a través del cuestionario. Cada perso-
na evalué la importancia que tiene cada valor como princi-
pio que gufa su vida, usando para ello una escala de nueve
puntos. En la escala aparecen definidos los puntos 7 (de
maxima importancia), 6 (muy importante), 3 (importante),
0 (no importante) y =1 (opuesto a mis valores).

2. El Cuestionario de Satisfaccion Matrimonial (SM), versién
modificada a partir de la propuesta por Fuchs y Ramos
(1985). Comprende 7 4reas principales: Comunicacicn,
Sexualidad, Independencia personal, Crianza de los nifios,
Responsabilidad en el hogar, Uso y manejo del dinero, y
Relacion con los parientes. Bl cuestionario s autoadminis-

Interesados en obiener mayor informacién acerca del Inven-
tario de Valores de Schwartz, pueden contactar al Prof. . José
Luis Saiz, Depto. de Psicologia, Universidad de 1a Frontera,
casilla 54-D, Temuco, Chile. E-mail: jsaiz@ufro.cl
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trado, la persona debe evaluar la frecuencia en gue ecurre la
afirmaci6n en su experiencia, puntuando en una escala tipo
Likert, en 1a que aparecen definidos los puntos 1 (Nunca), 3
(Algunas veces) y 5 (Siempre). Seguidamente, aparece la
frase “Esto para mi es...” debiendo sefialar si la frecuencia
puntuada es satisfactoria (1), o insatisfactoria (2). El cues-
tionario es igual para esposo y €sposa, variando solo el gé-
nero (masculino o femenino), segin sea ¢l caso.

3. Breve encuesta para obtencr antecedentes respecto a la pareja
en términos de edad, afios de casados, nimero de hijos por
sexo, nivel educacional y situacién actual de trabajo. Se regis-
traba en ¢l mismo cuestionario los datos de ambos cOnyuges.

Procedimiento

La administraci6n de los cuestionarios estuvo a cargo de psi-
clogos, orientadores, y estudiantes avanzados de psicologia. Se
respondieron los cuestionarios individualmente, 0 en grupos pe-
quefios, de manera anénima, primero el cuestionario de valores,
luego el cuestionario de satisfaccién matrimonial y finalmente, Ja
encuesta sociodemogréfica. Para la aplicacién de los instrumen-
tos s¢ convoco a los matrimonios a los jardines infantiles, en otros
casos donde la disponibilidad de las parcjas no se. ajustaba a los
horarios disponibles, se realizaron visitas domiciliarias.

Resultados
Los resultados de este estudio son presentados
en funcién de cada una de las hipdtesis plantcadas.
Tipos Valdricos

La teorfa de Schwartz proporciona un marco con-
ceptual que permite abordar los valores tomando alas
personas como unidad de analisis (Schwartz, 1994, en
Gempp et al., 1997); no obstante, en el caso de este
estudio se tomd a las parejas como unidad de analisis y
se hipotetiz6 que el grado de concordancia valdrica de

55

45}

1.5 2 2.5 3

las parejas variarfa segun el tipo val6rico que se trata-
ra. Se esperan variaciones en el grado de concordancia
de los matrimonios, dado que la teorfa plantea que los
10 tipos valdricos:son motivacionalmente diferentes.
Asimismo, existirfan relaciones de compatibilidad y
conflicto entre los tipos valéricos, relaciones que pro-
porcionan organizacion al sisterna de valores de las
personas (Gempp et al.,; 1997).

a) Importancia Valdrica Individual

Para ello, se procedio a establecer para esposas y
esposos por separado, un puntaje por cada tipo
valérico, resultando asf, 10 puntajes. Este puntaje re-
present el promedio de las puntuaciones en los flemes
que conforman cada tipo valérico. Asf, el puntaje de
€sposas 'y esposos por separado indicé la importan-
cia que otorgaron a cada uno de los tipos valéricos,
en la escala de -1 a 7 puntos, donde 7 (de mdxima
importancia), 6 (muy importante), 3 (importante), O
(no importante) y -1 (opuesto a mis valores).

Se realiz6 una pruecba ANOVA de mediciones
repetidas (Girden, 1992) con la intencién de obser-
var la importancia que Otorgaron esposos y esposas
a cada uno de los tipos valdricos, vale decir, sien
general los promedios de importancia fueron 0 no
parecidos para el conjunto de esposas y esposos (al
interior de cada grupo). Asf, la prucba de medicio-
nes repetidas resulto si gnificativa para ambos sexos.
El f observado para esposos fue de 48.3; con un ni-
vel de significacion del 0.000, y en las esposas el f
observado fue de 73.3 con un nivel de significacion
de 0.000. Es decir, tanto esposos como esposas al

4 4.5 3 55

Grdfico 1. Importancia valérica individual.
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interior de sus grupos variaron en la importancia que
asignaron a los 10 tipos valéricos: El Grifico 1, re~
fleja los promedios de Importancia valérica otorga-
dos por hombres y mujeres en forma separada.

El eje de las x representa las puntuaciones de
hombres y el eje de las y, el de las mujeres. A menor
puntaje, menor importancia otorgada. En términos
generales; los promedios de Importancia son bas-
tante parecidos para hombres y mujeres. La linea
diagonal muestra la convergencia de las puntuacio-
nes. Asi se observa que dos tipos val6ricos resulta-
ron con-igual promedio de importancia: conformi-
dad y hedonismo. Ademas, conformidad, benevo-
lencia 'y universalismo resultaron ser los tres valo-
res mas importantes para hombres y mujeres, valo-
res asociados a la dimensién conservacion y auto-
Irascendencia. El valor al que se otorgd menor im-
portancia por hombres y mujeres fue poder, corres-
pondiente a la dimensién autopromocion.

Se observa que tanto hombres como mujeres se
centran en otorgar mayor importancia a valores que
tienen que ver con la preservacion de las practicas
tradicionales y la proteccién de la estabilidad, asi
como con la aceptacién de los demds como iguales
¥ preocupacién por el bienestar de las personas. Y
muy poco centrados en valores asociados a la biis-
queda de éxito y logro personal y dominio de otros.

b) Concordancia Valdrica de las Parejas

Se establecié un puntaje de concordancia valg-

rica por pareja en cada uno de los tipos valéricos a
partir de la diferencia de los puntajes de esposo y
esposa, obteniéndose 10 puntajes de diferencia ab-
soluta, en una escala que oscil6 de 0 a5 puntos, ¢n
donde 0 fue alta concordancia y 5 fue baja concor-
dancia. Los puntajes de concordancia fueron analj-
zados, utilizando nuevamente la prucba ANOVA de
mediciones repetidas, para observar i al interior de
las parcjas existian variaciones en los tipos valéri-
cos. Confirmando la hipétesis 1, los resultados ob-
tenidos en la prueba de mediciones repetidas, fue-
ron estadisticamente si gnificativos, obteniéndose un
S observado de 3.3 y un nivel de significacion de
0.001. El Gréfico 2 ilustra estas variaciones.

El acuerdo valérico (asignar importancia similar
aun mismo valor) pudo estar en otorgar mucha, poca,
0 ninguna importancia al tipo valérico. Los valores
son presentados segiin el puntaje de concordancia.
De esta forma, las parejas mostraron mayor concor-
dancia en seguridady universalismo, valores asocia-
dos a las dimensiones de conservacion y autotras-
cendencia. Y menor concordancia en hedonismo y
estimulacion, que son valores asociados a las dimen-
siones apertura al cambio y/o autopromocion.

Hedonismo
Estimulacion
Poder
Tradicién
Benevolencia
Autodireccion
Conformidad ‘
Logro
Universalismo

Seguridad

Menor concordancia
valorica

Mayor concordancia
valérica

1.0 1.2 1.4

1.6 1.8 2.0

Promedio de concordancia valérica

Grdfico 2. Grado de concordancia valGrica de las parejas en los 10 tipos valdricos.
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En suma, puede sefialarse que tal como la hipé-
tesis 1 propuso, ¢l grado de concordancia valérica
de las parcjas de este estudio varfa segin el tipo
valdrico que se trate.

Areas de la Satisfaccion Marital

La scgunda hipétesis proponia que el grado de
satisfaccion marital de las parejas variarfa scgun cl
4rea de contenido que se tratara. Ello, basado en el
hecho que la satisfaccion marital esta integrada por
varias dimensiones, tales como necesidades de amor,
compafifa, comunicacion, sexualidad, proteccion
ccondmica, entre otros (Leal, 1986). De esta mane-
ra, las parejas dardn cuenta de c6mo ellos interpre-
{an, vivencian y significan subjetivamente los he-
chos de su vida matrimonial (Fuchs & Ramos, 1985;
O'Neill & O’Neill, 1979, en Grezet al., 1991; Sager,
1976).

Para ello, se calculé un puntaje por pareja, basa-
do en la coincidencia en las respucstas de satisfac-
ci6n por cada una de 1as siete dreas, denominado para
los propositos de esta investigacion grado de satis-

faccién marital de la pareja. De este modo, mientras
mayor es el puntaje, mayor s 1a satisfaccion de la
parcja. Se obtuvieron 7 puntajes por pareja, los pun-
tajes oscilan en una escala de 0 a1 (0 equivale a baja
satisfaccién y 1 equivale a alta satisfaccion).

Se llevé a cabo una ANOVA de mediciones repe-
tidas, para observar si al interior de las parejas exis-
{fan variaciones en las dreas, tal como se realiz6 para
la primera hipétesis. De esta forma, este andlisis da
cuenta si en general los promedios de diferencia son
parecidos o distintos para ¢l conjunto de parcjas.

Confirmando la hip6tesis 2, los resultados de la
prueba fucron estadisticamente significativos. El fob-
servado fue de 5.5 y el nivel de significacion de 0.000,
es decir, el grado de satisfaccién de las parcjas vario
segdn las areas. El Grafico 3 ilustra estas variaciones.

Los matrimonios mostraron menor satisfaccion
en las dreas independencia personal 'y relacién con
los parientes, mayor satisfaccién en ¢l drea de res-
ponsabilidades en el hogar,'y finalmente, mediana
satisfaccion en las dreas comunicacion, crianza de
los hijos, dinero'y sexualidad.

Es posible, que dado que el area de independencia

Independencia

Relacion parientes

Comunicacion

Crianza hijos

Dinero

Sexualidad

Respo. en hogar

T Menor satisfaccion

L

Mayor satisfaccion

0.0 0.2 0.4

0.6 0.8 1.0

Grado de satisfaccion marital

Grdfico 3. Grado de satisfaccion marital de las parejas.
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personal involucra actividades que se realizan en for-
ma independiente, donde se espera el respeto por la
vida independiente del otro y de sf mismo, las parejas
de este estudiono perciban coincidencia en la satisfac-
cién. Asi mismo, la percepcién que cada uno tenga
acerca de como debe ser la relacién con las familias de
origen, resulte en menor satisfaccién como pareja.

Es posible pensar; que en cuanto a la divisién de
las responsabilidades en torno a las labores necesa-
rias para el funcionamiento del hogar, haya mayor
satisfaccion como pareja por los roles tradicionales
que pueden estar definidos; la mayor parte de los
hombres trabaja fuera de casa y cerca de la mitad de
las mujeres no lo hace.

Puede afirmarse entonces, que tal como fue plan-
ieado en la hipétesis 2, el grado de satisfaccion ma-
rital varia segin cl drea de contenido de que se trate.

Relacion Entre Concordancia Valérica y
Satisfaccion Marital

La tercera hipétesis de este estudio, proponia que
el grado de concordancia valdrica estarfa relaciona-
do con el grado de satisfaccién marital, es decir, a
mayor concordancia de valores entre los miembros
de la pareja, mayor el grado de satisfaccion marital
experimentado.

Para ello, se realizaron correlaciones de Pearson,
entre el puntaje de concordancia en los diez lipos
valdricos y el puntaje de satisfaccién en las sicte
areas de la satisfaccion. La Tabla 1 da cuenta de los
resultados obtenidos.

Como puede observarse en la Tabla 1, en térmi-
nos generales, el patrén de correlaciones se confor-
ma a lo esperado, es decir las correlaciones (atin

Tabla 1
Correlacion entre tipos valdricos y dreas de la satisfaccion marital
Areas de Satisfaccion

Tipos Valoricos Co Sex Ind Di Par Cri Resp
Poder -0.13 -0.15 -0.08 0.05 0.11 -0.14 -0.14
Logro -0.23 -0.02 -0.12 -0.14 -0.08 -0.22 -0.23
Hedo -0.17 -0.05 -0.20 0.09 -0.02 -0.05 0.08
Estim -0.31* -0.27% -0.18 -0.09 0.16 -0.19 -0.20
Autodi -0.07 -0.10 -0.32% -0.08 -0.14 -0.24 -0.25%
Univer 0.14 0.02 0.11 0.04 0.05 0.09 0.00
Bene -0.17 -0.24 -0.12 -0.31* -0.18 -0.16 -0.26*
Tradi -0.19 -0.16 -0.37%* -0.16 -0.27* -0.28* -0.31%
Confor -0.19 -0.16 -0.10 -0.10 0.02 -0.22 -0.16
Segu -0.07 -0.16 0.05 -0.04 0.05 -0.08 -0.00

* p < 0.05

ok p<0.01

Tipos Valéricos

Estimulacion }

Autodireccion b
Benevolencia

ORI

Tradicion >

Areas de la Satisfaccién Marital

Comunicacion, Sexualidad
Independencia Personal, Responsabilidades en el hogar.
Dinero, Responsabilidades en el hogar.

Independencia Personal, Relacién con los parientes, Crianza
de los hijos, Responsabilidades en el hogar.

Figura 2. Relacién inversa entre variables.
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cuando son relativamente bajas) tienden a ser nega-
tivas, no en todos los aspectos, pero si enla mayoria
de ellos, es decir, a menor diferencia valdrica en las
parejas, mayor satisfaccién marital.

No obstante, y de acuerdo alos resultados ante-
riores, se puede decir que se encuentra un apoyo
parcial para la hip6tesis 3, dado que no se encontra-
ron relaciones significativas que involucren a todos
los tipos valdricos; en la prdctica, solamente se en-
contrd evidencia significativa en 10 de 70 posibles
correlaciones, Por lo tanto, no se encontré eviden-
cia sustantiva a favor de la hipétesis.

Las corrclaciones que resultaron significativas
involucraron solo cuatro tipos valéricos (estimula-
cion, autodireccion, benevolencia y tradicion), que
correlacionaron con ciertas dreas de la satisfaccién
marital. La Figura 2 da cuenta de estas asociacio-
nes.

Ast, estimulacion correlaciond con dos areas de
la satisfaccion marital. Especificamente, mientras
mayor es la concordancia de las parejas en conductas
que reflejan el grado de excitacion, novedad y desa-
fios que valoran para la propia vida, mayor es la sa-
tisfaccion de las parejas en comunicacion y sexuali-
dad. Autodireccidn correlaciond con dos dreas de la
satisfaccion. De esta forma, mientras menor es la con-
cordancia de las parejas en valores que se relacionan
con ¢l grado de autonomia en el pensamiento y elec-
¢i6n de acciones, menor es la satisfaccion en la inde-
pendencia personal y responsabilidades en el hogar.
Estos dos tipos valdricos pertenccen a la dimension
apertura al cambio, que relaciona valores que tienen
que ver con la independencia en el pensamiento y la
accion y disposicién al cambio.

Benevolencia correlaciond con. dos dreas de la
satisfaccidon marital. En ese sentido, mientras ma-
yor es la concordancia que las parejas muestran en
conductas que valoran e¢n menor o mayor grado el
bicnestar de las personas con las cuales se tiene con-
tacto personal frecuente, mayor es la satisfaccion en
dinero y responsabilidades en el hogar. Finalmen-
te, tradicion correlacioné con tres dreas de la satis-
faccién, Asi, mientras menor es la concordancia va-
lérica de las parejas en valores que reflejan respeto
a la cultura tradicional y la religién, menor es la sa-
tisfaccién de las parejas en independencia perso-
nal, relacion con los parientes, crianza de los nifios
y responsabilidades en el hogar. Benevolencia se
asocia a la dimensién autotrascendencia (bienestar
de los demds), y tradicién a conservacidn (la pre-
servacion de las tradiciones de la cultura iradicional
y proteccion de la estabilidad).

De estos cuatro tipos valéricos, tradicién corre-
laciond con 4 de las 7 dreas de la satisfaccion. Res-
ponsabilidades en el hogar correlaciond con tres
de los tipos valéricos siendo el drea donde las pare-
Jjas mostraron mayor satisfaccién.

Se observa entonces, que el acuerdo valérico no
sc relaciona altamente con la satisfaccidn en las pa-
rejas participantes cn este estudio. Aparentemente,
la satisfaceién marital estd relacionada con muchos
otros factores que se explican en conjunto y no por
separado. Y en ese sentido, la concordancia val6ori-
ca estarfa formando parte de este conjunto de facto-
res.

Discusion

Los resultados de este estudio indican que exis-
ten diferencias significativas en términos de las va-
riaciones en que se da la concordancia valdrica en
los diez tipos valéricos medidos, asf como variacio-
nes en la satisfaccion marital en las siete drcas me-
didas en las parejas participantes. Es posible decir,
que las parejas pueden manifestar diferencias en su
acuerdo valdrico y satisfaccion marital dependien-
do de los aspectos evaluados.

Acerca de la importancia valdrica individual,
los tipos valéricos que tanto esposos y esposas otor-
garon mayor importancia pertenecen a la dimension
autotrascendencia, que contienc valores que remar-
can la aceptacién de los demds como iguales y la
preocupacion por el bienestar de ellos. Asimismo,
los esposos y esposas coincidieron en dar menor
importancia a valores que se ubican en la dimension
apertura al cambio y autopromocion, las cuales
enfatizan la independencia en el pensamiento y la
accion y disposicion al cambio, y la bisqueda de
éxito personal y dominio de otros, respectivamente.
Al parecer, las parejas del estudio estdn mayormen-
te orientadas a procurar el bienestar de los otros y
menos enfocadas en ellos mismos.

En lo referente a la concordancia valdrica, las
parejas mostraron mayor grado de acuerdo en dos
tipos valdricos que pertenecen segin lo plantea la
teoria a la dimensién conservacidn, valores que re-
marcan un autocontrol sumiso, la preservacion de
las practicas tradicionales y la proteccion de la esta-
bilidad, Asimismo, en la dimensién autotrascenden-
cia que contiene valores que remarcan la acepta-
c¢ion de los demds como iguales y la preocupacion
por el bienestar de ellos (Schwartz & Sagiv, 1995).
Al parecer, las parejas tienden a estar mas de acuer-
do en dar mayor o menor importancia a tipos valéri-
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cos que se incluyen en estas dimensiones relaciona-
das con el sentido de lo estable y el bienestar de los
otros. En- tanto, su acuerdo valdrico es menor en
aquellos valores ubicados en la dimensién apertura
al cambio la cual asocia valores que enfatizan la
independencia en el pensamiento y la accion y dis-
posicion al cambio, y en la dimensién autopromo-
cion con valores que enfatizan la bisqueda de éxito
personal y dominio de otros (Schwartz: & Sagiv,
1995). Vale decir, las parejas muestran mayor dife-
rencia en valores que tiene que ver con su desarro-
llo y cambio personal.

Lo anteriormente expuesto, se relaciona con los
resultados encontrados por Fenell (1993), en su es-
tudio acerca de las caracteristicas de matrimonios
(primeras nupcias) de larga duracion. En dicho es-
tudio, se-identificaron 10 caracteristicas considera-
das como las mds importantes que los cényuges po-
sefan: (a) compromiso de vida al matrimonio, (b)
lealtad al conyuge, (¢) consistentes valores mora-
les, (d) respeto para el conyuge como mejor amigo,
(e) compromiso a la fidelidad sexual, (I) deseo de
ser un buen padre, (g) fe en Dios y compromiso es-
piritual, (h) deseo de complacer y apoyar al cényu-
ge, (i) buena compaiifa para el cnyuge, (j) disposi-
cién para perdonar y ser perdonado. Como puede
observarse, estas caracteristicas tienen que ver con
la preocupacion por el otro en términos de la rela-
ci6n. Los matrimonios participantes en dicho estu-
dio creyeron importante que ellos y sus-cényuges
poseyeran consistentes valores morales, y aiin mas
importante para ellos fue que la pareja compartiera
dichos valores. Cuando un individuo encuentra a otro
que sostienc valores similares, él o ella gana apoyo
para la conclusién de que sus propios valores son
correctos, es decir, se le da validez social a sus pun-
tos de vista (Berscheid & Walster, 1969, en Murstein,
1970).

De acuerdo a lo anterior, es posible que las pa-
rejas participantes en este estudio, se asocien ma-
yormente a un tipo de familia mas patriarcal, la cual
segan lo plantcado por Linares (1997) se legitima
en la comunidad. En ese sentido, ;serd que los ma-
trimonios de este estudio son familias modernas con
“vestigios” de familia tradicional? Los resultados
indican una tendencia a buscar ¢l bienestar de los
otros y estar menos centradas en ellas mismas. El
sentido de comunidad es claramente visible. Es po-
sible que esto pueda deberse a la continuidad de los
patrones de crianza dada por sus familias de origen.

Acerca de la satisfaccion marital, la parejas mos-
traron diferentes grados de satisfaccion en cada una

de las 4rcas al tiempo en que se llevé a cabo el estu-
dio, esto dado que la calidad del matrimonio, es de-
finida a menudo en términos de cudn bueno es el
matrimonio desde el punto de vista de los esposos
en un determinado tiempo, o como una combina-
cion de las caracteristicas relacionales y sentimien-
tos de los esposos en un determinado tiempo (Glenn,
1990).

Los resultados mostraron que la mayor satisfac-
cién se presentd en el drea de responsabilidades en
el hogar. Es posible que las parcjas no tengan nin-
guna complicacidn en percibirse satisfechas en un
drea que ticne que ver con las lareas para el funcio-
narniento del hogar, y esto podria deberse a que sus
conductas son reguladas por el género, ya que en
estos matrimonios, el 96.7% de los hombres trabaja
fuera de la casa, en tanto, el 52.5% de las mujeres
no lo hace.

Es interesante hacer notar, que la mayor insatis-
faccidn resultd en el tema de las relaciones con las
SJamilias de origen y la independencia personal,
apuntando a las lealtades familiares y al grado de
autonomfa individual. ;Sefialan las parejas de este
estudio, atisbos de valoraciones asociadas a la
postmodernidad? Pareciera ser, que las parejas par-
ticipantes inician un proceso hacia este tipo de fa-
milia en términos de 1a bisqueda de placer y con-
fort, asi como la necesidad de delimitar territorios
individuales.

En cuanto a la dltima hipdtesis de esta investiga-
cion; el patrén de resultados no siguié claramente
las expectativas derivadas de 1a teoria, es decir en
este estudio no se¢ encontrd suficiente evidencia
empirica para afirmar que la concordancia valérica
estd relacionada con la satisfaccién marital. Esto
hace suponer, que ¢l solo hecho de que las parejas
coincidan en el acuerdo valdrico no es suficiente
para estar relacionado con la satisfaccién marital.
Pareciera ser, que atin cuando las parejas estén de
acuerdo, resultaria mas relevante identificar cudles
son los valores mds importantes para ellos como
matrimonio. Dado, que el cumplimiento de las ex-
pectativas es evaluado personalmente, ya que no
siempre los hechos de la realidad son interpretados
de la misma manera por las diferentes personas.
Entonces, aiin cuando ambos cényuges pudieran te-
ner expectativas congruentes, la evaluacion de si en
la realidad éstas se cumplen o no, puede ser muy
distinta (Grez et al,, 1991).

Por otro lado, es muy posible que la satisfaccién
en las parcjas (de este estudio) tenga relacion con
aspectos mads tangibles como las percepciones del
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individuo.en aspectos mds concretos de su vida en
pareja (atraccién, estabilidad econémica, sexualidad,
ctc.). Lo anterior coincide con el estudio de Odell y
Quinn (1998), en ¢l cual la congruencia valérica
correlaciond significativamente con el ajuste matri-
monial solamente al primer mes de matrimonio. Es
muy posible que los conyuges en ese periodo de tiem-
po concebido como una prolongacién de la luna de
micl, sc sientan satisfechos al percibirse similares,
pero en el transcurso de los meses y afios, esta per-
cepeidn no aportaria mayor satisfaccion, o se descubre
que no son tan similares y se revelan las diferencias.

Es relevante considerar la posibilidad que existan
valores en los cuales es importante que las parejas con-
cuerden, pero que habria otros valores en los cuales la
complementaricdad tendria mayor relevancia. Esto
coincide con lo expuesto por Winch (1958, en Fenell,
1993), el cual sugiere que la complementariedad es
necesaria para que los matrimonios tengan éxito. Este
autor postulaba que las parejas de matrimonios exitosos
ticnen caracterfsticas que difieren y que un cényuge
sirve de complemento al otro.

A partir de los hallazgos encontrados y la discu-
$16n planteada, se considera que ¢l acuerdo valérico
no explica por si mismo la satisfaccién marital, Bs
posible que el tema valdrico en los matrimonios, sea
mds bien, una combinacién entre la concordancia y
complementariedad valérica. Asi, la concordancia de
valores en la pareja sea mds relevante en determina-
dos tipos valdricos y no en otros.

Finalmente, este estudio permitié la continuidad
del empleo de la Teorfa de valores de Schwartz en
la poblacién chilena. Ademas, el hecho de haber em-
pleado a la pareja conyugal como unidad de andlisis
provey6 de una riqueza de informacién y andlisis
significativo.

La principal limitacién del presente estudio, fue
el no encontrar en Chile, evidencia empirica de este
tipo de investigaciones, que permitiera contrastar los
resultados y poder sugerir una linea de investiga-
cién en el tema.

Por otro lado, debe considerarse que la muestra
de las parejas seleccionadas, atin cuando retine ca-
racterfsticas asociadas a un sector de la sociedad chi-
lena, no garantiza que los resultados sean generali-
zables a toda la poblacién.

Se sugiere, el desarrollo de nuevas investigacio-
nes incorporando otras variables, para determinar el
peso que tienen los valores en el conjunto de los fac-
tores (tipos de familia, etapas del ciclo vital, nivel
socioecondmico, conductas). Asi como-el desarrollo

deestudios orientados a identificar que valores resul-
tan mas relevantes en la satisfaccion marital, asociando
la concordancia y la complementariedad valdrica: Es
posible que sucesivos estudios, realizados con diver-
sos tipos de muestras logren establecer con precision
cudnto aporta la concordancia valdrica a la satisfac-
cién marital en‘las parejas chilenas. Futuras investi-
gaciones: deberfan: abordar un andlisis de los tipos
valéricos de la teorfa de Schwartz, otorgando direc-
cionalidad a la importancia valérica.
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