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Las atribuciones de agencia mental refieren al acto de atribuir el inicio u origen de un pensamiento en 

primera persona a un agente específico. En casos paradigmáticos, el objeto de tal atribución es uno mismo. 

Sin embargo, algunos síntomas psicóticos tales como los delirios de inserción de pensamientos muestran que 

este acto puede mostrar alteraciones que explicaría el tipo de externalización que caracteriza tales síntomas. 

La mayoría de la literatura actual en ciencias cognitivas y psiquiatría intenta estudiar las atribuciones de 

agencia mental mediante el establecimiento de un paralelismo con el marco de referencia con que las 

atribuciones de agencia motora son estudiadas. Mediante una metodología cualitativa de revisión 

biobliográfica, el objetivo de este estudio fue analizar una serie de problemas que nacen del establecimiento 

de este paralelismo entre lo motor y lo cognitivo y sus respectivas consecuencias para el proyecto de 

construcción de una teoría científica del fenómeno. Las fuentes revisadas fueron seleccionadas mediante una 

búsqueda digital en bases de datos considerando su factor de impacto, pertenencia a bases de datos 

mundialmete reconocidas y relevancia teórica para la discusión durante el período 1990-2020. Finalmente, 

se ofrecieron algunos potenciales caminos para continuar desarrollando el programa de investigación para la 

comprensión de las atribuciones de agencia mental, entre estos, la necesidad de elaborar un modelo del 

pensamiento que respete sus particularidades fenomenológico-agenciales y la necesidad de elaborar 

investigación neurológica específica en el fenómeno tomando como potencial candidato, las ondas beta. 
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