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En la literatura científica se señala la existencia de una relación directa entre alfabetización 

financiera (AF) y bienestar financiero (BF) en población adulta (Bhattacharya & Gill, 2020; Lind 

et al., 2020; Philippas & Avdoulas, 2020). Sin embargo, esto no ha sido clarificado en población 

adulta emergente, segmento que se considera vulnerable a la presión del consumismo debido a su 

proceso de construcción de identidad (Araujo, 2018). La AF puede ser medida de manera objetiva 

y subjetiva (Lusardi & Mitchell, 2017), existen instrumentos compuestos por preguntas que 

evalúan la comprensión de las finanzas (medición objetiva), y también, existe una manera de 

explorar el conocimiento financiero de manera subjetiva, solicitando a las personas que 

autoevalúen su conocimiento sobre las finanzas (Farrell et al., 2016).  

En estudios previos se señalan dos actitudes hacia el endeudamiento: austera y hedonista 

(Quintano & Denegri, 2021). La primera es una posición cautelosa hacia la deuda, que implica la 

postergación de la misma; mientras que la segunda, implica una posición favorable para satisfacer 

necesidades y deseos de forma inmediata. Las actitudes hacia la compra que se consideraron en 

este estudio son la racional e impulsiva. El objetivo fue identificar el rol mediador de la actitud 

austera y hedonista hacia el endeudamiento y la actitud racional e impulsiva hacia la compra en 

la relación entre la AF y el BF. Se utilizó un diseño cuantitativo, con alcance descriptivo y 

correlacional. El muestreo fue no probabilístico intencionado y la muestra estuvo constituida por 

554 estudiantes universitarios de Temuco (62,3% mujeres), el promedio de edad fue 21,60 

(DT=3.027). Se aplicaron escalas tipo Likert para las variables de interés con puntajes del 1 al 7.  

Se hizo un análisis de Análisis de Ecuaciones Estructurales con método de estimación Máxima 

Verosimilitud, se usó la corrección Satorra Bentler. Los resultados indican que el conocimiento 

financiero tiene un efecto directo en el bienestar financiero.  

Asimismo, se encontró que la AF tiene un efecto indirecto en el BF a través de la actitud austera 

hacia el endeudamiento, lo que indica una mediación parcial. La AF se asoció de manera directa 

con la actitud hedonista, pero esta última no se asoció con el bienestar financiero. Además, la 

actitud racional hacia la compra medió parcialmente la relación entre AF y BF, la actitud 

impulsiva no mostró asociación con las variables de interés. El modelo tuvo adecuados índices de 

bondad de ajuste (𝜒2 [91]=2106.054, p<0.05; CFI_SB=0.977, TLI_SB=0.970, RSMEA_SB=0.036, 

SRMR=0.042). A manera de discusión, los participantes que tenían menos experiencia en el 

manejo de sus finanzas personales son más cautelosos ante el endeudamiento, lo cual favorece su 

bienestar. Sin embargo, los que tuvieron más experiencia en el uso de productos financieros, 

mostraron una actitud más favorable hacia el endeudamiento.  
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Para futuros estudios, se recomienda incorporar otras variables al modelo, como el nivel 

socioeconómico y los ingresos, de modo que se diseñen programas de educación financiera 

orientadas al desarrollo de habilidades, actitudes y prácticas que permitan que las personas 

tengan mayores niveles de bienestar financiero. 
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