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Las interacciones tempranas son un pilar fundamental para el desarrollo de los bebés, tema que ha sido
mas estudiado en desarrollo tipico que en poblacién con sindrome de Down. A raiz de esto se realiz6é una
intervencién a través de un programa manualizado con la intencion de evidenciar mejoras en las
interacciones entre los cuidadores principales, ya sea madre o padre, y sus hijas o hijos con Sindrome de
Down, y también promover el desarrollo de conductas adaptativas. En este estudio se analiz6 la efectividad
y viabilidad del programa, el cual tiene por objetivo el aumento de la sensibilidad y la reduccién de la
directividad de los cuidadores durante las interacciones mencionadas, particularmente en momentos como
el juego y las rutinas. El objetivo de este pdster es observar si el programa BabyMICARE impacta o mejora
las interacciones entre el cuidador principal (madre o padre) y su hija o hijo con Sindrome de Down.

En este estudio participaron 40 diadas compuestas por el cuidador principal (madre o padre) con su hija o
hijo con Sindrome de Down, las cuales fueron divididas en grupo experimental (N=20) y grupo control
(N=20). Las intervenciones del programa fueron 10 sesiones con cada diada, la primera y la décima sesién
fueron en modalidad presencial grupal y de la segunda a la novena en formato individual online, la
duracién de éstas fue de aproximadamente 45 minutos siguiendo el programa manualizado. Se realizaron
mediciones previo a la intervencion y posterior a ella, donde se realizaron videograbaciones de 10 minutos
de juego natural entre los bebés y sus cuidadores principales. Estos videos se codificaron con el Manchester
Assessment of Caregiver- Infant Interaction (MACI), que considera variables de los padres (respuesta
sensible (SR) y no directividad ND), de los nifios (atencién al cuidador (ATT), afecto positivo (POS), afecto
negativo (NEG) y vivacidad (LIV)), y de la interaccién (mutualidad (MUT) e involucramiento (ENG)) (Wan,
2016).

Los resultados obtenidos muestran evidencia a favor de la hipétesis planteada, demostrando la
efectividad del programa BabyMICARE respecto a la mejora de las conductas de los cuidadores del grupo
experimental. Los cuidadores del grupo experimental mostraron mayor sensibilidad (SR) y menor
directividad (ND), ademas de diferencias significativas en parametros como POST, MUT y ENG. Esto
indica que estdn mas positivamente involucrados, presentan mayor mutualidad y hay mayor
involucramiento por parte de los cuidadores y sus hijas o hijos en la interaccién, lo cual sugiere que el
programa no sélo afecta aspectos individuales de los cuidadores, sino que mejora la calidad general de la
interaccién con sus hijas e hijos, posibilitando el desarrollo de conductas adaptativas.
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El analisis cuantitativo permite evaluar de manera objetiva los resultados, dando apertura a estudios
futuros que complementen con andlisis cualitativo para una comprension méas profunda. En conclusién,
la efectividad del programa BabyMICARE tiene significativas implicancias en las conductas adaptativas
que desarrollan los bebés y la mejora de las interacciones tempranas entre los cuidadores principales y
sus hijas o hijos.

Palabras clave: Sindrome de Down, interacciones tempranas, BabyMICARE, intervencién.

Referencias

Wan, M., Brooks, A., Green, J., Abel, K., & Elmadih, A. (2016) Psychometrics and validation of a brief rating
measure of parent-infant interaction: Manchester assessment of caregiver-infant interaction. International
Journal of Behavioral Development (41)4. 1-8.



