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Resumen
Bl presente trabajo presenta un andlisis de algunos aspectos de los conceplos
de woncienciay y wwonciencia de st»  en el contexto de algunas obras del autor ¥
sacerdote catélico Anthony de Mello, con el objeiivo de estudiar los aleances ¢
implicancias del uso que tal antor da a los conceptos mencionados,

Palabras clave: conciencia, autoconciencia, espiritualidad, mistica,
mistica comparada.

Abstract
This work presents an analysis on Some &spects of the comcepts of
«Conssiansnessy and «Self-consiiousnessy in the context of some writings of the anthor
and the Catholic priest Anthony de Mello in order 1o study the approaches and
implications of the way this author uses such conceprs.

Key words: consciousness, self-consciousness, spirituality, mysticim,
compared mysticism.
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Los objetivos de este trabajo, compartido con el Prof. Dr.
Kamel Hatite Seda, han sido estudiar la manera, el contexto y los
aléances o implicancias del uso que Anthony de Mello da a los
conceptos de «onmcieniia de s mismor o de wondenda de sh,
exptesiones que hemos utilizado como sinénimos entre si, asi
como la expresion «autoconcienciav, expresiones todas ellas que
hemos constatado que son intercambiables en las obras de
Anthony de Mello revisadas.

Conocido lo anterior, como segundo objetivo, que
desatrolla el Dr. Kamel Harire Seda en el articulo que sigue al
presente en esta entrega de Verdfas, hemos intentado comprender
las razones y motivos que pudo tener a la vista la Sagrada
Congtegacioén para la Doctrina de la Fe, organismo de la Santa
Sede catélica en el Vaticano, para declatar que «Con s presente
Notificacin, esta Congregacion, a fin de tutelar ¢l bien de bos fieles, considera
obligado declarar que las posiciones arriba expuestas ' entran en conflicto con
la fe catdlica y pueden cansar grave daioy’.

En la busqueda del primer objetivo hemos considerado
mdispensable refetitnos, al modo de praenotanda, al concepto de
conciencia tal como se lo encuentra en el lenguaje de la Psicologia
como una maneta de establecer un marco conceptual bisico.

De cara al mismo objetivo y teniendo a la vista el contexto
asiatico en el que frecuentemente ¢l Padre de Mello utiliza el
término «eondenciay ¥ sus voces afines, hemos hecho un estudio
sobre el tema de la woncienciay en la tradicién del Dharma budista el
cual aparece ditecta o indirectamente aludido en algunos textos de
Anthony de Mello; esperamos que este breve y somero tepaso de
esta impottante tradicién filoséfico-religiosa ajena a la tradicién -

1 Se refiere al pensamiento de A. de Mello expresado en sus obras y
revisado criticamente por Roma,

2 «INotificavidn sobre los escritos del P. Anthany de Mella, SJ», firmado por el
Cardenal Joseph Ratzinger el 24 de junio de 1998, once afios después de la
muerte de de Mello, acaecida en 1987,
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dbrabdmica (Damada  también judea-cristiand) que empapa el
pensamiento occidental, coadyuve a comprender mejor y mas
eficazmente el pensamiento del P. de Mello, pues

aLos libros del P. Anthony de Mello fueron eseritos en un contexio mnlts-
religioso para aywdar a creyentes de olras religiones, agndsticos y ateds en i
biisqueda espiritual, y en ningin caso fueron pensados por su autor como
manuales de instravin para los catblicos en la doctrina o el dogma
cristianosy .

Vamos, pues, a revisat enseguida el uso que se da en la
Psicologia occidental actual a los términos «oncienciar, wantoconcien-
ciav, asi como a sus afines «ondencia de si» y woonciencia de si mismoy.
Estimamos pertinente advertit que n0s hemos tomado la
licencia de citar textualmente, y, en algunos casos i extense, fas
palabras de los autores que hemos tevisado con la intencidn de que
- se pueda entender de la manera més clara posible ¢l contenido
conceptual que hay en el uso de las voces ya sefialadas en torno al

tema que Nos Ocupa.
Comencemos con Székely, quien, en su Diccionario Enci-

clopédico de la Psigue, dice:

«Conciencia -

Hay que distinguir, con toda claridad, entre /o consciente como un
concepto psicosomatico y como un término psicoespiritual,
como conciencia moral. En muchos idiomas, por ejemplo, en
castellano mismo, hay solamente una sola palabra para estos dos
conceptos. En aleman se utiliza la palabra Bewassisein como
término psicofisico y Gewirsen como término psicoespititual. El
psicoanalisis {...) niega la conciencia y opera con el concepto de
“lo consciente™; (...) es el superyd el Organo hipotético del
aparato psiquico, el cual representa la conciencia como autoridad
psiquica de la sociedad en nosotros, formado pot el conflicto

entre las exigencias de los instintos y las de la sociedad™.

3 Advettencia de los editotes en la «pigina uno» de varias de las obtas del
P. de Mello, por ejemplo, en Una Jamada al aror. Consciencia-libertad-felicidad.
Santander, 2001 (16" ed.}.
4 B. SZLKELY: Dicsionario Enciclopédico de la Psigne. Editorial Claridad,
Buenos Aires 1963, 142.
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Es interesante notar la diferencia 2 la que alude Székely
entre lo que podémos entender como «conciencia propiamente
tas, que él denomina o consciente como un concepto
psicosomatico, o psicofisico», en alemin Bewnsstsein, y que en
términos faciles de -entender, como los que encontramos en
manuales escolares, la conciencia es el conocimiento que tiene el
yo de sus estados, actos y afecciones; por otra parte, es aquello
que podemos entender como «conciencia moraly, como un
tétmino psicoespiritual, en alemin Gewissen. Fin efecto, no es lo
mismo «tener conciencia» de que estoy cometiendo, por gjempio
un robo, que «tener conciencia» de que tal acto es moralmente
negativo, es malo, un delito, un «pecado», etc.; de ahi la
importancia de establecer el grado de discetnimiento moral que
posee un imputado por la justicia, sospechoso de haber cometido
un delito.

De un modo muy similar reflexiona Frankl, quien, al
ptesentar su /goterapia, comienza haciendo una comparacién entre
el «psicoanilisisy de Freud y la «psicologia individual» de Adler,
cuyos ptincipios Frankl se propone superat. La terapia freudiana
apunta a que la conciencia gane terreno oculto en el inconciente, esto
es, sacando a la luz de la «conciencia» aquello que habia sido
relegado 2 esa oscura «bodega» del «inconcienten; pot su patte, la
terapia de Adler apunta a que el paciente se haga regponsable de su
sintoma, lo que lo hard mis duefio de si. Al respecto, apunta
Frankl:

«Desde el punto de vista unilatetal, el psicoandlisis y la psicologia
mndividual tienen en cuenta solamente un lado del ser-hombre.
Pero hasta qué punto forman la responsabilidad y Ja conciencia
una unidad arménica, lo refleja el hecho de que el lenguaje
humano, el francés, el inglés o el espafiol, por ejemplo,
dispongan de palabras patecidas (con una raiz comin) pata
expresat tanto la  “consciencia® (Bewmsstsein), como la
“conciencia” (Gewisser), es decit, un concepto muy afin de la
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“responsabilidad” (Verantwortlichkedd). Esta unidad de la palabra
nos temite a una unidad del ser”,

Noétese que el traductor de Frankl introdujo una «s» en la
voz «conclencia» para traducir Bewwssisein, lo que por lo demis es
congruente con la palabra originalmente latina: conscientia. Sélo a
modo de curiosidad observamos que en el latin clasico la palabra
conscientia tenia claramente una connotacién motal.

Por su parte, el profesor Ricardo Capponi, de la
Universidad de Chile’, dedica varias paginas a los temas clatamente
afines como «vivenciam, «conciencia», «yo». Como yz lo hemos
advertido mas arriba, nos permitiremos reproducir algunos textos
de la obra citada con la finalidad de que queden miés claras las
explicaciones del profesor Capponti:

«los eclementos del vivenciar, sensaciones, percepciones,
representaciones, afectividad, actividad psicomottiz y pensa-
miento adquieren su cualidad en esta instancia que lamamos yo.
El yo, en cuanto a su acepcion fenomenoldgica, apunta a la
experiencia de uno mismo. Como sefiala Francisco Ferndndez,
“es verdad que hay una conciencia del Yo y una conciencia de
los objetos. Pero es asimismo cierto que la conciencia del Yo
esta presente mas o menos telativamente en todos los estados de
conciencia. Precisamente por cllo el sujeto tiene conciencia de
que las experiencias y las vivencias son un producto psiquico
suyo. Hay una experiencia central del Yo en la expetiencia y la
vivencia del Yo...”. “Pero, ademas de esta presencia central del
Yo que me permite tornar conciencia, de que lo vivido es
producto mio, hay una presencia del Yo, periférica e
impregnante en las expetiencias y las vivencias objetivas, o sea,
en la relacion del sujeto con el mundo de manera funcionaly’.

3 V. E. FRANKL: Pruvandlisis y Existensialismo. De la Pricoterapin a fa
Logoterapia, México 1997 (6” reimp. cast. de la 8* ed. alemana), 23 (Jas negritas
son nuestras pata subrayar lo aludido).

6 R. CAPPONI: Pricopatologia y semiologia psigmidtrica, Editorial Universitaria,
- Santiago de Chile 20027, passi.
7 Thid,, 225.
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Si bien el parrafo reproducido es autoexplicativo en el
contexto del tema que presentamos, es interesante destacar que
aqui se estd hablando de la conciencia en cuanto Bewussisein, es
decit, de la «conciencia psicolégica propiamente tab», distin-
guiéndose de la «conciencia moral». Ademis, nos parece impot-
tante destacar que si bien en un anlisis fenomenolégico es posible
distinguir entre «conciencia de los objetos» y «conciencia del yo,
es, de hecho, muy dificil, mas bien imposible desde un punto de
vista prictico, dejar de lado la vivencia del yo como referente
ineludible de todo acto de conciencia; dicho mis claramente, la
conciencia de los objetos (el «no-yo») implica necesariamente la
«conciencia de si, la «autoconciencia»; sin embargo, puede
discutirse acaso el acto de autoconciencia es o puede ser espon-
tineo, o mis bien requicre un adiestramiento, como es la
conviccibn, por ejemplo, de G. 1. Gurdjieff, en las diversas obras
en las que presenta su ensefianza del «Cuarto Caminoy, en las que
enfatiza la importancia del «ecuerdo de si»®,

No cabe duda que ¢l tema de la «conciencia de s> es
interesantisimo no sélo en el contexto de las diversas opiniones o
doctrinas de la Psicologia, sino, principalmente, porque nos afecta
a cada uno de nosotros en lo mas indmo de nuestta interioridad,
como paso ineludible en cualquier proceso de autoconocimiento
tal como lo encontramos tratado en las diversas tradiciones de
sabidutfa, desde la antigiiedad hasta nuesttos dias’. Abundar en ello
nos alejaria del propésito principal de nuestro trabajo.

Para finalizat, citamos un breve texto de James Drewer en
el que en pocas palabras apunta a lo substancial de la conciencia, que
€s su caracter inferior y snico, ademas de indefinible:

“Consciousnes. A character belonging to certain processes ot
events in the living organism, which must be regarded as unique,
and therefore as indefinable in terms of anything else, but which
can perhaps be best described as a view of these processes or

8 Véase, por ejemplo, Enmcuentros con hombres notables (1974); Relatos de
Beleebii a su wieto (2 vols.,, 1976 ss); v, de P. ID. OUSPENSKY: Fragmentos de una
ensetianza desconocida (1968).

i Quisiéramos recordar aqui a S. Agustin: ok foras ire, in teipsum reds, guia
in interiori bowine habitat veritass,
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events, as it were, from the inside — the individual is, as it were,
inside what is happening; the adjective conscious is ordinarily
employed as a synonym for “aware”, but this is a popular rather
than scientific usage»'

Finalmente, volvamos a Capponi, con un pirrafo que de

alguna manera resume la presentacién de estas praenofanda:

«La tercera caracteristica, ¢/ comoamients de la conciencia en rtormo a sf
misma, o sea, la conciencia de si, se realiza a través de la mpacidad
de reflexividad de la conciencia. Se puede detenet en el tiempo y
tomar conocimiento de si, o sea, tomar “scientia” de sus
procesos y vivencias. Es ésta la funcidn por [a que habitualmente
mis se define la conciencia en los textos, y que tiene relacidn
con cl origen etimoldgico de la palabra, “cum-scientia”, darse
cuenta y saber de si mismon'".

Como vetemos en las paginas que siguen, el P. de Mello, al

referirse directa o indirectamente a la expetiencia de la conciencia,
apunta a la importancia de asumir la «conciencia de si» en el logro
de las metas de realizacion espiritual que se autoimpone el hombre
religloso; dicho de otra manera, el «ecuerdo de si» o «autocon-
ciencia» es requisito sine gua non en «la subida al Monte Carmeloy;
en caso contrario, se estaria "actuando de manera automatica,
«robotizada». Dice, por ejemplo, Anthony de Mello:

«El Maestro no dejaba de recordar 2 la gente que vivian como si
fueran robots: “;Cémo podéis lamaros ‘humanos’ cuando todos
vuestros pensamientos, sentimientos v acciones brotan mecini-
camente, no de vosotros mistnos, sino de vuestros condiciona-
mientosr”. (

“Y, ¢hay algo que pueda acabar con los condicionamientos y
liberarnos?, preguntaron los discipulos.

“_ i, la conciencia™". ‘

a

J. DrEWER: A Dictionary of Psychology. London 1967, 51.
R. CAPPONL op. cit., 164.
A, DEMELLO: Ur midunto para ef absmrds (1993), 139.
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*Xk

Textos de Anthony de Mello

Dado que el tema central de nuestro trabajo ha sido
estudiar el uso de los conceptos de amtoconciencia, conciencia de st
mismo y ottos términos y conceptos afines en algunas obras de
Anthony de Mello, los textos que mas abajo hemos seleccionado
de su obra Sadbana. Un camino de oracion (1998) son sélo un
pequefio muestrario de lo que se encuentra en todas sus obras; de
Mello frecuentemente se repite, o se cita a si mismo, principal-
mente en las obras que transctiben sus retiros y conferencias; por
tal razon nos ha parecido suficiente refetitnos a Sadbana, obra en la
cual encontramos referencias transversales a nuestro tema; a
continuacién reproducimos los textos mds significativos seguidos
de un breve comentatio nuestro, dirigido, principalmente, a
enfatizar el tema de la conciencia, que en ocasiones se encuentta
solo insinuado. Para evitar la profusion de citas al pié de pagina, a
continuacién de la cita colocaremos el titulo del libro simplificado
o abreviado, seguido de la pagina. Cuando el sentido del texto sea
obvio o autoexplicativo, no haremos ningin comentario.

1. «El silencio es la gran revelaciony (Lao-Tsé). «No es una
revelacion sobre i mismo el hecho de que tu mente divague? Pero
no basta con sabedo...» (Sadbana, 14),

Comentario: Lao-Tsé, mistico y fildsofo chino (5. V aC) es
uno de los sabios de Oriente que apatece citado por de Mello,
junto a Krishna, Buda y otros. En el texto citado, se sefiala la
importtancia del silencio intetior; si la mente divaga, es que no hay
silencio, pero, no basta con «sabetlon, sino que hay que
«practicatlon, esto es, «tomar conciencia» de que la mente divaga y
actuar en consecuencia. En este contexto es interesante recordar,
ademds, la tradicion del Yoga de India. En la obra de Patanyali (s.
h. 5.V aC) Sarras del Yoga (XS), dice: «5/ Yoga es la cesacidn o control de
las modificaciones mentaless ( yoga-citia-vritti-nirodha, en YS, I, 2)°. No

B Héy en castellano varlas buenas traducciones de ia obra de Patinyals;
cito por la de Walter Gardini (1987).
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hay que olvidar que de Mello, aunque nacido en el seno de una
familia india que asumié el Cristtanismo hace ya tnuchas
generaciones, no puede sino trasparentar en su pensamiento
algunos aspectos de la cultura, de la cosmovisién oriental, los que
podtfamos decir que son patte de su codigo genético, de ahi
entonces la frecuente alusién, sea a personajes de la tradicién
otiental no abrahdmica, sea a algunos aspectos de la filosoffa o de
la practica religiosa de esa tradicién. La alusién que hemos hecho
al Yoga de Patinyali nos invita a confrontarlo con algunos de los
Padres del Desierto de los primetos siglos del Cristianismo, pot
ejemplo, al Pseudo Simedén el Nuevo Tedlogo, quien le dice a su
discipulo:

«S1 ademas deseas aprender la manera de orat, te lo diré
(...). Ante todo, es necesario adquirir tres cosas (...): indiferencia
tespecto de las cosas razonables (permitidas) e irrazonables
(prohibidas), es decir, estar muerto a todas las cosas; una concencia
pura, (...), finalmente, desprendimiento, inmovilidad ante toda pas1on
que te haga inclinar hacia el siglo presente o hacia tu propio
cuetpo. Siéntate lnego en una celda tranquila, en un rincén
apartado, y dedicate a lo siguiente: cierra la puerta y eleva w
espiritu sobre el centro de tu vientre, es decir, sobre tu ombligo;
comprime la aspiracién de aire que pasa por la narz de modo de
no respitar ficilmente y escruta mentalmente el intetior de tus
entrafias buscando el lugar del corazédn, el sitio que todas las
potencias del alma gustan frecuentar. Al principio sélo encontraris
tinieblas y una opacidad pertinaz, pero si perseveras, st noche y dia
practicas este ejercicio, encontraris, oh maravillal, una felicidad sin
limites» ™.

Comentario: La llamada «Oracidén de Jestsy, u «Orac1on
del Corazén», de vivida vigencia en la espiritualidad cristiana
ortodoxa (gtiegos, eslavos) consiste en la repeticion ~con el ritmo
de la tespiracion— de la £drmula «Sedor Jesids, Hijo de Dios, Salvador,
ten piedad de mi, pecador», la que suele abreviarse en concordancia

1 En La Filocalia de la oracidn de Jesds. Sigueme, Salamanca 1986, 155-56.
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con el propio titmo resplxatono, en ocasiones, el orante tepite
solimente la palabra «Jesdsn”’

Como es facil constatar, se puede encontrar en las diversas
tradiciones religiosas algunos elementos similares sea en la prictica
ascética, sea en algunos aspectos que podtiamos lamar «apofiti-
cos», como es el caso de San Juan de la Cruz, Santa Teresa de
Avila, Meister Eckart y el Anénimo autor dé La nube del no -saber,
entre tantos otros.

Tenemos en este texto un claro ejemplo de cémo los
misticos ctistianos descubtieron, en el transcurso de la practica de
la oracién constante, diversas téenicas que constituyen, de hecho,
un «yoga cristiano» que estd lejos de set un modo de evasién,
menos ain un quietisfno, de lo que se acusd, injustamente, a
Miguel de Molinos (s. XVII).

2. «En este proceso hay algo que puede animarte: ¢l hecho
de que hayas podido ser consciente de tu dispersién mental, tu
agitacion interior o tu incapacidad de lograr silencio, demuestra
que tienes dentro de ti al menos un pequefio grado de silencio, el
grado de silencio suficiente para caet en la cuenta de todo eso»
(ibid., 14).

Comentario: este texto es autoexplicativo; baste con
subrayar la importancia de «un poquito» de conciencia para iniciar
el camino de la realizacion de s{ mismo. Es conveniente recordar
que para el Padre De Mello todas las téenicas que presenta con el
fin de aquietar la mente no son sino un medio, dirigido, a final de
cuentas, 2 que el practicante logre la meta de estar mejor preparado
para comunicarse con Aquel que «estd» y «ven «en lo secreton (Mt.,

6, 6).

3. &No pretendas encontrar algo sensacional en la revela-
cién que el silencio te regala: luces, inspitaciones, perspectivas.
Limnitate a observar. Trata de recoger todo lo que se presenta en tu
consclencia» (ibid., 15).

15 Cir.,, por ejemplo, Reflections on the Jesus prayer, by a Priest of the
Byzantine Church. Dimension Books, New Jersey 1974; cfe. también Relatos de
#n peregring ruso, Andnimo, Taurus, Madnd 1986.
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Comentario: Uno de los errores frecuentes que cometen
quienes se inician en la prictica del silencio y de la oracién no
conceptual, es estar a la expectativa de experiencias extraordinarias,
visiones misticas, etc.; con ello se dispersa energia y se malgasta el
esfuerzo; el secteto estd en limitarse a «observar el silencio sin
involucrarse en el flyo mental que inevitablemente estari alli. En
ésta, como en muchas ocasiones, de Mello hace referencia a
diversas metodologias que apuntan a la practica de la atencién, tal
como las encontramos en la tradicién mistica del hesicasmo del
Cristianistno otiental v en las tradiciones asidticas del Hinduismo
(Yoga), del Budismo y del Taoismo.

4. «Es mas umportante la calidad de tu toma de consciencia
que los contenidos. A medida que mejore la calidad, tu silencio
serd mas profundo» (ibid., 15).

5. «Y a medida que tu silencio se profundice expetimen-
tatas un cambio (...). Y descubrirds (...), que revelacién no es
conocimiento racional. Revelacién es poder; un poder misterioso
que transforman (ibid., 15).

6. «Voy a pedirte que te hagas consciente de determinadas
sensaciones corporales que sientes en estos momentos pero de las
que no te das cuenta de manera refleja.

Cae en la cuenta del roce de tu ropa en tus hombros (...)
del contacto {...) entre tu ropa y la espalda (...} de tu espalda con
el respaldo de lasilla (...). “ :

Hazte consciente de la presion que tus muslos y na]gas
ejercen sobre la silla (...} otra vez: hombros... espalda... mano
derecha (...) continta girando en torno a ti mismo, pasando de
- una parte del cuetpo a otta. Procura no detenerte en cada parte
(...) Pasa continuamente de uno a otro...» (Ibid., 16).

Comentario: Este texto, como otros similares en este
libro, es un eco «en hotizonte cristiano» de la meditacién budista
conocida como Vipassana, que implica una prictica de la atencidén
concentrada a todas las experiencias corporales, desde el sentir el
paso del aire por las fosas nasales, hasta el recotrido de las
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sensaciones en todas las partes del cuetpo, culminando, como en
las.paginas 105 a la 110 de Sadhana, en ha atencién dmaginativar
del proceso de la propia muerte, incluyendo el funeral; la versién
budista incluye la visualizacién de las diversas etapas por las que
pasa el cuetpo en el proceso de putrefaccién. Su finalidad es
despertar la conciencia de la transitoriedad dé todas las cosas, lo
que a su vez provoca la sabiduria del desapego.

7. «Uno de los enemigos mas poderosos de la oracién es la
tension netviosa. Este ejercicio trata de ayudarte a dominatlay
(ibid., 17).

8. «La formula es muy sencilla: te relajas cuando llegas a tus
sentidos; cuando tomas consciencia lo mas plenamente posible de
las sensaciones de tu cuerpo, de los sonidos o ruidos que te
todean, de tu tespitacién, del sabor que tienes en la boca...» (ibid.,
17).

9. «la inmensa mayoria de las personas viven excesiva-
mente en sus cabezas; tienen en cuenta los pensamientos y
fantasias que emetgen en ella pero son muy poco conscientes de la
actividad de sus sentidos. Por esta forma de proceder, rara vez
viven en el momento presente. Se sitan casi siempre en el pasado
o en el futuron (ibid., 17).

10. «Para tener éxito en la vida de oracién es decisivo
desarrollar la capacidad de entrar en contacto con el presente y de
petmanecer en €l. Y el mejor método que yo conozco (...) es
abandonat la cabeza y volver a los sentidos. ..» (ibid., 17).

Comentario: Los parrafos anteriotes, que llaman a tomar
consciencia del momento presente, apuntan a lo mismo ya
comentado acerca de la constatacién de la transitogedad, la
impermanencia de todas las cosas, consecuencia de lo cual es la
toma de conciencta del valor del desapego.

11. «...es importante que no busques deliberadamente
producir la calma o el silencio dentro de ti ni te detengas en cllos
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cuando se produzcan. Deberas buscar que se agudice t
consciencia, no el adormecimiento de ella, resultado de un trance
aunque sea leve» (ibid., 20).

12. «Ejercicio 3: Sensaciones del cuerpo. Control del
pensamiento.

La verdad se encuentra no tanto en las palabras ¥
explicaciones, cuanto en la oracion y en la éxperimentaciény (ibid.,

21).

13. «Hjercicio 4: Control del pensamiento.
Muchas personas sufren a causa de las distracciones que les
vienen cuando realizan ejercicios de “autoconciencia”. (ibid., 24).

14. «Hjetcicio 5: Sensaciones de la respiracion.

Comienza este ejercicio dedicando unos cinco minutos a
hacette consciente de las sensaciones en las diversas partes de tu
cuerpo (...) Pasa después a percibir tu respiracién. El aite cuando
entra y sale por tus fosas nasales (... )» (ibid., 28).

15. «Para agudizar el hecho de hacerte consciente es el mas
fractifero (...). Posee también la virtud de producir calma ¥
telajacién» (ibid., 28).

16. «No me cansaria de ponderar el valot de este ejetcicio
para petrsonas que desean alcanzar paz, control de si mismos y
profundo gozo intetior en medio de las dificultades que la vida
presetta».

«Un famoso maestro otiental (...dijo...) “T'u respiracién es
tu mayor amigo. Recutre a él siemopre que tengas problemas y
encontrards consuelo y guia”. Afirmacién sorprendente que haris
tuya cuando hayas empleado el tiempo suficiente para dominar el
dificil arte de “devenir consciente”s (ibid., 29),

Comentario: Los textos citados que se refieren a la
observacion y control de la respiracién se relacionan directamente
con las técnicas de pramgyama (=control de prana, la energia) del
yoga indio, técnicas que se encuentran ya mencionadas y explicadas
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en los santos Padres del Desietto y particularmente en la tradicion
besicasia de los monjes cristianos de los monastetios del Monte
Athos, en la Calcidica. En las citas que siguen, de Mello responde a
las frecuentes objeciones en orden a que estas técnicas nada tienen
que ver con la oracidn cristiana.

17. (...} «objecion escuchada con frecuencia (...), que estos
ejetcicios de “hacerse conscientes” son vilidos para relajatse pero
nada tienen que ver con la contemplacidén entendida en sentido
cristiano y con la oracién» (ibid., 33).

Y enseguida explica: :

18. «Permiteme que explique lo que entiendo por oracidn
y por contemplacion. Empleo la palabra oracion para designar la
comunicacién con Dios cuando ésta se establece principalmente
por medio de palabras, imagenes y pensamientos (...). Entiendo la
contemplacién con Dios en la que se emplea el menor nimero
posible de palabras, .imigenes o conceptos, o se prescinde
totalmente de ellos. De esta forma de oracion habla San Juan de la
Cruz en su “Noche oscura de los sentidos™ y el autor de “Cloud of
Unknowing” en su admirable libro» (ibid., 33-34;.

19. «Durante un retiro budista se nos pidié que
petmaneciésemos por una hora entera sin cambiat de postura ni
movernosy (ibid., 47).

20. «Ejercicio 9: Oracion del cuerpo (ibid., 48).

(...) Una vez que tus manos reposen en tu regazo, las
palmas hacia arriba, percibe las sensaciones de las palmas (...). A
continuacién consciencia el gesto: es un gesto de orat a Dios,
comin a la mayoria de las culturas y religiones. :Qué significado
tiene este gesto para ti? ;Qué quieres decir a Dios por medio de él?
Exprésalo sin palabras, tnicamente identificindote con & (...)»
(ibid., 49).

21. «Los sonidos distraen cuando luchas por escapar de
ellos, cuando intentas expulsarlos fuera de tu consciencia» (ibid.,

55).
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Comentartio: Una vez mis de Mello toca el tema de la
necesidad de “dejarse llevar” por el flujo mental, sin involucratse,
Gnica maneta de alcanzar el enriquecedor silencio interior.

' 22, «Al cabo de poco tiempo notards los fratos de quietud
y de amor que la autoconciencia ejetcitada te dara» (ibid., 59).
Comentario: Se hace referencia a los resultados;
jmplicitamente se hace notar que las «técnicasy de atencion, de
concentracién, de relajacién que ha descrito y recomendado son
sélo medios para alcanzar el fin que es la paz interior, cilido hogar
para la presencia divina.

23. «Fjercicio 14: Hacerse consciente de los demas (...).
“No podris expetimentar nada que se encuentre mas proximo a
Dios que ti mismo [...ref. a Sn. Agustin).” (...). “Dios el
fundamento verdadero de mi ser, el Yo de mi yo, y no puedo
profundizar dentro de mi sin entrar en contacto con €I” (...)
“Concienciarse a uno mismo es también un medio para desarrollar
Ia consciencia de los demas» (ibid., 61).

Comentario: Estas referencias al préjimo nos recuerdan
aquellas palabras de Gabriel Marcel: el camino que leva a mi niismo,
pasa por los demdsy. En efecto, una vez mds es preciso recordar que
el proceso de autoconocimietito, de autoconciencia, no es un fin
en sf, sino un medio. Nos recuerda también aquella sintética
descripcién del sendero que lleva a Dios que presenta Gilson al
referitse a San Agustin: «Ab exterioribus ad interiora; ab
inferiotibus ad supetiora»’®. N

24. «Este es uno de los mayores beneficios de esta forma
de oracién: el cambio en uno mismo, logrado, aparentemente, sin
esfuerzo. Todas las virtudes que anteriormente intentaste
conseguir ejercitando tu fuerza de voluntad parecen llegarte ahora
sin esfuerzo alguno: sincetidad, sencillez, cordialidad, paciencia...
Los vicios patecen desvanecerse sin que uno se lo proponga o se

16. De las cosas extetiores a las- interores; de las inferiores a las
supetioresn, E. GILSON: La philosophic au Mayen Age, 129.
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esfuerce: vicios tales como el fumar, excesivo uso del alcohol, la
fanfitronerfa, dependencia excesiva de otras personas» (ibid., 65).

25. «Cuando te ocurra todo esto, te daras cuenta de que no
ha sido en vano el tiempo.que has dedicado a estos ejercicios; que
estan produciendo dividendos» (ibid., 65).

26. «Si realizas estos ejercicios en grupo, observaris
también los beneficios que repotta al grupo. El mayor de todos
ellos es un crecimiento del amor entre todos los miembros del
mismo (...). La contemplacidn resulta mas ficil en grapor (ibid,

67).

27. «Se produce una especie de comunicacion
inconsciente, contagiosa, cuando unas personas logran un silencio
profundo en. la proximidad fisica de otras? O, ¢existen
“yibsaciones” genetales...? (...). Nuestro maestto budista
mantenia esta teotia» (ibid., 67).

Comentario: La referencia a su «macstro budista» nos
muestra cuan interesado estaba de Mello en ampliar su apasionada
bisqueda. espiritual en horizontes de tradiciones diferentes al
Cristianismo muchas de cuyas pricticas y «técnicas» no son en
absoluto contradictorias con la mis auténtica y sana tradicién de la
mistica del Cristianismo. Mucho tendrfamos que decir a propésito,
pot ejemplo, del encuentro del Cristianismo con el Budismo en la
actualidad, pero ello nos alejaria del objetivo de nuestro trabajo.

35. «Esto te reportard el beneficio espiritual de abrir tu
corazén a lo divino. Recibiras, ademas, los beneficios de alma y
cuerpo que este. ejercicio trae consigon (...). «Acércate a realizar
estos. ejercicios sin llevar ideas o nociones preconcebidas» (ibid.,
69).

Comentario: Se reficre 2 todos los ejercicios anteriores,
cuyos resultados de paz interior y gozo espititual benefician de
igual manera a la instancia «no-matetialy del ser humano y al
cuetpo o materia. Queda asi clara la interrelacién entre mente y
cuerpo, tesis fundamental de la antropologia cristiana que ve al ser
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humano como una unién de composicion intrinseca y substancial
de alma y cuetpo.

Sk
A propésito de la tradicién budista

Como lo anunciamos al inicio de este trabajo, haremos una
breve ptesentacién y comentario de la tradicion Budista para
explicar al menos en parte el contexto de las alusiones que de
Mello hace de esta antigua religion.

El Budismo recogid, desde sus inicios, lo substancial de
diversas escuelas de Yoga, resultado de las ensefianzas recibidas de
patte de Maestros de esta disciplina por Gautama Siddharta (el
Buddha); tal es la raz6n de que diversas técnicas del Yoga pueden
reconocerse en los diferentes métodos de meditacién de la
tradicién budista.

El Budismo es una tradicion de espiritualidad y sabiduria
que tiene ya algo mas de 25 siglos de antigiiedad, tiempo durante el
cual, desde el seno de sus diversas expresiones (india, china,
tibetana, japonesa, etc.) ha ensefiado que el logro del Nirvana
(estado «no condicionado», Ia "suprema liberacién o salvacién)
depende del conocimiento de la propia mente:

«La condiciobn humana esta dingida por la mente,
predomina en ella la mente; estd hecha de mente. Si uno habla o
actila con mente perversa, la desgracia lo siguescomo la rueda de la
carreta sigue los pasos del buey. La condicién humana esti dirigida
por la mente, predomina en ella la mente, estd hecha de mente. Si
uno habla o actiia con mente pura, la felicidad le sigue como su
sombra que aunca le abandona»'’.

El Dbammapada, del cual se ha extraido cl texto citado,
pettenece a la compilacién de sermones del Buda en el segundo
grupo del Tripitaka o Cinon Pali, compilacién llamada Suttapitaka,
y, dentro de ella, estd en la coleccién de sermones “elementales™ o
Khuddaka-Nikaya. Sin desconocer la gran riqueza doctrinal de los

v Dhammapada, 1, 2, trad. de Carmen Dragonetti, Buenos Aires 1967 y ss.
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sermones del Sutapitaka, es el tercer grupo de textos del Canon
Pali, el Abbidbammapitaka, es decir, la compilacién de lo que estd
mas alld (abhi) de Ia doctrina (dhamma) lo que constituye, a no
dudarlo, una fuente de interesantes exposiciones doctrinales todas
ellas resultado de la experiencia de la prictica de la observacién de
la mente y sus caracteristicas, la que se lleva a cabo mediante las
divetsas formas de meditacién, experiencia de profundizacién de la
conciencia en la que el Budismo fleva siglos de adelanto o «entaja»
respecto de I tradicién cultural occidental, excepcién hecha de la
historia de la mistica cristiana, como ya lo hemos insinuado 2
ptoposito de la tradicién  hesicasta. Por ejemplo, en el Compendio del
Abbidbammd® al que hacemos referencia en la nota al pié, el
detallado andlisis de la conciencia llega a enumerar ciento veintian
tipos de conciencia, con pormenores que asombrarfan a cualquier
psicdlogo  occidental conocedor del método fenomenolégico.
Reproducimos enseguida un texto de la Introduccién del traductor
al libro ya citado que pone en su justo lugar y justa perspectiva la
preocupacion budista por la mente y la conciencia.

«El andlisis de Ia mente no estd motivado por una
curiosidad tedrica, sino por el objetivo prictico prevaleciente de las
ensedanzas de Buda, esto es, alcanzar Ia liberacién del sufrimiento.
Dado que Buda encuentra la causa del sufrimiento en nuestras
actitudes mentales impuras —una orientacién mental enraizada en
apego, enojo e ignorancia— la psicologia fenomenologica del
Abhidhamma también asume el caricter de una ética psicolégica,
entendiendo el término “ética” no en el sentido estricto de un
c6digo de moralidad sino una guia completa pata una noble vida y
la purificacién mentaby'.

Es en la segunda mitad del recién pasado siglo XX cuando
s¢ manifiesta entre los hombres de ciencia de Occidente
(Neutobiblogos, Psiquiattas, Psicélogos, entre otros) un creciente
interés por el conocimiento de la mente desarrollado por el
Budismo, particulatmente el de tradicién tibetana.

18 Véase, Compendio del Abbidbamma. El Abbidbammattha Sangaba de
Anuruddba, Editorial de El Colegio de Meéxico, Centro de Estudios de Asia ¥
Africa, Mexico 1999, Trad. de B. Bhiklchy,

19 Op. cit,, 4.

190




LA «CONCIENCIA DE St» EN LA OBRA DE ANTHONY DE MELLO (PARTE 1)

«Por qué el Budismo? —se pregunta el neurobidlogo
chileno Francisco Varela— Potque es la Gnica tradicién cultural (...)
que ha mantenido una tradicibn sostenida de andlisis feno-
menolégico de la experiencia bajo una continuidad de método y
con gran perseverancia y con un gran rigot para acumular un
corpus filosdfico, de observacién, metodologico, extraordmano
Entonces, lo menos que podemos hacet, es cscuchar eston™
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