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CORRELACION ENTRE LOS CONCEPTOS DE
«DIOS Y AUTOCONCIENCIA» EN ALGUNOS
ESCRITOS DE ANTHONY DE MELLO
(PARTE II)

KAMEL HARIRE SEDA”

Resumen
EI presente artéculo contiens algunas consideraciones acerca del cardceter de
los escritos del Padre Anthony de Mello, asi como sobre algunos aspectos sobre la
corvelacién entre los conveptos «Dios y Autoconciencian. Se inclwyen algunas
referencias pertinentes sobre la «Notificacion de la Sagrada Congregacion para la
Doutrina de la Fe respecto de los escritos de Anthony de Mellos.
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Abstract
This article contains some considerations about the character of Father
Anthony de Mello’s writings, some aspects about the correlation  that he states
between the concepts of «God and Self-consciousnesss, as well as some relevant
references about the «Notification of the FHoly Congregation for the Doctrine of Faith
regarding his worksy. . :
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A

Durante ¢l afio 2004, realizamos un proyecto de investi-
gacién referido al anilisis critico filoséfico-teoldgico del concepto

* Doctor en Teologfa pot la Universidad de Navarra (Pamplona,
* Bspaiia). Profesor Titular en el Instituto de Ciencias Religiosas (Ad instar
* Facubtatis) de la Pontificia Universidad Catblica de Valpamaiso. Hntre sus
" publicaciones cabe mencioner «la importancia didictica de la pregunta y su
funcién al servicio del desarrollo progresivo de la revelacién en el evangelio de
san Juan» (2001}, Relacién entre unidad y diversidad respecto del pluralismo en
algunos esctitos de S. S. Pablo VI» (2002), «La paradoja como recurso fetérico
. en tres escenas del “deuteroisaias”» (2003), «Quién es el enfermo, el padre o el
hijo? A proposito del relato de san Juan 4, 46-54» (2004).
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de «autoconciencia» en algunos esctitos de Anthony de Mello".
Ellé nos brindé la oportunidad de revisar un nimero importante
de escritos en los cuales él tuvo ocasién v necesidad de tratar
cuestiones espirituales y teolégicas”. Como logro adicional, por su
representatividad en euanto expresion del pensamiento del autor,
consignamos algunas notas acerca de la cortelacién que él
establece entre los conceptos «Dios y Autoconciencian.

Antes de entrar en materia deseamos hacer algunas
consideraciones que nos parecen de toda justicia respecto del
caticter de los escritos del P. de Mello.

Al parecer, existen muchas publicaciones que no contaron
cont la expresa autorizacién de su autor. Ademas, tnuchas de ellas
tienen la forma de historias breves y, en ningun caso, fueron
pensadas por él para formar parte de manuales de instruccion-
doctrinal. El autor habla mas bien a través de imigenes que tocan
las mas recénditas profundidades de la experiencia humana vy
cubren la totalidad de la gama de las emociones humanas.
Claramente, de Mello no se avergiienza de la abundancia de
simbolos y relatos que, por cierto muchas veces y a ptimetra

t Proyecto de Investigacién realizado bajo los auspicios de la Direccion
de Investigacién de la Vicerrectoria de Investigacion y Estudios Avanzados de la
Pontficia Universidad Catélica de Valparaiso en corresponsabilidad con el Prof.
Dr. Gonzalo Ulloa Rilbke: «Lectura critica teoldgico-filoséfica del concepto de
“autoconciencia o conciencia de st-mismo™ en algunos escritos de Anthony de
Mellon.

2 Obras consultadas de Anthony de Mello: E/ cante del Pajaro. Sal Terzae,
Bilbao 1982; ;Cwitn puede hacer que amanezga? Sal Tetrae, Santander 1993 (9 ed.);
Contacto con Dios. Sal Terrae, Santander 1998 (8° ed.); sEr posible ef amor verdaders?
Sal Terrae, 1998; Prictica de /a oracion. Sal Terrae, 1988; Rompe el #dols. Lumen,
Bucnos Alres 1994, Auntoliberacion interior. Lumen, Buenos Aires 1988; Dios, ese
escondido. Lumen, Buenos Aires 1997; Una Jamada al amor. Sal Terrae, Santander
1991; E/ corazdn humane. Lumen, Buenos Aires 1997, Aguilas doradas. Lumen,
Buenos Aires 1997, E/ manantial (Efercicios Espiritnales), Sal Terrae, Santander
1984 (13* ed.); Un minute para el absurde. Sal Terrae, Santander 1998 (6° ed.);
Cuerpo y alma én orasidn. Verbo Divino, Estella (Navarra) 1996; Un manual de
gercistos de meditasidn. Sal Terrae, Santander 1997; E/ camino havia la felicidad.
Lumen, Buenos Aires 1994; Caminar sobre /as agnas. Lumen, Buenos Aires 1993;
Medicina del alma. Lumen, Buenos Aires 1998; Sadbana un camino de oracion. Sal
Tetrae, 1979; La oracidn de la rana I Sal Terrae, Santander 1988; Esorftos erenciales.
Sal Terrae, Santander 1999,
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lectura, patecieran alejarse de los contenidos esenciales de la fe
cristiana y del estilo y caracter discursivo de los tratados teoldgicos.
El autor es heredero y portavoz de dos tradiciones: la oriental y Ia
.occidental, las que pone al servicio del lector para la contemplacién
de la realidad. Seria, sin embatgo, un error pensar que, debido a
que Otiente y Occidente son diferentes, el uno u ¢l otro ha de
estar eqmvocado y que de Mello quiso uwsar uno de ambos para
«cortegir» al otto. Més bien, él intenta un equilibrio, del «esto y
aquelloy en lugar del «esto 0 aguellor.

A través de un lenguaje peculiar, logea introducir al lector
en su mundo imaginativo del cual se vale también para expresar su
mision y su lucha con el misterio de la voluntad de Dios tan
inefable para él. Por lo mismo, de Mello, no invita a sus lectores a
contemplar las palabras que él escribe como objetos de valor en si,
sino que les exige contemplar en ellas sus propias vidas.

En términos generales, los escitos de Mello pettenecen al
dominio del lenguaje figurativo en el cual la comunicacién se
produce gracias a imdgenes y al poder del mismo lenguaje y no
tanto a través de la palabra literal y precisa. Se trata més bien, del
lenguaje de la comparacion, del simil y de la matifora: «E/ Maestro
impariia su doctrina en forma de pardbolas y de cuentos gue sus discipulos
escuchaban con verdadero deleite, aungue a weces también con frustracion,
porgue sentian necesidad de algo mds profundo. Esto le trata sin cuidado al
Maestro, que a iodas las objeciones respondia: “Todavia tenéis que
comaprender, queridos, que la distancia mds corta entre ef hombre y la Verdad
es un cuento” (...). En otra ocasidn dijo: “No despreciéis los cuentos.
Cuando se ba perdido una moneda de oro, se encuzntra con aynda de una
windiscuta vela; y la verdad mds profunda se encuentra con ayuda de un breve y
sencillo cuento”™.

El siguiente relato es una elocuente descripcidri de lo que
acabamos de sefialar: «5/ Maestro solfa ensefiar con pardbolas. Alguien
preguntd un dia a nn discipulo de dinde sacaba el Maestro aguellas historias.
De Dios, fue la respuesta. Cuando Dios quiere que cures, te envia pacientes;
cuando quiere que ensefies, Te envia alumnos; cuando guiere que seas Maestro,
te enia historiasy'.

SDuién pueds bacer que amaneseat, 36.
4 Un minuto para of absurdo, 121.
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El resultado inmediato de todo esto es que de Mello
siempre estuvo convencido de que Ia realidad de Dios estd mas alls
de toda idea, concepto o lenguaje humanos, y que, si olvidamos
este hecho, nuestro lenguaje sobre Dios puede degenerar en una
expresion idoldtrica. e indtil, por muy sublime y religioso que
pateciera set. Dios, para de Mello, es el «wwnocids desconocidey. Ello,
sin embargo, no nos reduce totalmente al silencio, sino que es una
advertencia constante contra la absolutizacién de imagenes,
férmulas y conceptos humanos —o de cualquiera otra de las
construcciones intelectuales— y su transformacién en idolos.

Dijimos que los relatos constituyen para de Mello el
camino més corto hacia la verdad; por cierto, él no se refiere 2 la
vetdad abstracta que es el producto del pensamiento, sino a la
verdad concreta que sélo se alcanza mediante la experiencia de la
«ealidady, de la que habla la verdad y a la que apunta el relato.
Dios y su amor estin siempre ahi, lo dice la narracién, para ser
reconocidos y aceptados. Solo la wmsencia de esta presencia y de
este amor puede liberar 2 una persona para responder amando. En
esta relacion entre Dios y el hombre, la iniciativa es stempre de
Dios y el papel del ser humano es siempre la respuesta.

Por cietto, darfa la impresién que la «capacidads del relato
para llevarnos a descubrir la verdad pudiera incluir la verdad sobre
Dios. Sin embargo, para de Mello, Dios debe ser conocido mas
bien como aquello que esti mas alla de todas nuestras capacidades
de comprensién e inteligencia. Dios es conocido precisamente
como lo que no podemos comptender, como el incomprensible,
como el wonocido desconocidor pues, si la realidad de Dios es
cualitativamente diferente de cualquier otra tealidad, entonces se
coligue que ¢l conocimiento de Dios debe ser cualitativamente
diferente del conocimiento que tenemos de todas las demds
realidades.

El Maestto —dice de Mello— animaba siempre a sus
discipulos a mirar hacia la luna, apuntindola con el dedo, pero
invariablemente los discipulos se quedaban mirando el dedo. «No
miréis mi dedoy, exclamaba, wmirad la lunar. Bl relato dice muchas
cosas en pocas palabras. Dice que la realidad de Dios est siemptre
mis alli de todos los «dedos» de las imdgenes y conceptos que
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atilizamos pata apuntar a Dios; dice igualmente que corremos
siempre el peligro de quedarnos pegados a las palabras, en lugar de
entrar en contacto con la realidad. También sugiere que algunos
dedos no apuntan en la direccidn correcta y que algunos dedos nos
dirigen hacia Dios de una manera mas adecuada que otros.

Sin embargo, de Mello aclara que por inadecuado y
engaiioso que resulte nuestro lenguaje sobte Dios, tenemos que
hablar y tenemos que apuntat, porque es mucho mejor balbucear y
tartamudear sobre las realidades més grandes e importantes que
hablar con claridad v precision sobre trivialidades a las que
concedemos demasiada importancia.

A continuacién, presentamos algunas notas sobre la
correlacién del concepto de «Dios» y de «autoconciencia». Hemos
limitado la busqueda a las obras citadas en la nota n° 2 del presente
articulo.

1. Desatrrollo

Como un primer resultado de nuestra busqueda destinada a
esclarecer los alcances -y el sentido de la correlacion «IDios-
autoconciencia, debemos mencionar la valoracién que el autor
hace sobre la trascendencia de Dzos. De Mello destaca cl hecho de que
Dios «estd mas alla de este mundo y todo lo que hay en él». Dios
es, el totalmente ofro e incomprensibles. Dios esta mas alla de nuestra
capacidad de captat y comprender. Ello, sin embatgo, no nos
reduce totalmente al silencio, sinc que “es una advertencia
constante contra la absolutizacién de las imagenes, las férmulas y
los  conceptos humanos —de cualquiera de las construcciones
intelectuales humanas-- y su transformacién en idolos. |

Pero igualmente importante y primordial en la
comprensién e interpretacidén de A. de Mello, es la inmanencia de
Dios, es decir, la presencia de Dios en y a través de la creacion.
Hay, a juicio del autor, una tensién entre trascendencia e
inmanencia. Sin la inmanencia, el Dios trascendente se convertitia
en el Dios distante. La trascendencia de Dios, por cierto, no
supone distancta, sino la libertad soberana de Dios para elegir estar
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cerca de nosotros, pero sin trascendencia, la inmanencia de Dios
vepdria a ser una forma de panteismo.

' A este respecto, llama la atencién la fuerza con que el autor
telativiza la importancia que algunos asignan al cardcter discutsivo
para formular lo que concietne a la fe en Dios. Hs de opinién que
el ctistanismo no es asunto de frases eruditas, argumentos
explicitos y disputas teolégicas. A su juicio, se trata mas bien de un
asunto de la vida comin, donde hay lugar para la emocidn ante el
cafito de un ruisefior. Para de Mello, cierta «itreflexidm es lo
razonable, pues, mucho de lo que se escribe en la actualidad,
dificimente tenga otro significado que el de una gimnasia
intelectual (Tal vez, cabtia recordar aqui a San Agustin en su
sentencia: «Credo guia Absurdumy).

Es indudable que para de Mello: Dios no es como decimos
lo que es peto, no sélo no es lo que decimos que es, sino tampoco
es lo que imaginamos. «La mayoria de las personas permanecen presas de
las tmdgenes que se han hecko de Dios. Eiste es el mayor obstdulo para legar
a Eb’. «El predicador estaba decidids a arvancarle al Muestro una
declaracion ineguivaca de su creencia en Dios. sCrees que hay un Dios? le
preguntd. Por supuesto que si, dijo el Maestro. jY erees que él hizo todo?
Claro que si. Por supuesto que lo ereo. ;Y quién hizo a Dios? T, djjo ol
Magstro. El predicador estaba horrorizado: sQuisres decir en serio Ggue 50y yo
quien ba hecho a Dios?, proguntd. Al Dios en el que ti piensas -y del gue ti
hablas...st, respondis el Maestro con su habitnal placidesy °.

Por otra parte, de Mello postula una cierta teotia de la
«eonterplactdn como antoconcienciay, a su juicio, él se siente interpretado
por Lao T'se al afirmar: «E/ silencio es ia gran revelaciény. Bn reiterados
pasajes equipata la nocién de revelacién cristiana y la de Lao Tse,
con una cierta preferencia por la de este Ultimo. Ademis postula
o toma de conciencia de mwestras semsaciomes corporaless como
comunicacién con Dios. De Mello cree que es posible «detectar» a
Dios en el aite que respiramos, en los sonidos que escuchamos, en
Jas sensaciones que sentimos. Para él, Dios es sonido. «Cada sonids
es producido y sostensdo por Dios omnipotente. Dios es sonidoy’. Lo mas

5o Dios, exe desconocido, 12.
6 Us minuto para ¢l absurdo, 163,
? Dios, ese desconocido, 9.
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importante es que en el centro de cada sonido existe el silencio, Asi
se licga a la conclusion, un tanto desconcertante, de que la
concentracién en la respitacién o en las sensaciones del cuerpo es
una contemplacién éptima en el ms estricto sentido de la palabra.

Ahora bien, para alcanzar el silencio hay que ir mis alla de
las palabras y de los pensamientos, pues, palabras y pensamientos
son erréneos y limitados. Por lo tanto la palabra «Dios» como la
«dear setfan obsticulos para «Fem a Dios. ¢Como remediar esto?
De Mello sostiene que se puede hacer al instante: «Oye fodos Jos
sonidos que puedas detectar a in alrededor. ;Puedes ofrlos todos? ;Somidos
altos, sonidos bajos, el sonide de la vo3? 3Sabes v gue sucede cuando haces
es0? Eintras en tus sentidos y es allf donde estd la experiencia. Alll no bay
abstraccion, no hay ideas. Mira lo que estds mirando, escucha lo que estds
escuchando, toca o que estds focands, siente lo que esids sintiendos’. Se
trataria, pot lo tanto, de no quedarse con el concepto que nos
formamos de Dios, su invitacién es ir mds alld, a la esencia. Se
podtia sostener que, para de Mello, la iluminacién intetior es la
verdadera revelacién, mucho mas importante que todo cuanto
contienen las Escrituras: «E/ Maestro no se cansaba de recordar, a
quitenes creian ciggamente e Sus Escrituras, que la Verdad no puede ser
captada ni expresada por una nenke conceptualizadora. Y contaba el caso de
un gjecktive que se quejaba a su secretaria on relacidn a una nota que ella
habia escrito para dar cwenta de sina lamada telejonica: “No entiendo ni
palabra®, ke dijo. “Yo tampoco pude entender miny bien al que lelefoneaba’,
dijo ella; por eso wo he podido eseribirlo con claridady .

Es importante aclarar que de Mello, utiliza mas bien el
concepto de «luminacion» en reemplazo de «wrevelacionm: «Cuands
Je proguntaron @ qué se parecia la tluminacion, el maestro respondzd: Es como
adentrarse en ¢l desierto y, de pronfo, lemer la sensacidn de estar siendo
observado. ;Por quitn? Por las reas, los drboles y las montanas. Una
sensasién incimoda. No. Una sensacion reconfortante. Pero, por ser también
una sensacion desacostumbrada, uno siente la necesidad de regresar cuanto
antes al mundo habitual de las personas —con los ruidos, sus palabras y sus
risas—, que nos han algado de la naturaleza y de la Realidad ° «La

8 1bid,, 16.
9 Un minuto para of absurda, 268.
10 Ibid., 81.
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persona que ha aleanzado la iluminacion vigja sin necesidad de moverse. Y el
maesiro le dijo: Siéntate ante In vewtana cada dia y observa como cambia
constanternente el decorado de tn Dpatio trasero a medida que acompaias a I
tierra en su vigie annal alrededor del sobs". «Un discipuio curioso e daipo al
Maestro: Dinos una forma de saber cudnds ba alcanzado nno la iluminacion,
Y dijo ol maesiro: aqui la tienes: cuando te sorprendas proguntindste a ti
IS0, $50Y Y0 quitn estd loco o es algrin otro?s'.

Ante la pregunta de como se reconoce a la persona
iluminada, responde: «Porgue, habiends “visto” ¢l mal como mal, I
persona iluminada no puede “hacerlo”. Tampoco puede ser tentada. 57 p es, se
trata de un impostors. Ante la pregunta de si puede la accién conducir
a la itluminacién, contesta: «Sd& la acén conduee a la thuminacion, pero
ha de ser una accibn desinteresada, hecha por si misma como taly. Ante la
pregunta «Qué hace falta para alanzar la iluminacion? Respondis o
Maestro: Hay que averiguar qué es o que cae en el agna y no produce ondas,
s¢ mneve en los drbokes y no hace ruids, atraviesa un prado y mo mueve una
sola brizna de hierba. Después de reflexcionar durante semanas, los discipulos
s dieron por vencidos. 3Qné cosa es?. No es ninguna cosa. Entonces, 270 €5
nada? Bsa seria una forma de decirlo... ;Y como podemos buscarlo? sHe
dicho yo que bubiera que buscarlo? Se puede encontrar, pero no se puede
buscar. 57 se busca, no se encuentray’’

Pot lo tanto, a Dios sélo se lo puede conocer por la vida,
que es su manifestacion: «Precisaments porque tensmos la palabra “Dios”
 a ella asociamos las ideas con las que nos han programads, somos incapaces
de descwbrir a Dios en la vida corviente y cotidiana y en las personas que pasan
a nestro lado. Los que aman I belleza son capaces de capiar a Dios, porgue
aman la vida y a las personas. Silo ef amor es darividents... Le proguniaron a
Beothoven que queria expresar con la Tercera Sinfonia, y o gran milsico
contesté: "7 yo pudiera expresar con palabras bo gue significa 1o necesitaria
expresarlo con miisica..”»". De Mello afitma que es imposible
expresat con palabras lo que se ha experimentado en el fondo del
corazon y se pregunta por lo mismo ¢Acaso se puede expresar la
Verdad con palabras?

1 Thid., 7.
i2 Thid,, 93.
1 Thid,, 20.
iz Thid., 32.
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En este mismo sentido, tesulta muy provocativo y
paraddjico, el ejemplo que cita sobre el mistico que al regreso del
desierto y cuando sus compafieros le preguntaron con avidez,
¢Como es Dios? «f ks confid una formula —inexacta, eso s, ¢
insuficiento—, con la esperanza de gue alguno de ellos pudiera, a través de elia,
sentir la lentacion de experimentar por si niismo lo que € babia experimentado
pero, ellos aprendieron la férmmula y la convirtieron en un fexto sagrado... Y se
la impusieron a todos como 5t se tratara de un dogma. Incluso se tomaron o
trabajo de difundirla en otras naciones. Y algunos legaron a dar la vida por
ella.Y el mistico queds triste. Tal veg habria sido mejor que no bubiera diche
nada»”. Para de Mello, toda palabra que se emplee y toda imagen
pata referirse a Dios tiene més de falseamiento que de desctipcidn;
pot lo mismo la forma cotrecta, a su juicio, para hablar de Dios es
el «Silencior que, por clerto, no consiste en la ausencia de somdo
sino de «egon.

Respecto del «ego», es importante enfatizar que, para él, la
pregunta mis importante del mundo, base de todo acto maduro es:
¢Yo, quién soy? Porque, sin conocenos, no podemos conocer a
Dios. Sin embatgo, lo cutioso del caso es que no hay —a su
juicio— respuesta para la pregunta. Porque lo que tenemos que
averiguat es lo que no éramos, para llegar al ser que ya somos.
Segin el autor, el hombte no debe «quemar» su cuerpo sino su
«egow; no debe renunciar a sus bienes, sino a su «wegom «Fl
discipulo dijo al Maestro: “Vengo a ofrecerte mis servicios”. El
Maestro contestd: “St renuncias a tu yo, el setvicio brotara
automaticamente”.

Anthony de Mello incluso va mas alld, al postular que lo
que llamamos t1 no tiene base, pues tl no eres nada. Sélo la
tealidad existe, y sélo entraras en esa realidad al liberarte de tus
ptogramaciones y penetrat en la noche oscura del no saber, de los
no conceptos: «Los argumentos son magnificos, las ideas también. [Pero las
ideas no son la vidal. Son excelentes para guiarnos en la vida. Abstraccidn no
es vida. La vida se encuenira en la experiencia. Es como un mend gue es
maravilloso leer. Puedes guiar tu vida por ef mend, pero el mend no es la
comida. Y si gastases fodo el Liempo en el mend, nunca comerias nada.

15 Ibid., 36.
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Algunas veces es ann peor: Hay personas que estén comiendo el mens, Estin
vivigud las ideas, perdiends la viday.

El «yo» no estd bien ni mal, no es bello ni feo, ni inteligente
ni tonto. El «yo» es, simplemente. Indescriptible como el espiritu.
La tealidad para de Mello es aquello que traspasa todo concepto.
Obsetvar cuando sufres y ver todo lo que se presenta en la pantalla
de tu conciencia para reconocer lo que la realidad te dice, fuera de
todo concepto, y separado de tu sufrimiento. Poco 2 poco, abrir tu
conciencia a las cosas que hasta ahora vivias como habitos y, por
ello, te pasaban inadvertidas. Saber lo que hay detrids de todo
concepto y de todo sufrimiento. Esta es la liberacién de la mistica.
«No renuncies a nada, pero 7o te apegues a nada, Disfruta de todo lo que te
deparen la vida y las personas, pero no retengas nada. Dejar que pasen es
disfrutar de fodas y renovar a cada instante la felicidad. Dios no muere el da
que dejamos de creer, en un ideal personal, pero nosotros morimos el dia gue
nuestras vidas no estdn ihowinadas por una actitud de admiracion de Ia
realidad mds alld de la razon, con un resplandor constante, renovado cada dia.
S 1o tenemos esto, moriremos» V',

El significado de todo esto es que de Mello fue a todas
luces consciente de que la realidad de Dios esti siempre mis all3
de toda idea, concepto o lenguaje humanos, y que, si olvidamos
esto, nuestro lenguaje sobre Dios puede degenetar en un lenguaje
idolatrico (e initil), por muy sublime y religioso que pueda ser. De
Mello era consciente de ello a lo mejor de su tradicién oriental y
occidental. En Occidente, por ejemplo, la trascendencia de Dios,
frente a todos los conceptos humanos, se expresa en lo que se ha
dado en llamar la naturaleza sumamente aniloga de todo nuestro
conocimiento y lenguaje sobte Dios. En el siglo XIII, en el que
vieron la uz las grandes sutnas teolbgicas, el Concilio IV de Letran
(1215) nos ensefié, no obstante, que «no puede afirmarse tanta
semejanza entre el creador y la criatura que impida afirmar su
mayot desemejanza». Todos nuestros conceptos e itmigenes estin

16 E/ coragin bumans, 105.

" Ibid., 116. Algo dificil de hacer pero no ittealizable serfa comparar
estas ideas de Mello con ideas muy similates, en su expresidn pero no en su
contenido, alcance y fundamento, de Andté Gide, contenidas en «Les Nortitures
Tetrestresy, ditigidas al discipulo, Natanael.
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formados y fotjados en nuestra experiencia de las realidades finitas,
y cuando los aplicamos a Dios afitmando alguna semejanza entre
Dios v las realidades, la desemejanza entre ellas es atin mayor.

De lo dicho hasta aqui, resulta claro que para de Mello
Dios es «ncomprensible» y que no se deja aprehender con
conceptos ni encerrar en palabras. Pero, a su juicio, ello no es
nuevo histéricamente hablando pues: la tesis de que Dios es
incomprensible siempre ha estado en la teologia catdlica. Para
Tomis de Aquino, eta evidente. Y para. Rahner, incluso en su
visién inmediata, en la eternidad, Dios seguia siendo incompren-
sible. Por lo cual, el concepto de Dios en de Mello, no deja de ser
el concepto de una realidad inefable y por lo mismo sostiene: «57
tienes un concepto de Dios, por lo menos que sea de un Dios bueno, generoso,
meagndnimo, leno del verdadero amor. Pero, por favor, que no sea un concepto
raquitico que convierta a Dios en justiciero, poderoso y vengador. Hagamos por
Jo menos un Dios mds grande y generoso gue nosotros». Ello, lleva
necesariamente a de Mello a postular que a Dios sélo se le
encuentra por un proceso de «sustraccidény. Es decir, a Dios solo se
le encuentra sabiendo % gme no ¢, no aiiadiéndole nombres,
conceptos y etiquetas. «Dios es, y por ello es inaprensible; no lo- podemos
definir ni clasificar, porgue escapa a toda objetivacidn.

Para de Mello, Dios es tan inefable que no se puede
explicatlo Dios es, a su juicio, incomprensible. Hs el misterio
absoluto. Por ello, cuando el hombre olvida, forma un idolo de
conceptos. «;Puede uno hablarle del océano a una rana que habita en un
pozo o hablar de lo divino a una gente que se encuentra encajonada en sus
propios conceptosiy”™. La imposibilidad de referir algo sobre Dios, es
cotrelativa a la imposibilidad de preguntar sobre Dios. «57 nn puedes
decir nada de Aquel que supera todo pensamiento y foda palabra, joimo
puedes preguntar algo acerca de él2y°. «Cuéntame una cosa, dijo ¢l ateo.
sEixiste realmente un Dios?. Y le respondid el maestro: si quieres que fe sea
sincero, no tengo respuesta. Mds tarde los discipulos quisieron saber por qué no
habia respondido. Porque la pregunta no tenia respuesta dijo ¢l maestro ;De

i $Dutén puede hager que amanesea?, 133.
19 Thid., 196.
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mody que eres ateo? Por supuesio gue no. El ateo comete el ervor de negar ajpo
de lo-que 1o puede decirse nada...y el teista comete el ervor de afirmarior™.

Ahora bien, como dijimos, para de Mello, Dios se
manifiesta en Ja vida, pot lo cual si metemos la vida en conceptos
nos resultard tan mistériosa como Dios. De allf, que sélo se puede
conocer la vida viviendo, y a Dios sélo se puede llegar viviendo y
conociéndonos. «Como es imposible saber la naturalkza de Dios, es
imposible hablar de Dios... Cuando el mistico bajé de la montasia se le acercé
el ateo, que e dijo: “sQué nos bas traide del jardin de las Jelicias en ¢l gue
has estado?”. Y ol miistico le respondid: ‘Tin realidad, tuve intencién de lenar
i faldin de flores para, a mi regreso, regalar algunas de ellas a mis amigos.
Pero, estando alli, Ja fragancia del jardin me embriags de tal forma gue hasia
me obvidé del Jaldén’”. Dios para de Mello es Verdad, Felicidad y
Realidad; es la fuente dispuesta a llenarnos en la medida en que,
libremente nos abramos a El,

A pesar de la insistencia del autor sobte la imposibilidad de
concebit expresat la realidad de Dios, dado que todas las palabras
son inadecuadas y que Dios esti absolutamente miés alli, &l
postula, no obstante, que Dios es susceptible de ser encontrado.
«EL dia gue aleances la gracia de anbelar a Diss como ayer anbelabas el aire,
ese dia lo habris encontradoy™. Ante la pregunta de cémo se puede
descubrir a Dios, tesponde: «A4 base de aclarar el coragin mediante ia
meditacion silenciosa, no ennegreciendo el papel con elucnbraciones re/z;giamf»zs.
«Mas tarde le dijo un discipulo: En mii bilsqueda de Dios estay dispuesto a
renpunciar a todo: riguea, amigos, familia, pais y hasta mi propia vida.
¢Puede una persona renunciar a lago mds? El Macstro respondié con foda
calma: S a sus creencias en Diosy™,

Pareciera sin embargo, que la bisqueda debe ser personal y
nadie puede realmente ayudar: «dyddanos a descubrir a Dios... Nadie
Ppuede ayudaros a hacerlo. 3 Por qué no? Por la misma razgn por la que nadie
puede ayndar al pex a descabrir el océanoy™. No obstante, resulta

0 Un minute para el absurdo, 31.

A Ibid,, 60.

2 Cnién puede bacer qus amanesea?, 61,
B Ibid., 80.

= Thid., 149.

3 Ibid., 81.
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extraordinariamente sugerente la contradiccidén que plantea para la
bisqueda de Dios, pues, junto con negat valor a los esfuerzos por
alcanzar a Dios, a reglén seguido, afirma la necesidad de actuar en
ese sentido, dejando abierta una interesante tensidn: «57 deseas
aleanzar a Dios, hay dos cosas gue debes saber. La primera es que fodos los
eg‘uergoy por alcanzarlo no ﬁmm para nada. 3y la segunda? Que debes actnar
como si no supieras la primeray™®

Por otra parte, sorprenden algunas declaraciones sobre Dios,
no sélo porque parecieran contradecir las propias afirmaciones del
autor, sino que, ademas, porque niegan el caricter e identidad
personal de Dios y lo reducen a una realidad césmica omnipre-
sente, una especie de vacio puro. «Come puedo buscar la unidn con
Dios? Cuanto mds te esfuerces en buscarla, mayor distancia pondris entre £/
'y ti. Pero, entonces, 3Como solucionamos precisamente el problema de Ja
distancia?. Comprendo que no existe. sQuiere eso decir que Dios y yo somos
una sola cosa?. Ni una ni dos. ;Cdmo es posible eso?. El sol y su luz;, el
océano y la ola, ¢l cantante y su cancitn... ni una cosa wi dosy™. Mas
desconcertante que esto ultimo, tesulta sin duda la identificacion
que establece entre Dios v la creatura: «Desearia ver a Dios. Estds
mirdndolo en este mismo momento, dijo el Maestro. Entonces, spor qué no lo
veo?, 3Por qué el g0 no s ve a si mismo?, replicé el Maestror™

La expertiencia de Dios paradojalmente, a juicio de Mello, es
una wo-experiencia: «Cuando se experimenta a Dios, el “yo” desaparece. Asi
pues, 3Quién es el que hace la experiencia?. Entonces, ses la experiencia de
Dios una no-experiencia? Es como el suerto, respondid e Maestro. La
experietcia del sueiio sélo se conoce cuandy el sueiiv ba terminadoy”™. Ante la
pregunta de coémo encontrar 2 Dios, de Mello responde: «Mzrando
la creacion, no analizdndola. 3X como hay que miraria? Si un labrador
intenta buscar la bellesa en nna puesta de sol, lo sinico que descubrivd serd el
50, las nubes, ef cielo y el horizonte de la lierra... mientras no comprenda que
la bellega no es una “cosa”, sino una forma especial de mirar. Buscards a
Dios en vano mientras no comprendas que a Dios no se le puede ver como una

2% Ibid., 171.
7 Ibid., 47.

2 Thid., 153.
» 1bid., 179.
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“tosa’, sino que requiere una forma especial de mirar.. semejante a la del
#R0; cuya visién no estd deformada por doctrinas y ereencias prefabricadasy™.

Presentadas asi las cosas, se puede decir que Anthony de
Mello postula sin reservas la «presencia de Dissy en la vida de los
hombres. Por consiguiente, se tratatia mis bien, de «weconaceria. La
presencia de Dios no es esporidica o intermitente referida sélo a
tiempos y lugares «agradosy. Dios nunca estd ausente para los que
tienen ojos para ver y oidos para ofr. Ahora bien, se trata de tener
«concienciay y <estar despierfosy, de salir de la cabeza y entrar en los
sentidosy. Sin importar donde estemos segin de Mello «Dios ya ests
all». Lo que tenemos que hacer es «reconocerion. S6lo la conciencia de
esta presencia y de este amor puede liberar a una persona para
tesponder amando. En esta relacién entre Dios y el hombre, la
Iniciativa es siempte de Dios, y el papel del ser humano es siempre
la respuesta. :

Si bien es cierto que de Mello habla reiteradamente de
«despertary no es menos cierto que se le acusa de no aclarar scé6mo
despertar? Ni ¢como saber si se duerme? De Mello argumenta
reiteradamente que para despertarse «wo hace falta ni juventnd ni
discurrir mucho. S6lo hace falta una cosa, la capacidad de pensar ajgo nuevo,
de ver ajgo nuevo y de descubrir lo desconocide. Es la capacidad de movernos
Juera de los esquemas que tenemeos. Ser capaces de saltar sobre los ‘esquemas y
miirar con gjos nuevos la realidad que cambiay”. :Coémo saber si se esta
dotmido? De Mello argumenta que «sz nos dedicamos a fabricarnos un
dios “Yapa aguferos”, es que estamos dormidos. Lo que importa es responder a
Dios con el corazdn. No importa ser ateo, musulmdn, catdlico; lo importante es
la cireuncision y el bantismo del corazdn. El estar despierto es cambiar in
corazgn de piedra por uno que no se cierre a la Verdad. Conversibn quiere
decir despertarse y no perderse la vida. Es vivenciar ¢l presente; Para saber esto
bay un criterio: 315 sufres? Es que estds dormido. Si estis dormide, verds a
un Jesis dormide; si estds dormido, no serds capag de ver mds gue cosas
dormidas, y no te dards cuenta basta gue despiertes. Pasard la vida por ti sin
gue i la vivas. 87 tienes problemas es gue estds dormido. La vida no es
problemdtica. Es el yo (la mente humana) el que crea los
problemas. E/ ir contra la realidad, haciendo problemas de las cosas es

kY Un weinnto para el absurdo, 18.
EE E/ camino havia la felicidad, 79.
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creer que (i importas, y lo cierto es que 1, como personaye individual, no
imporias nada. INi tus decisiones ni acciones importan en ¢f desarrollo de la
vida; es la vida la que importa y ella signe su curso: Sélo cuando comprendes
esto y te acoplas a la unidad, tu vida cobra sentido. Y esto queda claro en ¢l
Evangelio. La muerte de Jesits descubre la realidad en una sociedad qgue estd
dormida, y por ello, su muerte es la lug. Es el grito para qne despertemosy’™,

Respecto de la comunicacion con Dios, de Mello entiende
que es aquella en que se emplea el menot nimero posible de
palabras, imdgenes y conceptos o se ptescinde totalmente de ellos.
Asi, desctibe él la naturaleza de la comunicacion con Dios que se
establece en los gervicios de la concienciacin: «Muchos misticos afirman
guwe —ademds de Ja mente y del coraom, con los que nos comunicamos con
Dios— Zodos nosotros estamos dotados de una mente y nn corazon mistico. Se
trata de una facultad que wos permite conocer a Dios directamente,
comprenderle ¢ intuirle en su ser anténtico, aungue de manera oscura, sin
necesidad de usar palabras imdgenes o conceptos. De ordenario, nuesiro
contaclo con Dios es indirecto, a lravés de imdgemes o conceptos que,
necesariaments, distorsionan la realidad. La capacidad de captarlo sin
necesidad de imdgenes o de ideas es ol privilegio de esta facuitad a la gue,
llamaré Corazén, aunque nada tiene gue ver con nuestro corazon fisico o con
nuestra afectividady.

En la mayoria de los hombres —sostiene de Mello— este
cotazén se encuenta dormido y subdesarrollado. Si lo
despertisemos, tenderfa constantemente hacia Dios 7y, sile
diéramos oportunidad, empujaria la totalidad de nuestro ser hacia
fil. Pero pata ello es necesario que se desarrolle, que se libere de las
escotias que lo envuelven y pueda ser atraidd' por el Iman Fterno.
La escoria, a su juicio, es el amplio nimero de pensamientos,
palabras e imigenes que interponemos entre Dios y nosotros
cuando tratamos de entrar en comunicacién con El En muchas
ocasiones las palabras, en lugar de ayudar, impiden la
comunicacién en intimidad. El silencio —de pensamientos y de
palabras— puede, a veces, ser la forma mis idbnea de
comunicacién y de unién cuando los corazones estin inundados
de amor. Nuestra comunicacién con Dios no és, sin embargo, para
de Mello un tema sencillo: «Yo puedo mirar con amor a los ojos de un

32 Thid., 77-78.
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amigo intimo y comunicarme con ¢ sin necesidad de palabras. Pero sdinde
Jijaré mi mirada cuando, desde ¢l silencio, miro intensamente a Dios? Una
realidad sin imagen, sin formal [l vacioly. Esto es —sostiene de Mello-—
lo que se pide a algunas personas que desean entrar en
comunicacién profunda con el infinito, con Dios: mirar fijamente
durante horas a2l vacfo. Algunos misticos recomiendan que
miremos este vacio amogrosamente. In verdad, requiete una buena
dosis de fe mitar intensamente, con amor y anhelo, lo que parece
nada cuando entramos potr ptimera vez en contacto con ello.
Normalmente —acota de Mello—, jamis lograris ni siquiera
aproximarte al vacio, aunque desees intensamente pasar horas sin
fin mirindolo fijamente, si no has hecho el silencio en tu mente.
Mientras la maquina de tu mente continfie tejiendo millones de
pensamientos y de palabras, tu mente mistica o Corazén
permanecerd subdesarrollado:  «Preguntaba el Monje: Todas estas
viontanas y esios rios y la tierra y las estrellas.. ;De dénde viemen?. Y
proguntd el Maestro: sy de dinde viene Yu pregunia? Busca en tu interiorls™.

I1. Al terminar

Hasta aqui algunos de los pasajes mds seiieros del
pensamiento de Anthony de Mello y la cortelacién que él
establece entre los conceptos: «Dios y Autoconciencia». Sin
embargo, consideramos de toda justicia antes de terminar, citar
algunos de los parrafos mas pertinentes de la Notificacién de la
Congtegacion pata la Docttina de la Fe a propésito de algunos
elementos docttinales y teolgicos de Anthony de Mello. Con
fecha 24 de junio de 1998, la Sagrada Congtegacién, aprobé y
ordené la publicacién de una Notificacién acerca de sus escritos,
pues, a juicio del dicasterio romano, se advierte en ellos, «un
algjamiento progresiv de los contenidos esenciales de la fo cristiana. El antor
Sustitnye la revelacidn acontecida en Cristo por una intuicién de Dios sin forma
ni tmdgenes, hasta legar a hablar de Dios como un nacks puro. Para ver a
Dios bharia solamente falta mirar directamente el mundo. Nada podria decirse
sobre-Dios; lo sinico que podemos saber de E es que es zrzcognomb[e»

» Bl corazin bumano, 30.
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Otros aspectos doctrinales de los escritos de Antony de
Mello que motivaron la Notificacién eclestastica:

a) La sustitucidn que establece A. de Mello de la Revelacidn
acontecida en Criste por una instuicidn de Dios sin forma ni
imdgenes, basta legar a hablar de Dios como un vacio puro.

b) Bl apofatisme radical, pues para de Mello nada prodria
decirse sobre Dios; lo dintco que podemos saber de Fl es que es
encognosible.

¢) El apofatismo radical del autor implica, a juicio de la
Sagrada Congregacion, negar que la Biblia contenga afirmaciones
validas sobre Dios.

d) La Biblia, para Anthony de Mello, contendria silo
indicaciones para alcanzar el silencio y sus palabras impedirian que
las persomas sigan su Sentido comin, convirtiéndolas en obtusas y
erseles.

¢} Las religiones, incluido el crisiianismo, serian nno de los
principales obstdculos para el descubrinsiento de la verdad.

¥ Pensar que el Dios de la propia religion sea el dnico, seréa
simplemente fanalisnio.

g Dios es pensado como una realidad cismica, vaga y
omnipresente. Su cardcler personal es ignorade y en la prictica,
negado.

h) Jesdis es un maestro al lado de los demds. 1a dnica diferencia
con ¢l 1esto de los hombres es que Jesds era cdespiertoy y plenamente
libre, mientras gue los otros no.

i) Jesiis mo es recomocido como el Hijo de Dios, sino
simplemente como aguel que nos enseha que todos los hombres son
hijos de Dios.
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7 La presencia de Cristo en la Encaristia no es mis que un
simbolo que apunta a una realidad mids profunda, la presencia de
Cristo en la creacion: «Toda la creacion es Cuerpo de Cristo, y th
erees que solo estd en la Encaristia. La Eucaristia sefiala esa
ereacidn. Bl Cuerpo de Cristo estd por todas partes y 1 solo reparas
en su simbolo que te estd apuntands o esencial gue es la la vida» (La
HUHmINACiin..., 61).

&) Las afirmaciones sobre el destino definitivo del hombre
Provocan perplefidad. Se babla de una «disoluciény en ¢l Dios
wmpersonal, como la sal en ¢f agua y se plantea como irrelevante la
cuestion del destino después de la muerte. Sélo interesa la vida
presente. El plantearse la pregunta sobre vida después de la muerte
constituye Hempo majgastado pues se debe vivir el ciels aqui y abora
Y como? Viviendo el viels agui y abora 3Y dénde esti el cieho?
Agui y abora mismoy (1bid., 136).

4 EL ma es solamente ignorancia, no existirian reglas objetivas
de moralidad. El bien y el mal serian solamente valoraciones mentales
impuestas a la reatidad. Bl mal no es mds que ignorancia, falta de
iuminacion.

) No hay por lo tanto, razon para el arrepentimiento de los
Dpecados, ya que de lo dnico que se tratw es de despertar al
conocimiento de la realidad: No Horéts por vuestros pecados. 3Por gué
Uorar por los pecados que habéis cometido durante el suefio?

) La cansa del mal es la ignorancia. El pecads existe, pero es
un acto de locura. Bl arrepentimiento es, pues, volver a la realidad,

0} La funciin del credo o la profesion de fo es Juzsada
negativamente. Cualguier credo o profesion de fo en Dios 0 en Cristo
impedzria ¢l acceso personal a la verdad,

P La Iglesia, al hacer de la palabra de Dios en s Escritura
un idolo, habria terminads por expulsar a Dios del templo. En
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consecnencia, la Iglesia habria perdido la antoridad para enseiar en
nombre de Cristo.

A nuestro juicio, resulta del todo clarificadora la interven-
cién del Dicasterio Pontificio respecto de algunos de los aspectos
doctrinales del P. Anthony de Mello, pues en sus numerosos
esctitos se advierten elementos distorsionadores de los contenidos
esenciales de la fe. Las presiciones de la Notificacidén eclesiastica
son muy oportunas, si se considera la notable difusién que las
obras del autot han alcanzado en diversos paises™ y su influencia
en numerosas comunidades y cortientes espirituales cristianas en
general, y catdlicas, en particular. Permitasenos una tdltima cita
como corolario de lo ya sefialado:

«A! Mazstro le vesultaba muy pesade habiar
con quienes s¢ empeRaban constantemente en
defender la excistencia de Dios o discutir acerca de Su naturaleza y,
sin embargo, olvidaban la imporlancia del conovimiento
de 57 mismos, que era lo dinico gue podria propercionarles amor.y liberacidn.
Y a un grupo de personas que le pidieron
gue les hablara de Dios, les difo:
“Desgraciadamente, lo gue prelendéis es hablar de Dios, en lugar de verlo;
y lo veis tal como pensdis que es, no como realmente es.
Pero, 5i Dios e5 wianifiesto y no se ocuita,
spor qué hablar de EJ? Abrid los gjos y ved”,
Y mids tarde aftadivia: “Ver es lo mds fdcil del mando,
Lo dinico gue tendis que haver es abrir los pdstigos de vuestras

: . 3
ideas sobre Dios ™.

k

34 A modo de ejemplo de la notable difusién en espafiol de los escritos
del autor destacamos: Sadbana, an caming de oracion (1979), 25 ediciones; E/ canto
del pdjare (1982), 27 ediciones; gQwidn puede hacer que amanezpa? (1985), 12
ediciones; I.a oragdn de la rana I (1988), 16 cdiciones.

35 Un minnte para &f absurdo, 165.
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