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Introducciéon

! La vocacién fundamental de todo ser humano, hombre o
wjer, es la vocacién al amor: el hombre estd pensado, querido y
ado a imagen y semejanza de Dios, que es amor en si mismo y vive
sf mismo un misterio de comunién persorial de amor, y asi como el
ombre nacié del amor, estd llamado a amar!. Como dice la Enciclica
edemptor hominis, el hombre necesita del amor, porque sin éste su vida
tiene sentido’.

Sin embargo, la palabra amor, que tierie una significacién muy
, es al mismo tiempo muy ambigua, pues lleva sobre si diversas
mbras y matices’. Baste para ejemplificar esta afirmaci6n, fijarse en el
0y el abuso que se hace de este término en los medios de
omunicacién, en la-publicidad y hasta en los discursos politicos.

Cfr. Juan PasLo 11, Familiaris Consortio, 11.
Cfr. JuAN PABLO I1, Redemptor hominis, 10.
% Cf.B. HARING, Libertad y fidelidad en Cristo. Barcelona 1982, vol. II, 430.
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En el presente estudio nos proponemos tratar del amor desde

‘el punto de vista cristiano, o sea, a partir de los datos de la Revelacién -

y de las ensefanzas del Magisterio Eclesidstico. Pero atin
restringiéndonos a este intento especifico, nos encontramos con que el
términoc sigue presentando diversos matices. En efecto, nos
gncontramos, en primer lugar, con una diferencia entre lo que es el
amor de Dios y lo que es el amor al préjimo. Aunque en este sentido,
tal vez no convendrfa insistir demasiado en las distinciones, ya que «la
caridad hacia el préjimo es la misma virtud que la caridad hacia Dios.
La caridad fraterna tiene al mismo Dios como objeto»*.

Refiriéndonos sélo al amor humano es posible dlstmguu-
diversas manifestaciones o, como diria T. S. LEwIS y también el
Documento de Puebla, “rostros del amor”. Segiin los diferentes autores
se podria distinguir entre afecto, amistad, eros, caridad; o bien, amor
de los padres al hijo, amor del hijo a los padres, amor de los hermanos
entre sf, amor a las personas “amables”, amor a los amigos, amor
heterosexual y conyugal, amor sacro, amor al préjimo, amor a quienes
son afines’.

No entraremos nosotros en toda esta gama de posibilidades,
sino que nos detendremos en el estudio de lo que el Documento de
Puebla llama las «cuatro relaciones fundamentales de la persona, (que)
encuentran su pleno desarrollo en la vida de familia»®,

Asi como hemos afirmado antes que el amor es la vocacién
fundamental de todo ser humano, ahora debemos decir que el amor es
el lazo fundamental que une a la familia, porque «la familia estd
fundada y vivificada por el amor», éste es su principio interior, su
fuerza permanente. Como el hombre, la familia sin amor no tiene
sentido, no puede vivir, ni crecer, ni perfeccionarse’.

Analizaremos cada wuna de estas cuatro “relaciones
fundamentales” y trataremos de establecer de qué manera se
entrelazan y se condicionan, cémo cada una de estas manifestaciones
del amor aportan al bien de la familia y ¢c6mo la familia, viviendo en

L. LocHET: “Charité fraternelle et vie trinitaire”, NRTh 78 (1956) 113-134,
P. LAINENTRALGO, Teoria y realidad del otro. Madrid 1961, vol. II, 337,
Documento de Puebla, 583.

Cfr. Familiaris Consortio, 18.
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toda su riqueza estas cuatro dimensiones, colabora a la construccién de
a:Iglesia ¥y al bien de toda la sociedad, de la cual es el micleo
fundamental en vista a la construccién de la “Civilizacién del Amor”.

Amor conyugal

_ Partimos hablando de la conyugalidad, porque pensamos que
‘el orden mds 16gico. La conyugalidad es la “comunién primera”, que
se instaura en el origen de toda familia, en virtud de la cual el hombre
‘l]a mujer estdn llamados a crecer continuamente a través de la
f:dehdad cotidiana®.

" Como dice JuaN PABLO Il en Familiaris Consortio, esta comunidn
onyugal tiene su origen en el complemento natural existente entre el
mbre y la mujer, el que es completado por la voluntad de los esposos
compartir un proyecto de vida. Esta comunién se ve perfeccionada
p-or el Sacramento del Matrimonio, con el cual este amor se convierte
en’ imagen viva de la unidad indisoluble existente entre Cristo y la
Tglesia’.

' _ Este amor conyugal nace concretamente del encuentro gratuito
‘entre dos personas no condicionadas previamente, es decir, en forma
distinta a lo que acontece con el amor paterno-filial-fraterno, que estdn
‘tondicionados por los “lazos de sangre”. Este encuentro produce un
‘enamoramiento que se presenta como un fenémeno de atencién: el ser
amado concentra toda la preocupacion, absorbe, desalojando los demas
‘objetos; ademds se manifiesta como una necesidad de comunién, es
decir, Ia persona tiende con urgencia al ser amado, y ademas se da una
galizacién de la persona amada, al punto de ver en ella s6lo virtudes
no defectos™.
Los elementos arriba sefialados caracterizan el amor conyugal
mo un amor de amistad heterosexual que consiste, en primer lugar,
‘en la unién de los corazones, de los espiritus y de la voluntad de

.

Ibid, 19.
 Ibid, 19.
M, VIDAL, Moral de actitudes. Madrid 1985, vol. 11, 760.
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donacién integral y definitiva. Sin embargo, existe en el amor
. ‘conyugal otra dimensién fundamental: la expresién corporal y sexual. -

S56lo mediante los gestos externos de afecto y de donacién fisica
la pareja logra expresarse a sf misma plenamente. Los dos seres, que
son alma y cuerpo, se comunican y se funden integralmente para
realizar una comunion total de amor. En este sentido conviene destacar
la ensefianza de la Iglesia, especialmente en los tiempos actuales, que
declara “dignas y honestas” las expresiones sexuales del amor
conyugal, en contraste con la visién comuin de antafio, pesimista V2
negativa, frente al sexo. El VATICANO II asf se expresa al respecto: «Un-
tal amor asociando a la vez lo humano y lo divino, Heva a los esposos a
un don libre y mutuo de si mismos, comprobado por sentimientos y
actos de ternura, e impregna toda su vida, mas atn, por su misma
generosa actividad crece y se perfecciona (..) Este amor se expresa y se
perfecciona singulafmente con la accién propia del matrimonio. Por
ello los actos con los que los esposos se unen intima y castamente entre
si son honestos y dignos y, ejecutados de manera verdaderamente
humana, significan y favorecen el don reciproco, con el que se
enriquecen mutuamente en un clima de gozosa gratitud»'".

'Queda asf claro que, el encuentro fisico de los cuerpos en la
comunidad conyugal es expresion excelente y llena de riqueza humana.
En ella no hay nada de reprochable o que merezca ser meramente
“tolerado”. Cosa diferente es la situacién de aquellas personas que,
vaciando el acto sexual de su verdadera tinalidad, o sea, la de significar
la donacién plena del amor mutuo, buscan en éste sélo la propia
satisfaccién erética, instrumentalizando asi a la otra persona®.

El amor conyugal es un amor fecundo, es decir, propicia la
continuidad de la especie. El CONCILIO recuerda que «los hijos son el
don mas excelente del matrimonio y contribuyen sobre manera al bien
de los pi'opios padres», agregando que el amor conyugal capacita a los
esposos para esta tarea'.

n
12
13

Cfr. G. PerICo, Giovani ¢ amore. Milano 1971, 168.
Gaudium et spes, 49,
Cfr. L. FONTANA, L’amore e y giovani. Napoli 1970, 120.

Y Gaudium et spes, 50.
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En este punto conviene recordar, sin embargo, que si bien es
cierto «el matrimonio y el amor conyugal estin ordenados por su
propia naturaleza a la procreacién y a la educacién de la prole»™, no es
sienos cierto que el amor conyugal tiene un valor en sf, una dignidad
ropia. Ademds la fecundidad del amor conyugal no se la puede
Atender en forma restringida, es decir, pensando sélo en la generacion
material de los hijos. El tedlogo BERNARD HARING dice al respecto: «El
amor conyugal es valido en si mismo. Su fecundidad propia reside en
~amor y es para el amor mismo»™, Esto dltimo es particularmente
; portante resaltarlo, al pensar en la esterilidad fisica que afecta a
antas parejas. También Gaudium et spes y Familiaris Consortio se
pronuncian con respecto a la dignidad propia del amor conyugal adn
cuando la procreacién es. imposible”. Incluso cuando existe la
descendencia, es importante que el amor conyugal no se diluya a causa
e favorecer otros aspectos de la vida de la familia. Por ejemplo, no por
yorecer la paternidad-maternidad, es licito descuidar Ia
onyugalidad™. ‘
Todo lo dicho anteriormente no significa negar el valor de la
fecundidad del amor conyugal, al contrario hay que reafirmar que es
sencial la apertura de la pareja a la transmisién de la vida.
o Otra caracteristica del amor conyugal es su irreversibilidad.
Este amor estd fundamentado en la promésa y en la decisién, es decir,
‘supera el cardcter momentaneo de la pasion y se sitiia en el nivel de la
infinitud v de la eternidad®. |

II-  Amor paterno-materno

Asi como hemos dicho que el amor conyugal es signo de la
i6n indisoluble entre Cristo y la Iglesia, debemos decir que en el

Idem.

HARING, o.¢., 535.

Gaudium et spes, 50; Familiaris Consortio, 14,
VIDAL, o.c., T72.

1bid, 761.
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amor paterno-materno tenemos un signo, y es mas, una mediacién de
la “paternidad-maternidad” de Dios.

' Usaremos el término “paterno-materno”, porque creemos
incoveniente hablar de paternidad y de maternidad como dos
realidades diferentes; de hecho, se trata-de una misién comin, de un
“ministerio” que es consecuencia o proyeccién del amor conyugal. En
fa formacién integral de los hijos tiene mucha importancia tanto la
presencia del padre como los cuidados de la madre™

Evidentemente se debe tener en cuenta las diferencias
sicologicas existentes entre el hombre y la mujer, que determinarin
también los diferentes matices que cada uno aporte a la formacién del
hijo. JEAN GUITON hace una interesante presentacién de las diferentes
formas de relacionarse existentes entre padre-hijo, padre-hija, madre-
hijo, madre-hija, de acuerdo a la sicologia propia del hombre y de la
mujer, pero también de acuerdo a ciertos condicionamientos sociales™

Sin embargo, las diferencias sicolégicas entre el hombre y la
mujer no desmienten la necesidad de la comiin accién frente a los hijos,
sino que la confirman, ya que el aporte de cada uno con sus
peculiaridades ayuda en la tarea de una formacién integral de los hijos.
Ademds, «el hombre y la mujer son participes de la misma estructura
humana fundamental (...) y, por lo tanto, no es legitimo examinar las
tareas educativas primero de la madre y después del padre, obrando
un quiebre en la pareja»®.

Es evidente que no se trata de sumar en forma aritmética las
caracteristicas del padre y las de la madre, sino que es necesaria una
integracién arménica, que sea una sintesis de autoridad y afecto. De la
pareja, por ejemplo, el hijo tomara el modelo de cémo actuar la propia
sexualidad, sin reducirla a mera genitalidad, sino elevada a un
encuentro rico sobre el plano de la comprensién, de la confianza mutua
y del comin enriquecimiento. De esta pareja (padre-madre), el nifio

X Gaudium et spes, 52.
A ], Guiton, La famille et 'amour. Paris 1971, 56-75.

: 2 R. VIGANG: “La prospettiva relazionale e la funzione educativa del padre”,
,a Famiglia 123 (1987) 43-56.
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aprendera a actuar relaciones interpersonales, no instrumentalizantes,
.y fundadas en el servicio reciproco®.

Comuinmente se habla de Dios como Padre, de la paternidad de
}D'ios. Sin embargo, en la linea de lo que hemos venido planteando, es
recise sefalar que, al referirnos a Dios, es mejor ain hablar de
:”paternidad—matemidad". En efecto, teolégicamente se puede afirmar
que la denominacién “Dios Padre” no se debe entender en un sentido
exista, ya que ésta incluye también los atributos maternos de Dios.

: En la Sagrada Escritura es facil encontrar referencias a Dios que
efialan actitudes claramente maternales. Siguiendo al teblogo
'LEONARDO BOFF indicamos las siguientes: El amor de Dios por su
‘pueblo se presenta bajo la figura materna: «;Puede una madre
‘olvidarse de su criatura, dejar de querer al hijo de sus entrafias?» (Is
49,15); la ternura y el consuelo son expresiones del amor materno:
«Como una madre consuela a un hijo, asi yo te consolaré» (Is 66,13); en
1a parébola del hijo prédigo, la reaccién del padre frente al hijo que
uelve arrepentido evoca las entrafias maternas: «Cuando (el hijo)

estaba atin lejos, el padre lo vio y conmovido (en sus entranas), salio
corriendo, se le eché al cuello y lo cubrié de besos» (Lc 15,20). En este
‘caso -segln BOFF- los rasgos serfan paternos y maternos al mismo
tiempo™.

De esta manera, para definir al Padre Dios, es necesario
combinar las caracteristicas del padre terreno con las de la madre. En

Dios, el Padre de Jestis, se encuentran reunidos el amor paterno y la
témura del amor materno. ' -
' Los esposos son colaboradores de Dios en la transmisién de la
vida, son “procreadores”. Es claro que ni un hombre solo, sin el
‘concurso de la mujer, ni tampoco ésta sin el concurso del hombre,
p ueden engendrar una nueva vida humana. Es a la pareja humana,
onvertida en “una sola carne”, que Dios ha otorgado el don de la
transmisién de Ia vida. De la misma forma, es a la pareja en conjunto
‘que estd confiada la promocién de esa vida, la educacién de los hijos, a
avés de la proteccién y la gufa; con autoridad, con ternura, con todos
los atributos que hombre y mujer en comyin poseen. La pareja humana,

B idem,
* Cfr. L. BOFF, Trinita e societd. Assisi 1987, 213-214.
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unida por el amor conyugal, no sélo tiene la misién de “procrear” con -
Dios la vida, sino ademds de ser mediadores de su amor paterno- -
‘materno. A este respecto, JUAN PABLO 11 dird que el amor que padre y
madre entreguen a sus hijos serd para éstos el signo visible del mismo -
amor de Dios™

La paternidad-maternidad implica ejercicio de autoridad, cosa
que evidentemente no tiene por qué oponerse al amor, siempre y
cuando la autoridad se ejerza tal como es concebida cristianamente, es
decir, como servicio y no como una dominacién. El ejercicio de la
autoridad, en este sentido, debe ayudar a los hijos a la adquisicién de Ia
madurez y la autonomia.

Los documentos magisteriales insisten, ademas, en el
ministerio de evangelizacién que padre y madre deben ejercer para con
sus hijos. Este ministerio y toda la accién educativa deben ser
enriquecidos por el amor paterno-materno y sus cualidades de
dulzura, constancia, bondad, servicio, desinterés y espiritu de
sacrificio™®

IV-  Amor filial

De los cuatro rostros del amor que estamos estudiando, la
filiacién es el tinico que deberia ser comuin a todos y cronolégicamente
el que primero deberfamos vivir. En efecto, todos los seres humanos
somos hijos de alguien, al menos en el plano biolégico; en cambio, no
todos llegan a experimentar el amor conyugal, no todas las personas se
convierten en padres o madres y los hijos tnicos no tienen la
experiencia de la relacién fraterna.

No obstante, el asunto no es tan simple. No basta con el hecho
de que un hombre y una mujer nos hayan transmitido la vida para
convertirnos en hijos, ni tampoco basta con el acto procreativo para
convertirse en padre o madre. En este sentido, la experiencia nos
ensefia que éxisten muchas personas en este mundo que no han
conocido y, por tanto, no han amado a sus progenitores o al menos a

B Cfr. Familiaris Consortio, 14.

Documento de Puebla, 584.
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imo de éstos. Por otra parte, hay personas que reconocen y aman como
a'padres no a quienes les comunicaron fisicamente la vida, sino a
aquellos que asumieron para con ellos el rol paterno o materno,
haciéndose cargo de la promocién de sus vidas. GEORGES CHANTRAINE
dice que para ser verdaderamente hijos hace falta elegir el decir sf a
huestro origen, es necesario consentir en el ser hijos”. Pensamos que
esto es aplicable no sélo con respecto a los padres “naturales”, sino
también a los “adoptivos”.

o En general, se da al hijo un rol més bien pasivo: es aquel que
ecibe la vida, es el destinatario de la educacién, debe ser guiado, los
adres deben permanecer unidos por el bien del hijo. Se presenta al
i]id mas bien como “receptor” del amor, pero se dice poco sobre como
ste responde al amor en forma activa. -

' Es evidente que esto se debe en parte a que se estd pensando en
los hijos pequerios, quienes no son responsables y ni siquiera se puede
decir que tengan capacidad de amar en el pleno sentido de la palabra,
és decir, con un amor oblativo. En los primeros afos de vida, el hijo es
sobre todo receptor de amor, aunque se podria decir que
involun’cariamente, pasivamente, «sigila el amor de los padres» y hace

cer el amor conyugal®.

En la medida que el hijo va creciendo va siendo consciente y en
su adolescencia y su juventud empieza a jugar un rol mds activo en la
fé_milia y se puede empezar a hablar de amor filial. Pensamos que a
esta etapa, sobre todo, se refieren tanto Gaudium et spes como Familiaris
Consortio cuando afirman que los hijos aportan -mediante el amor, el
respeto y la obediencia- una especifica e insustituible contribucién a la
nstruccién de la familia y a la santificacion de los padres®.

Cuando el hijo llega a la edad adulta, deja generalmente la casa
paterna para formar su propia familia. Pero esto no le quita su
condicion de hijo, ni tampoco le exime de practicar el amor filial. En
este sentido, el CONCILIO habla del deber de los hijos de asistir a los

¥ Cfr. G. CHANTRAINE: “Filiation et fraternité”, Communio 6 (1986) 53-64.

: #® §.BOTERO, La Jfamiglia: analisi dei principali problemi per un orientamento
pastorale-morale. Roma 1998, mimeo 98.
B Cir. Gaudium et spes, 48; Familiaris Consortio, 21.
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padres en la soledad y en la senectud®. Si los hijos han aprendido de

.verdad en la familia a “ser amados y a amar”, esta actitud frente a los
* padres solos, enfermos y ancianos, no sera s6lo el cumplimiento de un
deber més, como quien paga un servicio recibido, sino que serd una
expresion de gratitud, de reconocimiento, inspirada en el auténtico
amor.

3

V- Amor fraterno

La expresion amor fraterno se aplica con mayor frecuencia al
amor al préjimo en general que a la relacién entre los hermanos dentro
de la familia. De hecho, en los mismos documentos del Magisterio de la
Iglesia es muy poco lo que se dice sobre esta relacién al interior de la
familia, mas bien se alude con esta expresién al amor universal.

Uno de los autores que se detiene en un anélisis mds detallado
sobre las relaciones entre los hermanos es JEAN GUITON en su obra La
famille et Yamour. El subraya que un hermano puede llegar a ser un
amigo, pero que no necesariamente lo es y que, a lo sumo, se puede
decir que la fraternidad ofrece un terreno de eleccién a la amistad.
Agrega que a veces los hermanos son bastante diferentes y que, por
tanto, puede ser hasta mds fécil encontrar afinidad con personas ajenas
a la familia que con los propios hermanos de sangre®. A pesar de las
afirmaciones de GUITON, quizd un poco pesimistas, pensamos que por
ser la familia “escuela de sociabilidad”, escuela donde se aprende a ser
amado y a amar?, es a través de la experiencia de la fratemidad_ enla
familia, cémo el hombre aprende a ser hermano de todos los hombres.
Es cierto que a los hermanos no se los elige y que entre hermanos
puede existir grandes diferencias, pero es precisamente por sobre esas
diferencias y dificultades que se debe amar. Si no se aprende a amar a
los hermanos propios, dificilmente se practicard el “amor universal”.
La experiencia de tantos hijos tinicos que no han vivido la relacién
fraterna es un dato importante a considerar al respecto: muchos nifios y

N 30 . Cfr. Gaudium et spe.?, 48.
% Cfr. Gurtow, o.c., 75-79.
2 Cfr. Gaudium et spes, 52,
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también adultos, tienen problemas de madurez, de relaciones con los
demds, a consecuencia de haber vivido esta situacién.“y no haber sido
.debidamente orientados®.
Pensamos que todo lo que se afirme del amor fraterno como
del amor al préjimo en general, se puede decir del amor entre los
‘hermanos carnales y viceversa.
E. FROM dice que el amor fraterno es el prototipo del amor,
‘pues es «la clase mds fundamental de amor, basica en todos los tipos de
mor». Entiende por amor fraterno «el sentido de responsabilidad,
uidado, respeto y conocimiento con respecto a cualquier otro ser
umano, el deseo de promover su vida»™

La fraternidad es producto de una comun filiacién. Si nos
‘reconocemos hermanos de todos los hombres es porque nos
‘reconocemos hijos de un mismo Padre, es decir, hijos de Dios. Sin
{'eﬁtbargo, en la prictica, muchas veces se habla de “fraternidad
‘universal” y se la pretende construir sin tomar en cuenta esta comiin
filiacién, sin tener un centro comdn®. :
En el amor a Dios encontramos un poderoso estimulo para
-amar a los hermanos y amando a los hermanos amamos concretamente
-a:Dios.
Una manifestacién excelente del amor fraterno es la amistad.
'_Crlsto llama a sus discipulos “amigos” (cfr. jn 15,13) y entrega su vida
por estos amigos. Jesiis es amigo no sélo de sus seguidores, sino
también de publicanos y pecadores (cfr. Lc 7,34).

El amor de amistad va mds alld de los lazos de la sangre, la
amistad es libre. Es manifestacién de nuestta disposicién a dar, pero
también de nuestra necesidad y capacidad de recibir, porque la
‘amistad es reciproca.

HARING afirma que el amor de amistad dispone al hombre para
el amor universal y que Jestis ha ensefiado a sus discipulos el amor
“tniversal, dentro de un grupo de amigos intimos®

2 Cfr. W, ToMmaN, Constellations fraternelles et structures familiales. Paris
1987, 114 ss.

M g FRrROM, El arte de amar. Buenos Aires 1966, 61.
®  Cfr. Documento de Puebla, 241,
% Cfr. HARING, o.c., 459-460.
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El amor, la fraternidad universal, que encuentra sus raices en el
_Dios-Amor, -debe manifestarse en la solidaridad c¢on los mads
postergados de la tierra, es decir, <honrando a los mds pequefios de
nuestros hermanos, como nuestros amigos»”.

VI- Con_clusi()n

Luego de analizar cada uno de los cuatro “rostros del amor
humano” en la familia conviene llegar a una sintesis. Hemos hablado
de la familia que es una y del amor que también es uno, aunque tenga
diferentes manifestaciones. Cada miembro de la familia vive y-
manifiesta el mismo y tinico amor en una manera diversa y con matices .
singulares. '

Para finalizar, podemos hacer las tres siguientes afirmaciones:

1.-  Elamor es el fundamento de la familia

La familia tiene su origen en el amor de una pareja, en un
hombre y una mujer que se encuentran y deciden unir sus vidas para
siempre, dispuestos a proyectar este amor mutuo en los hijos. Para que
esta familia -que asi nace- prospere, crezca, persevere, viva, tiene
necesidad de esta base que es el amor que, como hemos dicho, se
manifiesta en diversas formas®.

2.- El amor es tarea de la familia

5

El amor no es algo que surge y luego se mantiene o crece sin
mas. El amor necesita ser cultivado, alimentado y construido dia a dia.
Esta tarea no es cosa facil e implica renuncias y sacrificios de parte de
cada uno de los miembros de la familia. Exige disponibilidad a la

¥ Ibid, 461.

®  Cfr. Familiaris Consortio, 18.




ELAMOREN LA FAMILIA

comprension, a la tolerancia, al perddn, a la reconciliacion, a vencer
exige vencer cada dfa el egofsmo®.

El amor es proyeccion de la familin

El Documento de Puebla afirma: «La estabilidad de la relacion de
adres e hijos es comunicativa. Cuando las demds familias ven cémo se
man, nace el deseo y la préctica de un amor que vincula a las familias
ntre si, como signo de la unidad del género humano»*. La familia es,

‘én consecuencia, agente multiplicador del amorgy

¥ Cfr. Ibid, 21.
O Documento de Puebla, 586.






